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Semnele Agni Yoga





PREFAȚĂ
Învățătura Eticii Vii sau Agni Yoga reprezintă 

următoarea parte de cunoștințe transmise omenirii 
de către Învățătorii Shambalei în pragul celui de-al 
treilea mileniu. Aceste cunoștințe au drept scop 
ajutorarea omenirii întru depășirea etapelor dificile 
în noua Epocă de Foc și sunt calculate pe o peri-
oadă de asimilare de peste 2000 de ani. Seria dată 
de cărți este rezultatul colaborării Marelui Învățător 
Moria și al discipolei Sale, Elena Ivanovna Roerich. 
Această lucrare este scrisă în stilul scripturilor sacre 
– mantram, unde sunt coordonate culoarea, sunetul 
(fiecare sunet are culoarea sa) și ritmul, de aceea 
uneori s-ar părea că se face abstracție și de unele 
reguli lingvistice. Fiind expusă în ritmul Focului, ea 
dă posibilitate rațiunii să se mențină la înălțimea 
necesară inspirațiilor intuitive, iar structura spira- 
lată și multinivelară a textului ajută la asimilarea mai 
subtilă a materialului dat. Agni Yoga este predesti- 
nată acelor puțini oameni care-și doresc să meargă 
pe căile înălțării spiritului, dar și celorlalți ea va fi 
utilă, întrucât fiecare va găsi pentru sine un punct de 
aplicare pentru creșterea și desăvârșirea conștiinței.





Veneratul Mahatma, care a dat cărțile „Chemare”, 
„Iluminare” și „Comunitatea”, a transmis multe 
sfaturi și semne ale Agni Yoga. Aceste indicații prac-
tice au fost culese de noi în beneficiul celor ce sunt 
în căutarea cunoștințelor.

Limba sanscrită și senzar conferă o anumită 
nuanță celor expuse și nu își găsesc întotdeauna un 
echivalent în alte limbi. Dar cu toate acestea, semni-
ficația expresiei este păstrată cu exactitate și parti-
cipanții vieții moderne cu atenție vor citi această 
Învățătură înțeleaptă, care provine din experiența 
secolelor.





INTRODUCERE
Yoga, ca legătură supremă cu realizările cosmice, 

a existat de-a lungul veacurilor. Fiecare Învăță-
tură conține Yoga proprie, aplicabilă la treapta de 
evoluție respectivă. Yoga-ile nu se neagă reciproc. 
Asemenea ramurilor unui copac își extind umbra și 
oferă răcoare drumețului obosit de arșiță. Plin de 
forțe noi, călătorul își va continua calea. El n-a luat 
nimic străin, n-a pervertit aspirațiile, el a îmbrățișat 
bunăvoința manifestată a spațiului, a dat libertate 
forțelor predestinate, a intrat în posesia unicii sale 
averi. 

Nu evitați forțele Yoga-ii, ci asemenea unei lumini 
duceți-le în amurgul muncii inconștiente. Pentru 
viitor ne trezim din somn. Pentru viitor ne reînnoim 
veșmintele. Pentru viitor ne hrănim. Pentru viitor 
aspirăm prin gând. Pentru viitor ne adunăm forțele.

Întâi să aplicăm sfaturile în viață, iar apoi vom 
rosti numele Yoga-ii vremii care se apropie. Noi vom 
auzi pașii stihiei focului, dar vom fi deja pregătiți să 
stăpânim valurile de flăcări. De aceea, Noi salutăm 
Raja Yoga străveche și afirmăm Agni Yoga viitoare. 
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AGNI YOGA
1. Vor întreba: „Oare poate timpul lui Maitreya 

constitui o epocă?” Răspundeți: „Dacă cruciadele au 
format o epocă întreagă, atunci, desigur, epoca lui 
Maitreya e de o mie de ori mai importantă”. Cu o 
astfel de conștiință trebuie de înaintat. 

2. Oamenii nu înțeleg ce înseamnă Dumnezeu 
și Bodhisattva. Asemenea nevăzătorilor întreabă: 
„Cum este lumina?” Dar oamenii nici nu au cuvinte 
pentru a descrie proprietățile luminii, deși o văd 
zilnic. Oamenii se tem atât de mult de neobișnuit, 
încât au amestecat hotarele dintre lumină și întu-
neric. Cel mai ușor le este să-și imagineze că palatul 
lui Dumnezeu se află pe cea mai mare stea. În caz 
contrar, Dumnezeul lor rămâne fără loc de trai. 
Incomensurabilitatea îi impune să subaprecieze cele 
existente. 

3. Adesea vă mirați, de ce nu Dau răspuns la între-
bare.

Trebuie să știți că adesea săgețile gândului 
ating obiectul răspunsului. Imaginați-vă un drumeț 
mergând pe o frânghie peste prăpastie. Ar fi oare 
înțelept să începi a-l chema? Chemarea îi poate 
perturba echilibrul. De aceea trebuie mai rar rostite 
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numele fără strictă necesitate. Abilitatea de a folosi 
numele personale este necesară. Abilitatea de a 
rosti numele trebuie să fie asemenea unei lovituri 
de ciocan în spațiu. 

4. Despre cuvintele simple pentru oamenii simpli. 
Trebuie de reținut că oamenii simpli necesită doze 
mici de medicamente. Aceeași lege funcționează de 
sus în jos. De aceea oamenii simpli sunt cei mai buni 
diseminători.

5. Dilatarea vaselor este tipică pentru creșterea 
conștiinței și acest proces trebuie protejat de presi-
unea Soarelui asupra plexului solar printr-o metodă 
tehnică. 

Să nu uităm cum preotesele din Antichitate 
erau protejate de Soare. Ele purtau platoșe din litiu 
metalic acoperite cu ceară, topirea căreia indica 
asupra unei temperaturi inadmisibile. Pe lângă 
cufundarea mâinilor în apă, este permisă și cufun-
darea picioarelor. Baia rece poate afecta nu mai 
puțin decât razele solare. 

6. E posibil de vizitat în corpul mental diverse 
planete. Astfel se indică următoarea etapă, când 
conștiința nu trebuie să fie legată de o singură 
planetă. Dacă trecem acum dintr-o parte a lumii în 
alta, același principiu va fi aplicat în traversările inter-
planetare. Învățătorul propune să vă bucurați de 
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fiecare cucerire a spiritului. Parcursul dintre planete 
nu e mai dificil decât conștientizarea limitei dintre 
corpul fizic și cel astral; nu e mai dificil decât conști-
entizarea gândurilor și aspirația către astre. Numai 
când există aspirație spre interplanetar, putem fi 
siguri de evoluția omenirii. 

7. Condensarea corpului astral este în sine nesem-
nificativă în comparație cu activitatea conștientă a 
corpului mental. Pentru sarcinile planetei, corpul 
mental nu trebuie scos din starea sacră, însă activi-
tatea interplanetară corespunde corpului superior.

Asimilarea razelor noi va permite menținerea 
conștiinței în diverse straturi. Anterior, doar anumite 
straturi atmosferice contribuiau la păstrarea conști-
inței, dar puteau exista unele care stopau fluxul 
gazelor. Razele noi pot trece peste aceste bariere, 
creând parcă niște tunele de aer, extinzând astfel 
activitatea conștientă. 

8. Se poate de indicat, de ce Învățătorii Cunoaș-
terii sufereau când părăseau Pământul. Desigur, 
această suferință este una conștientă și benevolă. 
Precum stăpânul umple paharul până la refuz, la fel 
și Învățătorul vrea să întipărească ultimul semn al 
Legământului. 

Nu ne interesează calomnierea lumii vechi – 
fiecare autenticitate a faptei eroice este necesară 
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pentru Cosmos. Creativitatea faptei eroice este 
asemenea fiecărui proces creativ. Aprofundând 
forma, oferim un cristal secular. Simțul perfecțiunii 
va înălța spiritul manifestațiilor creative. 

Se poate de indicat, cum fapta eroică se împarte 
în două tipuri: fapta eroică supraterestră și fapta 
eroică terestră. În cazul aspirației supraterestre se 
poate observa o trecere liniștită, cum spre exemplu 
a fost cea a Marelui Platon.

Să nu cântărim faptele eroice, căci înțelegerea 
evoluției este personală și benevolă.

9. Cine poate vedea aura umană, poate observa un 
joc viu al radiațiilor luminoase. Pe principiul acestui 
flux cosmic este bazată construcția unei acțiuni 
raționale. Fiecare lipsă de viață este un produs al 
forțelor tenebre. Unde sunt valurile Luminii, unde 
are loc schimbul scânteilor vii, acolo e Raza Noastră. 

Învățătura Mea poate dezvălui undele Akasha-ei 
supuse încercării. Salutați bucuria scânteilor. Nu 
variabilitatea, dar aprofundarea însărcinării. Mani-
festând voința Noastră, puteți doar să vă apropiați. 
Dorința Mea e de a proteja frumusețea spiritului. 

Fiecare mișcare poate fi transformată într-o reali-
zare a spiritului. 

10. Numai atunci când este în singurătate, când 
n-are nevoie de lucruri, când nu se plânge, când nu 
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este nerăbdător – atunci se bucură cel cutezător. 
Astfel vom începe să traducem străvechea Noastră 
Carte a Cutezanței.

Când copilul se joacă cu motănașul, mama se 
înduioșează de curajul lui, nedorind să vadă că 
motănașul e încă orb. Când un tânăr se joacă cu 
sufletul tovarășului său, spectatorii se minunează de 
îndrăzneala lui, neobservând încătușarea sufletului 
nenorocit. Când bărbatul atacă ședința judecăto-
rilor, martorii admiră bărbăția sa, neobservând că 
îndrăzneala amenințărilor e cumpărată de sunetul 
aurului. Când bătrânul se consolează prin ironizarea 
morții, prietenii se înduioșează, neobservând că 
oroarea și-a pus grimasa ironiei. 

Dârzenia, de obicei, nu este observată de oameni, 
căci după natura sa ea este neobișnuită. Neobișnu-
itul provoacă convulsii inimilor.

Unde ești tu oare, cel ce ai învins? Unde ești tu 
oare, cel ce a transformat convulsia într-un salt 
spre lumină? Ascultă, cutezătorule! În întunericul 
nopții Mă voi Apropia să-ți binecuvântez încălță-
rile și voi Presăra scântei de lumină peste creștetul 
tău, căci visul celui cutezător este asemenea tăcerii 
lăutei, atunci când toate cele șapte strune sunt pline 
de taină; somnul celui cutezător este asemenea 
calmului dinaintea furtunii, în fața căreia sunt nemiș-
cate și cele mai subțiri tulpini. 
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Oare chiar leul zguduie lumile cu urletul său? Nu, 
însăși dârzenia s-a trezit și nufărul regal al spiritului 
s-a deschis. Fraților, haideți să ne adunăm în palatul 
bucuriei! Floarea s-a deschis – măreața roată s-a 
pornit. Bucuria Noastră va coborî asupra lumilor 
subterane și se va înălța spre Frații Suprapământești. 

Cântăm dârzeniei cel mai bun cântec.
11. Ciripitul păsării a întrerupt un minut de odihnă. 

De ce s-au încordat păsările atât de dimineață? Ele 
au cutezat, auzind laudele aduse cutezanței. Nimeni 
nu le-a spus că ciripitul lor zilnic nu le va spori cute-
zanța. Întunericul țipă, asurzind prin banalitatea sa. 
Întunericul nu suportă cutezanța Luminii. 

Când tensionată e balanța Domnului, devreme 
ne vom trezi pentru a cântări cum am petrecut ziua 
trecută. Vom alege cele mai cutezătoare lucruri 
pentru ca aceste semințe să dea greutate cupei. Vom 
adăuga tristețea lumii vechi, căci greutatea ei ne 
este de folos. Vom adăuga și batjocurile ignoranței 
‒ fiecare dintre ele va îngreuna cupa adevărului. 
Dacă vom găsi amenințări și atacuri, nu vom uita să 
le adăugăm în cupa umplută. Ce oare face cântarul 
să oscileze? Cu ce oare e umplută cupa acuzațiilor? 
Ce zdrențe jalnice și sumbre au umplut cupa jude-
cății? Asemenea frunzelor ofilite ale iernii trecute se 
îngrămădesc blestemele cotidiene – gunoiul zilei 
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de ieri. Triumfați, faptelor îndrăznețe, căci cel mai 
înaripat lucru a învins condamnarea.

„Doamne, permite-mi să ard zdrențele cotidi-
anului fals. Nu voi greși, înțelegând că de Tine e 
binecuvântată cutezanța înaripată. În focul sacru 
voi forja aripile Alaya-ei. Nu știu de plângeri și de 
cruzime, și de tot ce ar îngreuna noile mele aripi. Va 
fi nou cântecul meu!”

12. Lauda pentru cutezanță s-a răspândit pe scară 
largă. Cei mai mici ucenici s-au îndreptet pe drumul 
căutărilor și au venit la Noi cu analiza aspirațiilor lor.

Fiecare a adus visurile sale: eu voi distruge toate 
templele pământești căci adevărul n-are nevoie de 
ziduri; eu voi iriga toate deșerturile; eu voi deschide 
toate închisorile; eu voi distruge toate săbiile; eu voi 
bătători toate căile; eu voi șterge toate lacrimile; eu 
voi străbate toate pământurile; eu voi scrie cartea 
omenirii. Dar cel mai mic s-a adresat stelelor ce se 
aprindeau și a spus: „Salut, fraților!” – și în această 
cutezanță a salutului a dispărut „eu-l” lui. În această 
cutezanță a salutului se va afirma calea Universului. 

13. Cartea lui Thomas Kempis „Imitațiunea lui 
Cristos” demult e apreciată în Orient, nu numai după 
conținut, dar și după semnificația titlului. În timpul 
idolatriei medievale a lui Hristos, vocea lui Thomas a 
sunat în semn de protest. Din spatele zidurilor unei 
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mănăstiri catolice a răsunat o voce pentru a lumina 
chipul Marelui Învățător. Însuși cuvântul „imita-
țiune” conține o forță vitală. Formula „imitațiunea lui 
Cristos” reprezintă un act de cutezanță caracteristic 
spiritului conștient, care acceptă toată responsabi-
litatea făuririi. Anume un ucenic conștient îndrăz-
nește să se apropie de Învățător în imitațiune. Un 
astfel de exemplu a adus lumină în întunericul îmbâ-
csit și a creat în spatele zidului sihăstriei aspirația 
spre o cutezanță în acțiune. 

Potrivit conștiinței medievale gârbovite, ar fi fost 
oportun de spus „închinare lui Hristos”, dar spiritul 
în ascensiune a cutezat să cheme spre imitațiune. 
Fiecare pas al cutezanței binecuvântate trebuie să 
se păstreze ca un indicator al procesiunii omenirii.

Nu acordăm atenție ideilor cu caracter monahal 
din conținut. Thomas nu trebuia să urce pe rug, 
sarcina lui a fost de a da o formulă neinterzisă, dar 
chemătoare.

Există două tipuri de adevăr: unul necesită mărirea 
flăcărilor rugului, celălalt are nevoie de o răspândire 
nepedepsită. E greu de spus care metodă e mai dure-
roasă pentru autor. Uneori e mai ușor să anesteziezi 
consecințele rugului, decât să vezi denaturarea înțe-
legerii Învățăturii răspândite. Totuși, binecuvântate 
fie cutezanțele ce străpung întunericul.
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14. În lume este pierdută fericirea, căci fericirea 
e în spirit. Cei care au abandonat spiritul trebuie 
să îndure nefericirea, pentru că altfel de ce s-ar 
întoarce la spirit? Acesta e scopul marilor eveni-
mente. Căutarea fericirii prin minciună și omor! 
Putem să ne bucurăm că denaturările accelerează 
evoluția. Crimele aprind focul în lumea stinsă.

15. Imperilul este otrava produsă de iritare, ce 
atrage pericolul. Otrava este destul de reală, care 
se depune pe pereții canalelor nervoase, răspândin-
du-se astfel în tot organismul.

Dacă știința modernă ar încerca în mod imparțial 
să cerceteze canalele nervoase, luând în conside-
rare curenții astrali, ea ar identifica o descompunere 
stranie a substanței astrale la trecerea acesteia prin 
canalele nervoase – aceasta și va fi reacția imperi-
lului. Numai liniștea poate ajuta sistemul nervos să 
facă față inamicului periculos, care poate cauza cele 
mai diverse iritări și contracții chinuitoare ale orga-
nismului.

Cel ce suferă de imperil trebuie să repete: „Ce 
frumos e totul!” Și va avea dreptate, căci evoluția se 
desfășoară în mod legitim, cu alte cuvinte, frumos. 
Cu cât mai rafinat este sistemul nervos, cu atât e mai 
dureroasă depunerea imperilului. Aceeași otravă, 
prin adăugarea unui ingredient, poate contribui la 
descompunerea materiei.
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16. Puțină valoare au oamenii care nu pot deosebi 
rândunica de șoim. Dar ce merită cei care, penind 
vulturul, au de gând să prepare din el o rață strâmbă. 
Feriți-vă de cei fățarnici, în special de deștepții egoiști 
care pregătesc ciorbă spiritului. Fenomenul de invi-
olabilitate a legilor lumii strălucește ca o sabie, de 
aceea n-are unde să-și închine capul cel fățarnic. 
Astfel, învățătorul care nu a citit până la urmă legă-
mintele Învățăturii, e asemenea unui măgar sub 
greutatea cerealelor. La fel și pescarul care a pregătit 
coșuri pentru peștele neprins se aseamănă vulpii 
sub coteț.

17. Constrângerea Învățăturii acționează ca un 
bumerang și îl lovește pe cel ce constrânge. Dar 
aerul e plin de săgeți. 

Ștergeți-vă sudoarea după atacurile inamicilor. În 
ora atacului Vreau să discut despre lucrurile eterne. 
Să ne bucurăm, căci se înmulțesc posibilitățile. Eu 
număr cum fiecare inimă ostilă cultivă sămânța folo-
sului.

18. Astrochimia permite determinarea celor mai 
bune efecte asupra anumitor organisme. Astro-
logia nu este nimic altceva decât formula astrochi-
miei. Omul care a intrat în casa plină de nicotină, va 
lua cu sine depunerile otrăvitoare. În mod similar, 
omul care a experimentat pentru prima dată direct 
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acțiunea razelor astrochimice, întotdeauna va fi 
deosebit de receptiv la această combinație specială. 
Se poate ușor de stabilit când trebuie de apropiat 
de persoana necesară.

La fel și cunoscutele pete solare intensifică efectul 
chimic. Oamenii continuă să repete despre tulbură-
rile din lume în perioadele de pete solare și chiar și 
cei cu puține cunoștințe pot trage concluzii corecte. 
Însă dacă ne vom aminti de reacțiile chimice distru-
gătoare, atunci nu este greu de înțeles saturația 
spațiului cu cele mai active compoziții de oxizi 
metalici. Se poate oare de negat cu nesocotință 
puterea evolutivă a materiei, atunci când din Rezer-
vorul Infinit pe capurile noastre se revarsă raze cu o 
tensiune de nedescris! 

Organismele deosebit de sensibile pot confirma 
că în apogeul perioadei petelor solare razele astrului 
devin pentru ei insuportabile după calitatea lor. La 
fel și în timpul căderii meteoriților mari se poate 
simți o comoție a sistemului nervos. Până în prezent 
oamenii nu-și pot conștientiza locul în laboratorul 
uriaș. Deja conștientizarea aceasta ar înarma orga-
nismul uman și, în loc de observarea îngrijorată a 
tremurului seismografului, ar îndrepta căutările spre 
Înălțimile Nelimitate – la fel de materială ca hrana de 
mâine, la fel de maiestuoasă ca nenumăratele stele.
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19. Dintre toate energiile creatoare cea mai 
măreață rămâne gândul. Ce oare ar fi cristalul 
acestei energii? Cineva crede că cunoștințele exacte 
vor fi cununa gândului, dar e mai corect a spune 
că legenda va încununa gândul. În legendă se va 
forma semnificația energiei creatoare și, printr-o 
formulă concisă, se vor exprima așteptările și reali-
zările. E greșit de crezut că legenda aparține antichi-
tății himerice. O minte fără prejudecăți va distinge 
legenda ce este creată în toate zilele Universului. 
Fiecare realizare națională, fiecare conducător, 
fiecare descoperire, fiecare dezastru, fiecare faptă 
eroică se întruchipează într-o legendă înaripată. 
De aceea nu vom disprețui legendele adevărului, 
dar vom privi vigilent și vom avea grijă de cuvintele 
realității. În legendă se exprimă voința poporului și 
Noi nu putem numi nicio legendă falsă. Aspirația 
spirituală al unui colectiv puternic fixează imaginea 
semnificației adevărate și forma simbolului semni-
fică un simbol mondial – asemenea limbii mondiale, 
care este inevitabilă în evoluție.

Au dreptate căutătorii de limbă comună. Au 
dreptate creatorii legendelor lumii. De trei ori au 
dreptate purtătorii faptei eroice.

20. Ce este nou trebuie de perceput ca o utilitate 
urgentă. Fiecare abstracție inaplicabilă e inutilă. Noi 
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am obosit de castele de aer. Chiar și lumile înde-
părtate trebuie introduse în concretitudine. Cunoaș-
terea proprietăților unei bucăți de gheață sau a 
arșiței chimice a soarelui trebuie să intre în conști-
ință la fel ca și semnificația celor mai mici produse 
ale materiei.

Întreruperea conștientizării spiritului se explică 
prin scăderea atenției asupra fenomenelor naturii. 
Dezvățându-se să observe, omul pierde capacitatea 
de sinteză.

Distrugerea bancnotelor va elibera omenirea 
de constrângerile ce limitează vederea. În anumite 
faze ale evoluției, pereții ridicați pentru acumularea 
semnelor convenționale devin obstacole. A venit 
timpul eliberării cunoștințelor prin responsabilitatea 
personală a utilității acestora. O minte liberă are 
dreptul de a căuta un ornament nou din combinații 
neașteptate. Aceste fire neașteptate o vor conduce 
până la straturile superioare ale materiei.

Privind la jocul nesigur și mărginit, vă pot sfătui 
să amestecați semnele pentru cele mai bune combi-
nații.

Admirați mărețul joc al Maicii Lumii!
21. Cugetările voastre despre clevetirea istorică 

sunt adevărate. Clevetirea este combustibilul pentru 
rugul faptei eroice. Clevetirea este incomodă doar 
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pentru acțiunile cotidiene ale contemporaneității, 
dar în perspectivele istorice flacăra clevetirei este 
cea mai colorată și fără clevetire umanitatea plină 
de recunoștință ar fi îngropat cele mai strălucite 
fenomene.

Tactica Adversa prevede ca clopotele umane să 
nu tacă. Muzica sferelor are nevoie de acompa-
niament, dar invidioșii nebuni cred că urletul lor 
condensează atmosfera pentru ca simfoniile eterni-
tății să nu ajungă pe Pământ. Însă un stăpân bun va 
găsi întrebuințare pentru toate reziduurile. Așadar, 
fie ca torțele clevetirii să lumineze calea faptei eroice 
pline de fermitate.

Numind solii Noștri șarlatani, oamenii recunosc 
caracterul lor neobișnuit. Grosolane sunt mângâie-
rile animalelor inferioare. Iar grosolănia reprezen-
tanților ultimei rase a depășit chiar și Evul Mediu! 
Nu atât josnicia, cât grosolănia percepțiilor face din 
omenire un material nepotrivit. Anume grosolănia 
creează frivolitate și după ea – trădare. Prin urmare, 
să definim clevetirea drept torța sălbaticului, dar în 
timpul traversărilor de noapte fiecare foc e util.

22. Nu există o judecată mai nedreaptă decât 
cea bazată pe acțiuni aparente. Recunoscând doar 
consecințele aparente, oamenii pierd firul realității. 
De obicei, Învățătura care duce la sursele realității 
este numită de oameni visări. 
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Viața nu poartă semne de procreare, dar se mani-
festă ca o descompunere evidentă. Astfel, poți să te 
cufunzi în descompunere și să treci ușor pe lângă 
valorile procreării. Procesul de procreare e ascuns 
conștient, în caz contrar stihiile ar distruge semin-
țele posibilităților. Inerția reprezintă o proprietate 
fundamentală a stihiilor și pentru a le transmite 
energia evolutivă este nevoie de acea lovitură de 
spirit care poate îmbrățișa gândirea. Astfel gândul 
este corespondentul stihiilor.

Când se vorbește despre necesitatea întăririi 
aparatului mental, astfel se vorbește despre presi-
unea nestăpânită a stihiilor. Anumite perioade ale 
existenței planetare sunt supuse presiunii stihiilor. 
Le putem contrapune doar aspirația persistentă a 
popoarelor spre reînnoirea vieții și această saturare 
a gândului va da intensitate Învățăturii și, asemenea 
unei săbii zdrobitoare, va nimici norii haosului neîn-
țeles. Gândul se contrapune stihiilor, în caz contrar 
echilibrul va fi atât de perturbat, încât putem aștepta 
fenomene cosmice. Anul foametei, secetei și bolilor 
nu va fi oare o consecință a decăderii gândirii? 
Gândurile unui singur om nu se pot opune stihiilor. 
O nouă cotitură a conștiinței încă nu poate forma 
un gând conștient. Doar conștientizarea și respon-
sabilitatea pot oferi gândului potențial. Altfel, va 
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exista starea de tensionare inconștientă, asemenea 
pânzelor întinse în furia vârtejului.

Urmărim o mare tensionare atât a undelor 
magnetice, cât și a razelor chimice. Gândul uman s-a 
încovoiat asemenea unei săbii neforjate și în adân-
curile conștiinței se mișcă haosul. 

Se poate oare de rezistat? Ideea Farului Nostru 
începe să pătrundă în gânduri, căci treptat nimic 
altceva nu mai rămâne printre norii de haos. Cât îi 
este de greu spiritului sensibil! Cum Urmărim valu-
rile întunericului nemaipomenit!

Inima poate primi numai o anumită cantitate de 
otravă stihială.

23. Ce a adunat otrăvurile spre scoarța pămân-
tului? Fenomenul iritării stihiilor formează un 
puternic gaz otrăvitor. De obicei, acest gaz este ușor 
absorbit în spațiu, dar razele chimice ale soarelui 
gonesc curenții de gaze spre straturile apropiate de 
planetă ‒ rezultă un fenomen periculos, dar cei aver-
tizați pot învinge acțiunea otrăvii. Iritația și copilul 
său, imperilul, se combină ușor cu otrava spațiului, 
numită aeroperil. Legile sunt identice în toate.

Învățătorul poartă uneori o mască împotriva 
gazului. Desigur, acțiunea otrăvii e neuniformă, 
dar aparatele sensibile sunt receptive. Vremea rece 
reduce semnificativ efectul gazelor.
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24. Se poate întâmpla ca cineva să nu fie de 
acord cu profeția și va spune: „Pot accepta totul, 
cu excepția profețiilor”. Răspundeți: „Să uităm 
acest cuvânt”. Pentru voi vor fi semnificative Ordi-
nele Guvernului Invizibil. Inima voastră contempo-
rană preferă o denumire contemporană. Noi nu ne 
agățăm de denumire, pentru Noi e mai esențial ca 
voi să simțiți pe propria piele consecințele Ordi-
nului, pentru ca creierul vostru să țină minte că 
există Guvernul Internațional Invizibil. Prea neștiin-
țific sună cuvântul „profeție” în dicționarele voastre, 
dar obiceiul slugarnic vă va veni în ajutor în clasifi-
carea semnificației precise a cuvântului „ordin”, iar 
tendința de a vedea conspirația peste tot vă va ajuta 
să acceptați existența Guvernului Invizibil. În plus, 
corelarea faptului cu efectul vă va trezi respectul.

După terminologii Noi nu ne gonim, dar acțiunea 
utilă o ducem până la capăt. E timpul de înlocuit 
termenii biblici prin concepte clare. Pentru Guvern 
nu valorează mult amuleta în buzunar – este nevoie 
de devotament verificat prin acțiune conștientă. Ați 
gândit să Ne învingeți în domeniul terminologiei, 
însă ați chemat la viață Ordinul, ale cărui conse-
cințe vă rugăm să le analizați. Manifestați prudență 
în cuvinte și gânduri. Noi apreciem cutezanța 
bravă, dar viclenia mediocrității este disprețuită de 
Guvernul Nostru.
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25. În fiecare experiment chimic există o reacție 
favorabilă, după care începe descompunerea 
substanței – acesta e momentul norocului creator. 
De aceea, din cauza căderii Romei nu trebuie să 
ajungem la concluzia despre nenorocul lui Numa 
Pompilius. Pur și simplu substanța și-a epuizat elec-
tronii. Astfel va fi mereu cu toate acțiunile evolutive. 
Oamenii, de obicei, nu înțeleg clipa norocului, ei 
cred că construcțiile ar trebui să se ridice continuu, 
dincolo de toate legile construcției.

E greșit să credem că experiența din trecut a Prie-
tenului Meu putea fi cu ghinion. Treptele conștiinței 
noi s-au zidit ferm. La fel și calea observată de Noi 
acum este trasată cu succes. Unde mulțimea vede 
șarlatani, acolo apropiați-vă cu atenție. 

26. Voi adesea întrebați, cum să îmbinăm 
bucuria indicată și interacțiunea lipsită de bucurie 
cu oamenii. Desigur, fiecare Învățător se bucură de 
frumusețea nemărginită a lumilor îndepărtate și se 
chinuie din cauza tâmpeniei deformate a bipezilor 
reîncarnați. Oare le putem da lor cheia lumilor înde-
părtate? După povara de piatră a tâmpeniei, ei vor 
trece încă prin noroiul otrăvitor al îndoielii și groaza 
îngâmfării ego-ului. Atunci va cădea o bârnă peste 
ceafă și, zburând de pe scări, melcii încep a visa să 
se lipească măcar de scara de jos. S-ar putea de 
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modelat o jucărie educativă pentru copii din aceste 
oscilări ale spiritului uman. Adevărat, melcii se agață 
mai ferm de scara lor decât oamenii. În plus, melcii 
nu duc războaie lipsite de sens. 

27. Lipsa locuinței este o trăsătură necesară a 
Învățătorului. Un loc de aflare are Învățătorul, dar 
nu un loc de trai. Învățătorul intră în viață, dar nu 
este influențat de cotidian. Învățătorul înnobilează 
disputa, dar nu o lungește. Regretă, dar nu deplânge. 
Învățătorul apără, dar nu flutură din mâini. Afirmă, 
dar nu manifestă sfială. Avertizează, dar nu întârzie. 
Dacă este necesar ‒ El poate lovi, dar nu va răni nici-
odată. Mulțumește, dar nu uită. Evaluează intențiile, 
dar nu manifestă slăbiciune. Tratează cu grijă, dar nu 
împovărează. Nu se teme, dar nici nu e nechibzuit. 
Astfel protejați-L pe Învățător, apărut întru dezvol-
tarea spiritului. Trebuie de crescut spiritul conștient.

28. Hatha Yoga nu trebuie privită ca fiind inde-
pendentă. Creșterea spiritului o transformă în Raja 
Yoga. E imposibil de numit pe cineva care s-a 
realizat prin Hatha Yoga. În plus, într-o lume a rămă-
șițelor întunecate, realizările prin Hatha Yoga pot 
chiar dăuna, întărind în mod deosebit corpul astral. 
Fachirii se pot adapta la lumea rămășițelor întune-
cate și pot slăbi pe neobservate evoluția gândirii. 
Chiar și o persoană care stă liniștită în contemplare 
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poate realiza mai multe, deoarece gândul este Raja 
a tot ceea ce există. Frumusețea ia naștere prin 
fulgerul gândului. Astfel, desigur, un bhakti înflă-
cărat va aprinde cu gândul lumi noi și treapta Jnana 
va fi doar zâmbetul lui raja-bhakti. De aceea Hatha 
și Jnana nu sunt independente.

Care înțelept al cunoștințelor nu va fi al iubirii 
domn?!

29. Afirmați Învățătura Noastră ca propria voastră 
construcție. Fie ca respirația transformărilor să vă 
umple întreaga ființă. Sensul Comunității constă în 
gândul unit despre dezvoltarea lumii. Împărțirea 
bunurilor materiale inferioare va veni drept conse-
cință a înțelegerii afirmării superioare. Sunt lipsite 
de importanță gândurile despre manifestările mate-
riale inferioare. De asemenea, trebuie de renunțat la 
cantitate și de aspirat doar spre calitate.

Despre beneficiul calității și dauna îndoielii 
trebuie de repetat neobosit.

30. Atunci când conlucrătorul Nostru finaliza un 
experiment chimic îndelungat și important, un copil 
a exclamat: „Cât de bine se joacă el cu păhăruțele!” 
Când vom vedea un om care se urcă în munți, oare 
vom înțelege că el se grăbește spre Învățător? Când 
vom vedea un tăietor de lemne, oare vom înțelege 
care scară a casei el o va întări? Când vom întâlni o 
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femeie ce duce apă, oare vom înțelege cui îi va da 
de băut? Când vom vedea o ușă închisă, oare vom 
înțelege cine va ieși primul de după ea? Când vom 
auzi un tunet neașteptat, oare vom înțelege unde a 
trecut săgeata fulgerului? 

Însă oamenii știu că cine s-a aplecat, va ridica o 
piatră pentru crimă. Știu că cine a urcat pe cal, se 
grăbește să denunțe. Știu că cine cheamă, afirmă 
minciuna. Știu că cine dă mâna, arde de trădare. Știu 
că fiecare mișcare e îndreptată potrivit gândirii lor. 

Sărmanilor! Cine v-a premiat cu blestemul 
egocentrismului? Unde ați găsit prejudecata deci-
ziei? La care intersecție ați auzit trâmbițătorii cleveti-
rilor? Însuși salutul vi se pare o condamnare. Sperați 
că munții vor rezista la intimidările clevetitorilor și 
oceanele nu vor seca de trădare?

Uraeus-ul cunoștințelor încă nu e forjat!
31. Este necesar de distins între indignarea spiri-

tului și iritare. Focul iritării trebuie împărțit în două 
tipuri. Când iritarea are un caracter cosmic imper-
sonal, atunci otrava sa poate fi luată de fluxul pranei. 
Însă dacă îngâmfarea sau jelirea de sine va aprofunda 
iritarea, atunci sedimentul otrăvii se va depune pe 
centri. Atunci nu există posibilitatea de a-l elimina, 
doar dacă va fi dezrădăcinat prin gândirea cosmică. 

Calitatea gândirii trebuie conștientizată ca fiind 
tămăduire. Calitatea recunoștinței reprezintă, la fel, 
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cea mai bună curățire a organismului. Cine a găsit 
sămânța și a înțeles grija Celui care a trimis, își poate 
îndrepta recunoștința în spațiu. Măreață e forța 
tămăduitoare a emanațiilor recunoștinței. 

Tot ce-i abstract e necesar de transpus în reali-
tate. 

32. Guvernul Internațional niciodată nu și-a negat 
existența. Acesta se dezvăluia nu prin manifeste, 
dar prin acțiuni, care nu sunt trecute cu vederea 
nici chiar de istoria oficială. Pot fi numite fapte din 
revoluția franceză și cea rusă, precum și din rela-
țiile anglo-ruse și anglo-indiene, atunci când Mâna 
independentă, din afară, schimba cursul evenimen-
telor. Guvernul n-a ascuns prezența mesagerilor săi 
în diferite state. Desigur, aceste persoane, în confor-
mitate cu demnitatea Guvernului Internațional, nici-
odată nu s-au ascuns. Dimpotrivă, ei erau în vizor, 
vizitau guverne și au fost observați de o mulțime de 
oameni. Literatura păstrează numele lor împodobite 
de fanteziile contemporanilor. 

Nu sunt societăți secrete, de care atât de mult se 
tem guvernele, dar persoane evidente trimise prin 
Ordinul Guvernului Internațional Invizibil. Fiecare 
acțiune înșelătoare vine în contradicție cu sarci-
nile internaționale. Unirea popoarelor, evaluarea 
muncii făuritoare, precum și ascensiunea conști-
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inței sunt afirmate de Guvernul Internațional ca cele 
mai urgente măsuri. Și dacă am urmări activitățile 
Guvernului, atunci nimeni nu l-ar acuza de lipsă de 
acțiune. Existența Guvernului a pătruns de nenumă-
rate ori în conștiința omenirii sub diverse denumiri. 

Fiecare popor este înștiințat doar o singură dată. 
Vestitorii sunt trimiși doar o singură dată în secol – 
aceasta e legea Arhaților. Aspirațiile Guvernului Inter-
național se corelează cu evoluția mondială, de aceea 
la baza deciziilor se află legi matematice exacte. Nu 
există nicio dorință personală, ci doar cunoașterea 
legilor imuabile ale Materiei. Nu „vreau”, dar „știu”! 
Și, prin urmare, decizia, chiar și în mijlocul curenților 
turbulenți, este de neshimbat.

Poți urca pe munte dinspre Sud sau dinspre Nord, 
dar însăși ascensiunea rămâne neschimbată.

33. Fenomenele la care ați fost participanți nece-
sitau calmitate, dar se putea observa că, în afară de 
calmitate, era nevoie încă de o anumită tensionare. 
Această condiție crea ca și cum o tensionare a ener-
giei după principiul pompei. De aceea e mai corect a 
spune că pentru manifestarea fenomenelor e nevoie 
de o calmitate intensă.

34. Adevărat, aspirația în timpul extinderii conști-
inței este concentrată în centrul plexului solar. Dacă 
aspirația ar încălca barierele legitime, atunci este 
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inevitabilă așa-numita moarte de foc. Conștiința 
neiscusită rezistă la afectul provocat de aspirație, însă 
ascensiunea ulterioară cere depozitarea temporară a 
bunului valoros spre păstrare în lădiță. Fiecare gând 
produce depuneri pe pereții canalelor sistemului 
nervos. Cu cât mai perfectă este aspirația, cu atât 
depunerile sunt mai fosforescente ‒ atunci unicul 
loc destul de protejat pentru materialul combustibil 
va fi plexul solar, care treptat absoarbe depunerile 
canalelor de deservire. Uneori o asemenea absorbție 
poate fi atât de energică, încât provoacă o senzație 
dureroasă în formă de stea. Atunci Conducătorul 
trebuie să aplice raza răcoritoare, ce contribuie la 
aspirarea depunerilor de la extremități spre centru. 
Toate acestea reprezintă procesul de extindere a 
conștiinței. După treptele de trei ani se poate urmări 
subtilizarea percepțiilor. Fiecare treaptă necesită 
păstrarea lădiței pentru următoarea utilizare reușită.

Să protejăm legea vieții, ce conduce pe scara 
frumuseții fericirii.

35. Când se vorbește despre utilitatea cuiva, nu 
trebuie de crezut că el este numit pilonul Învățăturii. 
Trebuie de privit lucrurile așa cum sunt în realitate, 
căci exagerarea este de aceeași natură cu subesti-
marea. Nu trebuie de tras cu puterea spre cer – la 
ora stabilită orbul va începe să vadă. E util de indicat 
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măsura ordinii vieții, pentru ca cei de jos să poată 
vedea beneficiul dispozitivelor tehnice; evitând ce 
este inutil, nu trebuie de impus spălarea cu forța. 
Urmăriți utilitatea fiecărui mesager și nu puneți 
încărcătura cămilei pe măgar.

36. Trebuie fiecare mișcare a conștiinței de 
îndreptat spre fluxul evoluției, fiecare pas al vieții 
de considerat ca fiind inseparabil de perfecționare. 
Forma întărită este potrivită pentru repetare, însă 
fluxul nu repetă niciun val. Somnul sau starea de 
veghe, lucrul sau odihna, mișcarea sau repaosul – 
în mod egal totul ne duce spre încheierea planului 
vieții. „Asemenea frunzelor desprinse” – vor spune 
cei timizi. „Asemenea semințelor pentru însămân-
țare” – vor spune cei raționali. „Asemenea săgeților 
luminii” – vor spune cei curajoși.

Pe cine zgomotul fluxului sperie, acela încă nu s-a 
născut în spirit. Cine planează pe val, acela poate 
cugeta la lumile îndepărtate.

37. Răspundeți, când vedeți capacitatea de a 
percepe răspunsul vostru. Adesea întrebarea nu 
presupune răspunsul vostru, atunci trebuie de găsit 
consonanța, înainte de a îndrepta gândirea pe o cale 
nouă. E inutil să crezi că un curent ce suprimă brusc 
gândirea, este mai puțin periculos decât cuțitul 
pentru artere. Nu trebuie să întrerupem gândirea 
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străină, ci să perfuzăm sângele nou al vieții, alimen-
tând sistemul nervos. Fiecare cuvânt de răspuns 
trebuie dat nu ca o țintă în sicriu, ci ca o rază a medi-
cului. Răspunsul amânat va fi dat sub forma unui 
sfat.

38. Celui care dorește să se apropie de conlu-
crare permiteți-i să manifeste înțelegere. Spuneți-i 
medicului: „Se poate de manifestat inventivitate în 
aplicarea moscului, valerianei și a rășinei de cedru. 
Puteți manifesta spirit de observație, descriind viața 
care decurge. Puteți manifesta stabilitate în aspirația 
spre Învățător fără îndoială și fără prejudecăți”. Doar 
în baza manifestărilor vieții se poate arăta calitatea 
realizărilor și Noi vom aprecia fiecare hotar de avan-
sare. 

Fiecare oră poate aduce o nouă posibilitate inali-
enabilă. Un avantaj clar poate fi obținut printr-o 
manifestare clară – astfel se obțin realizările în mod 
legitim.

39. E inutil să credeți că aici e ușor de pierdut ceva 
‒ e mult mai greu de găsit. În conceptul de pierdere 
se conține ceva dobândit. Tot ce-i dobândit se va 
târî în urma celui ce a dobândit. Uneori este impo-
sibil să te izbăvești de proprietățile reale și abstracte. 
De aceea vă Sfătuim să acceptați proprietatea cu 
deplină responsabilitate pentru ea. De aici rezultă 
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calitatea înaltă a lucrurilor și a gândirii. A târî după 
sine zdrențele rămășițelor e greu.

Cum să stârpim ulcerele gândurilor de lașitate și 
trădare? Aura nu poate fi tratată cu rășină de cedru, 
trebuie de ars ulcerele cu flacăra șocului și de găsit 
curaj de acceptat durerea. Dar cum oare va apărea 
curaj când există lașitate? Groaza zdruncină lași-
tatea, însă groaza este complet nepotrivită pentru 
Noi.

Cel ce te aprovizionezi cu avuție, gândește-te la 
calitate!

40. La recompensă visează orbul. Recuperân-
du-și vederea, el ar fi fost uimit de autorecompensă. 
Ascensionând în conștiință, omul se mișcă plin de 
bucurie și gândul la recompensă l-ar întoarce la 
sclavie. De fapt există mulți sclavi; anume ei gândesc 
să ascundă sclavia spiritului după o impenetrabili-
tate de gheață și renunțarea aparentă la ceea ce nu 
au. Oricine este recompensat, este un sclav. Evoluția 
poate fi construită doar cu o conștiință liberă, fără 
îngâmfare și umilire de sine.

Ciocanul spiritului e cel mai bun instrument 
pentru realizare.

41. Podurile trecute între treptele de extindere 
a conștiinței există în afara evenimentelor curente. 
E greșit să aștepți anumite constelații externe – 
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lucrul șarpelui plexului solar decurge independent. 
Numai o sensibilitate deosebită față de fenomenele 
atmosferice însoțește lucrul intern. Densificarea 
atmosferei înconjurătoare îngreunează activitatea 
sistemului nervos, de aceea calmul e necesar ca o 
condiție medicală.

42. Trebuie de diferențiat trei grupe de medica-
mente: dătătoare de viață, protective și regenera-
toare. Să lăsăm dușmanilor Noștri a patra grupă – 
cele distrugătoare.

În primul rând vom acorda atenție celor dătă-
toare de viață, întrucât ele acționează, întâi de toate, 
asupra sistemului nervos. Centrii nervoși și secrețiile 
glandelor constituie viitoarea direcție a medicinei. 
Prin aceste domenii, omenirea se va apropia de 
descoperirea celei mai subtile energii, care, pentru 
simplificare, până când o vom numi „spirit”. Desco-
perirea emanațiilor acestei energii va fi cel mai apro-
piat pas al dezvoltării culturii.

Metalizarea culturii de plante va oferi niște secreții 
utile ale rădăcinilor. De aceea trebuie încă o dată de 
atras atenția asupra lumii vegetale. Apropo, urmăriți 
valoarea nutritivă a legumelor și a cerealelor – veți 
fi surprinși.

Atitudinea nepretențioasă a omului în alegerea 
alimentației este uimitoare – Vorbesc despre calitate.
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43. Ucenicul nu trebuie să fie obsedat, iar Învă-
țătorul ‒ asupritor. Între timp e nevoie de conști-
entizarea Ierarhiei și coerența acțiunilor, combi-
narea voinței libere cu acceptarea Învățătorului. De 
obicei sunt confuze mințile slabe. Desigur, condițiile 
și restricțiile contravin libertății în sensul ei vulgar. 
Dar cultura și conștientizarea conformității scopului 
păstrează marele concept al Învățătorului. Accep-
tarea conceptului de Învățător va fi trecerea primelor 
porți ale evoluției. Nu trebuie în conceptul de Învă-
țător de introdus premise suprapământești. El va fi 
cel care va da cel mai bun sfat al vieții. Această vitali-
tate va cuprinde și cunoștințele, și creația, și Infinitul.

44. Nu spune: „Nu țin minte”, dar spune: „N-am 
reușit să observ”. Nu denigrați memoria, dar priviți 
incapacitatea de a observa. Oamenii mai degrabă 
vor cădea de pe scări, decât se vor uita la trepte.

Nu spune: „Nu știu”, dar spune: „Încă n-am reușit 
să aflu”. Nici vârsta, nici starea sănătății, nici condi-
țiile de viață nu justifică „nu știu”-l mortal. Elanul 
vieții amplifică recunoașterea deschiderii pentru a 
învăța.

Nu spune: „Am decis”, dar spune: „Cred că este 
potrivit scopului”. Acționarea potrivită scopului este 
ușor de aprofundat, dar a schimba decizia e nedemn. 

Important e să nu provoci nefericire atât de insis-
tent, precum de obicei o fac oamenii.
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45. Trebuie ferm de spus oamenilor că Lumea 
Nouă a intrat în viață. Nu sunt pregătiți oamenii să 
participe la acțiunile de făurire. E greșit să credem 
că cucerirea corespunde sarcinii Lumii Noi. Fie 
aceasta cucerire a pământurilor noi sau a unei clase 
de oameni – ea va aparține gândirii care rămâne în 
trecut. În procesul evoluției e posibil să te gândești 
doar la ascensiunea conștiinței bazată pe libertatea 
posibilităților.

Printre momentele dezvoltării omenirii pot fi 
observate epoci de îmbogățire a conștiinței. Nu 
Vom ascunde că anume acum în fața omenirii este 
deschisă cartea descoperirilor și a luminii cute-
zanțe. Aceste fructe coapte ale suferinței colective 
sunt gata să-și deschidă semințele. Pot oare fi tăiate 
aceste fructe cu arma, sau zdruncinate prin intimi-
dare, sau aplecate prin lașitate, sau capturate prin-
tr-o viclenie trădătoare? Nu, doar unificarea conști-
inței și dobândirea cunoștințelor vor trimite omenirii 
darul rasei noi. În plus, nu fenomenele cosmice, ci 
curentul gândului va da impuls.

Să nu ratăm termenul destinat, când fulgerele 
gândului pot oferi soluția lumii. Nu doar Propunem 
omenirii să gândească, dar și să conștientizeze 
momentul astrochimic al planetei, când gândul 
va tensiona atmosfera asemenea unui ingredient 
chimic. 
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Cu toate acestea, până când nu va fi asimilată 
semnificația emanației gândului, până atunci el va 
aluneca pe fruntea scepticilor, dar momentul nu 
așteaptă.

46. E posibil după anumite semne de distins 
popoarele ascendente de cele descendente. 
Poporul care posibil urmează să ascensioneze, va 
visa la erou, dar pentru poporul ramolit conceptul 
despre erou va fi împovărător și inutil. Chiar dacă 
acest popor e plin de aur, chiar dacă îngâmfarea 
este înflăcărată, dar fapta eroică va fi pentru el inde-
centă. Ardoarea cutezanței a părăsit zidurile națiunii 
care nu cunoaște decât rațiunea.

Fiecare ține minte copiii plecați de acasă după 
fericire și poveștile tuturor timpurilor le oferă fericire 
acestor copii.

47. Adesea oamenii nu sunt împotrivă să viseze 
la schimbarea funcțiilor de bază ale organismului. 
Principiul de concepere a fătului, sau descompu-
nerea materiei, sau imponderabilitatea corpurilor, 
sau materializarea arbitrară, precum și alte noi trans-
formări fiziologice sunt discutate chiar și în expune-
rile clericale. S-ar părea că orizontul posibilităților 
trebuie să crească din copilărie și, ajungând în labo-
ratorul studiilor exacte, trebuie să se consolideze, 
dar anume aici imperfecțiunea rasei pune piedici. 
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Un căutător curajos, devotat științei exacte, se trans-
formă într-un om mediocru și începe să imite obice-
iurile depășite. 

Am văzut cum flacăra roșie a răscoalei se trans-
forma în fumul vetrei. Am numărat drapelurile 
luminii, croite din nou pe treptele prejudecăților. 
Ne-am convins cum clădirile curate se reconstruiau 
în piețe. Ignoranța timidă și-a țesut mrejele și cel 
mai mult s-a temut să se îndepărteze de țărmurile 
îmburuienite, acoperite cu oase putrede. 

Învățătura despre evoluție arată că timiditatea 
umană este în creștere înainte de schimbarea raselor. 
Dar termenul se apropie și cei care nu s-au învățat 
să înoate, vor trebui să înghită apă sărată. 

Să vedem salturile celor cutezători.
48. Foarte grăbit trebuie de pregătit drumeții 

întru înțelegerea Învățăturii. Cel mai simplu act de 
îmbunătățire a vieții îi va ajuta să urmeze un drum 
neobișnuit. Utilitatea va duce spre căutarea frumu-
seții. Însăși viața va descoperi solicitările acțiunilor 
potrivite scopului. O simplă expunere va da încre-
dere în capacitatea de realizare. Astfel ei vor găsi 
căile de abordare cât mai ușoare, cât mai rapide 
și cât mai utile. Cutezanțele unui om liber nu sunt 
abstracte. Curajul păsării care zboară peste mare, dă 
un semn omenirii, deși nimeni nu consideră rându-
nica un erou.
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Totuși, aerisiți-vă depozitele și pereții. 
49. Vor întreba: „Cine v-a dat dreptul să cutezați?” 

Spuneți: „Cutezăm prin dreptul evoluției. Dreptul 
evoluției este înscris cu flacără în inimile noastre. Nu 
putem fi privați de adevărul imuabilității ascensiunii. 
În fața mulțimilor și în singurătate, în mod similar, 
cunoaștem dreptul nostru inalienabil. Putem afirma 
că numai cel orb nu vede direcția evoluției. Iar atunci 
când este marcată în mod clar ușa cunoștințelor, nu 
este greu să ieși cu avânt din întuneric”.

Cutezanțele! Oare e posibil să le înțelegem 
precum o faptă eroică fără precedent? Oare cute-
zanțele nu vor fi masa fiecărei zile și haina fiecărei 
intenții? Pereții temniței oare nu vor deveni transpa-
renți? Și oare nu se va topi pecetea manuscriptului 
secret pentru cel cutezător?

Sfătuindu-vă să cutezați, Noi vă propunem calea 
cea mai ușoară. Inima cunoaște adevărul acestei căi. 
Nu e voie de indicat acum altă cale.

Manifestați cutezanță!
50. Când oare oamenii vor înțelege semnificația 

gândului și a cuvântului? Totuși oamenii acordă o 
importanță mai mare risipirii unui sac de semințe 
neprețioase, decât risipirii de cuvinte distructive. 
Orice animal rozător va strânge semințele, însă chiar 
și Arhatul nu va distruge consecințele gândului și 
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cuvântului. Când oamenii pleacă într-o croazieră, 
iau cu ei doar lucruri alese cu grijă, dar în vorbirea 
lor nu vor să înțeleagă semnificația și consecințele 
celor spuse. Noi nu înspăimântăm, dar putem indica 
primele semne ale fumului de sub cămașă.

51. E corect de ținut minte că lucrul cu Noi are doar 
o singură direcție a comensurabilității și concen-
trării asupra obiectivului. Trădătorul drumului este 
pur și simplu lipsit de aceste calități și soarta lui e 
asemenea pisicii în mare. 

52. Cuvântul „regret” lipsește în dicționarul 
Senzar. El este înlocuit cu expresia cunoscută vouă 
„conlucrare rezonabilă”. Gândiți-vă la natura ipocrită 
a conceptului de regret. Pentru popor este cel mai 
ușor de a manifesta esența regretului în baza exem-
plului medical. Din cauza depravării gândirii, omul 
își rănește confratele, dar nici gândurile, nici cuvin-
tele nu vor vindeca această rană. Va trebui printr-o 
serie de acțiuni persistente de unit țesutul rupt. 
Pentru restabilirea concentrării asupra obiectivului 
va fi nevoie de manifestat o conlucrare rezonabilă. 
O consecință a acțiunii poate fi vindecată doar prin 
acțiune. Nicio afirmare verbală, niciun jurământ, nu 
are importanță. Cel care și-a cunoscut nechibzuința 
sa, să și-o acopere cu raționament adevărat. Dezră-
dăcinarea nechibzuinței e posibilă printr-o conlu-
crare rezonabilă.
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Iertarea contra plată a păcătosului ce se pocă-
iește nu este oare cea mai gravă crimă? Mituirea 
cu bani a Divinității nu este oare mai gravă decât 
primele forme ale fetișizmului? Această problemă 
înspăimântătoare trebuie elucidată multilateral, 
altfel lenjeria omenirii va rămâne foarte murdară. 

53. De asemenea, e necesar să abordăm din nou 
veninul de șarpe al îndoielii. Două tipuri de îndoială: 
una ‒ ce își face o vizuină în întuneric, imobilă și 
spinoasă, alta ‒ permanent se târăște, alunecă și se 
învârte. De obicei, prima aparține tinereții, a doua 
‒ bătrâneții. Baza nu e atât teama, cât natura înșelă-
toare a oamenilor. Influențați de înșelăciunea sa din 
trecut, oamenii atribuie celor ce se întâmplă calită-
țile lor. Deși omului nu-i place să se auto-observe, 
totuși judecă întotdeauna pornind de la sine. 

Încercați să prindeți vârful îndoielii. Nu vă împie-
dicați pasul cu aceste hățuri pestrițe. Adevărat, e mai 
ușor să porți un șarpe la piept, decât să te încolă-
cești cu șarpele îndoielii.

54. Mai repede manifestați conștiința Lumii Noi. 
Părăsiți amintirile. Oare poate un vizitiu să se avânte, 
privind înapoi? 

55. Adevărat, nu împărțiți lumea în Nord și Sud, 
în Vest și Est, dar peste tot discerneți lumea veche 
de cea Nouă. Lumea veche se adăpostește în toate 
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părțile lumii, la fel și Lumea Nouă ia naștere peste 
tot în afara hotarelor și condițiilor. 

Lumea veche și cea Nouă diferă în conștiință, 
dar nu în semnele exterioare. Vârsta și condițiile nu 
contează. Drapelurile roșii sunt adesea ridicate de 
mâinile lumii vechi, pline de prejudecăți. Adesea în 
solitudine bate inima plină de strălucirea Lumii Noi. 
Fără indulgență lumea se împarte în fața ochilor 
noștri. Deși e nepricepută, dar plină de cutezanțe 
crește conștiința nouă. În ciuda experienței, se 
ofilește gândul vechi. Nu există forțe care ar putea 
reține oceanul Lumii Noi. Noi regretăm risipa fără 
rost de energie a conștiinței depășite. Noi zâmbim 
cutezanței celor care conștientizează dreptul de 
a extinde realizările noi. Fiecare greșeală comisă 
pentru Lumea Nouă se transformă într-o floare 
a curajului. Fiecare șiretlic de îmbălsămare a lumii 
vechi va rămâne un pilon al groazei.

Lumea cea veche respingea Maica Lumii, cea 
Nouă începe să simtă vălul Ei minunat. 

56. E corectă cugetarea despre pericolul valu-
rilor violente în straturile inferioare ale atmosferei 
noastre. O conștiință unilaterală poate aduce o 
catastrofă fără precedent. Ciocnirea undelor radiale 
și ale celor sonore pot provoca afecțiuni grave ale 
creierului. 
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Încotro oare să se îndrepte conștiința? Desigur, 
în Infinitul real. Înseamnă că e timpul de la straturile 
inferioare ale materiei de trecut la cercetarea celor 
mai subtile energii. 

57. Să ne amintim legenda Graalului. Fiind 
devotat Învățăturii, Titurel a primit puterea luminii. 
Succesorul său a căzut în întuneric și sângera de la 
o rană incurabilă. Întru amintirea celor mai bune 
vremuri, rămășițele lui Titurel au fost puse la vedere. 
Cuvintele mărețului răposat erau repetate ‒ cu 
toate acestea, cupa Adevărului s-a stins. Era nevoie 
de sosirea unui erou nou, pentru a lua din mâinile 
succesorului nedemn al lui Titurel cupa Adevărului ‒ 
și atunci focul lumii a fost reaprins. Această legendă 
e destul de cunoscută în Occident, deși inițial ea a 
apărut în Orient. Nu vă amintește ea oare o parte 
din situația noastră contemporană? 

58. Ne putem aminti de eroi, dar fiecare oră aduce 
soluția sa. Prăbușirea unei părți a stâncii descoperă 
noi minereuri de aur. 

Nu distrugeți templul străin, dacă nu puteți ridica 
imediat în acel loc un templu nou. Locul templului 
nu trebuie să rămână pustiu. 

Pentru exprimarea calităților lui Dumnezeu, 
omenirea a inventat multe nume. Fiecare concept 
continua firul cunoștințelor. Nu există porți în 
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Orient, pe care n-ar fi fost înscris Numele Supre-
mului Cognoscibil. Adevărat, nu poți intra în sfera 
Orientului fără cunoștințe. Să nu uităm că Orientul 
pe pietre și-a scris afirmările. 

59. Amploarea Învățăturii e invers proporțională 
cu nivelul conștiinței. Cu cât conștiința e mai extinsă, 
cu atât formula e mai concisă. Pentru cei apropiați e 
de ajuns un singur cuvânt și o singură literă. Primul 
legământ e asemenea tunetului, dar ultimul se 
creează în tăcere. 

60. Ce joc măreț a Maicii Lumii! Ea cheamă copiii 
de la câmpul îndepărtat: „Grăbiți-vă, copii, vreau 
să vă învăț. Am pregătit pentru voi ochi vigilenți și 
urechi deschise. Așezați-vă pe acoperământul Meu, 
vom învăța să zburăm!” 

61. Vă gândiți corect despre efectul variat al 
emanațiilor umane asupra mediului înconjurător. 
Un exemplu convingător poate fi văzut în influența 
oamenilor asupra animalelor și asupra plantelor. 
Da-ți în mâinile omului un animal sau o plantă și 
veți putea observa diferența dintre stările obiectelor 
și tipurile de distrugere a energiei vitale. Precum 
vampirul, călărețul istovește calul, sau vânătorul ‒ 
câinele, sau grădinarul ‒ planta. Căutați cauza în 
emanațiile omului. 

Urmăriți și înscrieți istoria bolii spiritului. Ce-i 
evident fizic își ascunde rădăcinile în acumulările din 
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trecut. Sfătuiesc să vă comportați rece cu oamenii ce 
au emanații bolnave. Tratamenul cu răceală cel mai 
probabil îi va întări. Nu trebuie terapia cu răceală 
percepută ca o cruzime, căci Noi reamintim să fiți 
sensibili și să deschideți ușa fiecăruia care bate. 

62. Fiți apți să știți că în lumea astrală aduceți 
numai cele acumulate. Incapacitatea așa și va 
rămâne. Puteți să vă doriți să obțineți ceea ce ați 
învățat să vă doriți. E aproape imposibil de a obține 
în Lumea Subtilă o dimensiune nouă a conștiinței, 
de aceea acumulați-vă conștiința pentru a nu umbla 
în haine învechite. 

63. Dacă observați în Învățătură repetări, înseamnă 
că puteți găsi detalii noi sau este accentuată o indi-
cație puțin aplicată în viață. 

Trebuie de reținut că utilitatea aplicării pranei 
poate fi extinsă asupra unui colectiv întreg. Nu doar 
pentru sine poate fi folosită prana, dar se poate prin 
energia psihică de transmis o parte din acumulările 
proprii altora. 

În antichitate, corpul bolnav era înconjurat de 
cele sănătoase pentru menținerea puterilor, dar un 
astfel de vampirism nu poate fi indicat. O cu totul 
altă semnificație are transmisia conștientă, benevolă 
și prietenoasă, nu doar unei singure persoane, dar 
chiar mai multora concomitent, dacă capacitatea de 
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a împărți trimiterile e proporțională. Se obține un 
experiment important, când beneficiile materiale se 
transmit prin energia psihică. Substanța ponderabilă 
e transmisă printr-o energie imponderabilă ‒ nu e o 
sugestionare, dar o trimitere concretă. 

64. Manifestările Confraților Noștri pot fi perso-
nale, atunci când chipurile sunt încețoșate. Dacă fața 
e încețoșată, fiți siguri ‒ Chipul dat e cufundat într-o 
experiență îndelungată, ce necesită fixarea privirii. 
Dacă o figură feminină are chipul acoperit, atunci 
fenomenul dat se referă la Maica Lumii. 

65. Dacă un om foarte simplu o să vă întrebe: 
„Care sunt sarcinile Învățăturii?”, spuneți: „Ca să-ți 
fie bine să trăiești”. Nu e nevoie să-l încărcați cu 
raționamente complicate. Fie ca întreaga lui ființă 
să fie pătrunsă de conștientizarea că toată Învăță-
tura are grijă de îmbunătățirea vieții lui. Conceptul 
de responsabilitate va veni mai apoi. În primul rând, 
să vestiți bucuria și îmbunătățirea vieții. 

66. Se poate oare de dezvăluit oamenilor adevărul 
despre evoluția lumilor, atunci când ei nici măcar nu 
pot fi siguri că au pâinea lor zilnică! Trebuie de evitat 
chiar și aluzia la abstracție. 

67. Cum să trezești devotamentul? Prin acțiuni 
potrivite scopului. Cum să îmbunătățești calitatea? 
Prin respect față de măiestrie. Cum să trezești 
rodnicia? Prin dorința de frumusețe.
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68. Rugați un copil să descrie cum își imaginează 
Țara Nouă. Anume, astfel poate fi urmărită manifes-
tarea nevăzutului. A crea un impuls spre realizarea 
visului e cea mai bună însărcinare pentru copii. Apoi 
rugați să descrie o bucată obișnuită de granit. Asta 
va fi pentru ingeniozitate. Posibil, piatra îi va oferi o 
imagine despre fortărețile lumilor îndepărtate. Din 
ce-i obișnuit se pot extrage scântei ale frumuseții.

69. De multe ori veți auzi formula cotidiană: 
„M-am îndepărtat și apoi m-am apropiat”. La aceasta 
fiți apți să spuneți: „Câte posibilități ale voastre sunt 
pierdute în timpul dansului vostru!” Nenumărate 
sunt pierderile omenirii din cauza salturilor perso-
nale. Se îndepărtează cu îngâmfare și se apropie cu 
iubire de sine. Această lucrare lăuntrică bine cunos-
cută amintește de fumegarea fitilului. Abilitatea de a 
ascunde adevărata cauză a marșului înainte și înapoi 
poate lustrui podeaua, dar veziculele de pe tălpi vor 
necesita o puncție dureroasă. 

Pe oricine se îndepărtează întrebați: „Care e cauza 
supărării?” 

70. Trebuie distinsă conștiința unilaterală de 
energia îngust orientată. Uneori Învățătorul aplică 
energia unilaterală pentru a obține mișcarea spiri-
tului într-o anumită direcție. Din aceasta nu trebuie 
de tras concluzia că conștiința Învățătorului e îngustă. 
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Fiți apți să ascundeți conștiința, când trebuie de 
trimis o săgeată iute. Numai ignoranții încearcă să-și 
aranjeze pe ferestre crenguțele uscate ale pompozi-
tății. Cel a cărui casă e umplută de cunoștințe, nu se 
teme să taie o felie de gând.

Semănatul unui singur soi de cereale oferă o 
recoltă puternică, dar mai puternică este compo-
nența cerealelor tămăduitoare ‒ ele vor servi explo-
ziilor spiritului. 

71. E corect a considera că curenții magne-
tici reprezintă niște canale între planete. Studierea 
comunicării între lumi trebuie să includă cercetarea 
canalelor undelor magnetice, însă, desigur, conști-
ința spirituală nu trebuie să fie uitată. 

72. În sfârșit, ați învățat oare să vă bucurați de 
obstacole? Putem Noi oare fi siguri că obstacolul 
aparent va înzeci inventivitatea voastră? Putem Noi 
oare să vă declarăm luptători învingători? Putem 
oare să vă trimitem săgeata ajutorului, știind că veți 
prinde-o din zbor? Putem Noi oare rosti împreună 
cu voi cuvântul Lumii Noi? Putem Noi oare înțe-
lege că pentru frumusețea făuririi au fost arse 
hainele vechimii? Poate oare Maica Lumii încredința 
vegherii voastre țesătura Luminii? Poate oare Leul să 
se îndrepte spre ajutor vouă? Poate oare Lumina să 
vă lumineze cărarea? Victoria bate la ușă. În sfârșit, 
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sunteți oare apți să aplicați asupra voastră Învăță-
tura dată? Putem Noi oare să vă încredințăm a purta 
semnele date? Putem Noi oare trimite raza perfec-
ționării? Putem Noi oare garanta pentru vigilența 
voastră? Putem Noi oare crea o fortăreață a auto-în-
țelegerii voastre? Putem Noi oare să Ne bucurăm 
de statornicia căii voastre? Poate oare Maica Lumii 
să vă numească juști? Poate oare Leul deveni stră-
jerul casei voastre? Poate oare Lumina să se reverse 
peste trepte noi? Descuiați ușile voastre!! 

73. Știți că la înălțimea de unsprezece mii de 
picioare corpul astral obține o calitate deosebită. 
În același mod, fiecare înălțime are influență speci-
fică asupra fiecărui tip de corp. Ați putut observa 
că la înălțimea de șapte mii de picioare omul poate 
reduce cantitatea de mâncare și această necesitate 
se reduce treptat, și la șaisprezece mii de picioare 
aceasta oferă deja o diferență perceptibilă. După 
nouă mii de picioare nu Sfătuiesc consumarea vinului, 
cafelei, piperului și a altor condimente. După șapte-
sprezece mii de picioare chiar și ceaiul puternic nu 
se recomandă. Odată cu reducerea nevoii de hrană 
se reduce și nevoia de somn ‒ se pot număra nu mai 
mult de șase ore, iar la douăzeci de mii de picioare 
sunt suficiente nu mai mult de patru ore. Astfel, este 
clar că la altitudini mari poți rămâne aproape fără 
somn și fără hrană.



54

E imposibil de a primi valeriana indicată vouă 
cu condimente. Desigur, la înălțime e dăunător de 
păstrat cantitatea de hrană necesară pentru câmpii. 
Munții sunt importanți ca element care te scoate 
din condițiile pământești inferioare. La înălțime se 
poate simți eliberarea de cerințele pământești obiș-
nuite. Desigur, dacă și pentru astral înălțimea de 
unsprezece mii de picioare are importanță, atunci 
pentru corpurile pământești fiecare mie te plasează 
în condiții speciale. Ar fi o greșeală ireparabilă de 
încercat să coborâm artificial condițiile montane la 
deprinderile pământești. Rețineți și aplicați. 

74. Fiecare din învelișurile corporale denatu-
rează realitatea. Se poate de încordat toată vigilența 
pentru a reduce gradul de percepție falsă. Fiecare 
vizibilitate, fiecare reflectivitate, fiecare gând își 
proiectează coloritul iluzoriu. 

75. Suntem gata pentru orice fel de încrucișare 
spirituală. Oamenii îngrămădesc ușor elementele 
stihiilor ce nu pot fi combinate. Ei combină tatăl-foc 
cu apa-fiică și pământul-mamă cu aerul-fecior. Dacă 
generația va fi incinerată, atunci ei nu se vor învino-
văți ‒ ei vor pune responsabilitatea pe „Tatăl Ceresc”. 

E imposibil să te obișnuiești cu frivolitatea 
construcțiilor umane. Doar conștiința spirituală va 
sugera, unde sunt elemente ce nu pot fi combi-



55

nate. Oamenii nu doar după emanații, dar și după 
baza stihiilor se deosebesc. Baza rămâne neclintită. 
Anume, după stihii sunt cele mai bune combinații.

76. Să ne grăbim, să ne grăbim spre conceptul de 
Învățător. Să-l înconjurăm cu zidul devotamentului 
și astfel vom fi înconjurați de o cetate. După rătăciri 
veți înțelege: unde e norocul ‒ acolo e Învățătorul, 
unde e înfrângerea ‒ acolo e trădarea. Acolo, unde e 
înfrângere, acolo am izbutit să îndoim, și să rupem, 
și să distrugem inscripția acțiunii potrivite scopului. 
În înfrângere ne-am îndepărtat de la săgeata testată 
a ajutorului. Putem oare afirma că în ora pericolului 
vom rosti Numele Învățătorului? Putem oare mărtu-
risi despre Numele Învățătorului? Putem oare găsi 
bucuria supremă a recunoștinței față de Învățător? 
Sau uneori să cugetăm, de ce Învățătura e puțin 
adaptată la obiceiurile noastre? De ce inacțiunea 
noastră e tulburată de Învățătură? De ce e trezită 
autojustificarea somnului? 

Recunoștința și devotamentul în Comunitatea 
Noastră înfloresc cu bucurie. Dacă canalul Nostru ar 
aduce vestea că conlucrătorul gândește că a sacri-
ficat ceva în numele Învățăturii, aceasta Ne-ar face 
să respingem conlucrarea lui. Conlucrătorii noștri 
pot îngloba și oferi. 

Când veți transmite Învățătura Noastră, nu strigați 
în pieți, dar zâmbiți celor care vin. Cei veniți conști-
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entizează principiul de Învățător, dar cei capturați 
vor roade lanțurile. Noi, în schimb, așteptăm bucurie 
și primim doar floarea minunată a devotamentului. 
Să ne grăbim să-L conștientizăm pe Învățător!

Afirmați norocul, afirmați bucuria, afirmați înțele-
gerea mișcării, abandonați gândurile lumii vechi. Nu 
voi Obosi să repet.

77. Să știți că membrii și conlucrătorii Guver-
nului Internațional trebuie să se supună Ordonan-
țelor. Pentru ultima dată ne vom întoarce spre M., 
spre evenimentul istoric al Ultimatumului Nostru. 
Această tradiție seculară de avertizare a omenirii se 
face cu bunăvoință deplină, în aceasta e condiția de 
bază, altfel discursul mesagerului nu va fi sincer și 
convingător. Saint-Germain a vorbit cu L. binevo-
itor, la fel M. s-a adresat către V.; A.L.M. a transmis 
în mod corespunzător Ordonanța Noastră. Dacă 
luptătorului i se spune: „Acest munte e al nostru”, 
el primește ordonanța, altfel sensul Guvernului se 
pierde. 

Saint-Germain s-a îmbolnăvit după misiunea 
sa. Aceasta s-a întâmplat din cauza gândirii nedis-
ciplinate al unui conlucrător. Feriți-vă de daunele 
gândirii nedisciplinate. Gândiți numai în forme noi. 
Stabiliți-vă însărcinări cu o soluționare concretă a 
problemelor vieții. Considerați ziua pierdută, dacă 
n-ați înțeles Lumea Nouă.
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Să nu îngreunați respirația cu cosmogonie, când 
depășiți înălțimile Pământului.

78. Era imposibil de sustras atenția de la descom-
punerea celulei granitului. Când a ajuns la etapa de 
comparație cu celula nevertebratelor, ați văzut că 
pulsația era aproape identică.

79. Pe cine putem numi cel mai curajos? Probabil 
pe fluturele micuț care e supus acelorași condiții 
atmosferice ca și leul. Observați manifestările Învă-
țăturii asupra celor mici, adesea ei rezistă la uraganul 
luminării mai bine decât cei care sunt considerați 
mari. 

80. Dacă cineva poate afirma prezența gândului 
chiar și într-o piatră, atunci ce curcubeu pur de 
gânduri umple spațiul! Trebuie să ne obișnuim cu 
conștientizarea faptului că totul e pătruns de gând. 
Acest fenomen ponderabil și nu abstract, desigur, 
rămâne în conceptul de energie, dar păstrează 
potențialul conștiinței evoluției. 

Până nu demult, sensibilitatea plantelor se limita 
la instinct, dar cercetările atribuie instinctul dome-
niului gândirii; prin urmare, trebuie să observăm în 
sus și în jos. E o greșeală comună a creaturii umane 
care își atribuie dreptul exclusiv asupra gândului. 
Prin cele mai primitive exemple putem arăta, în ce 
măsură gândul omenirii e influențat de vârstă, poziție 
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socială și naționalitate. Anume printre oameni poți 
uneori să te uimești de germenii slabi ai gândirii. În 
schimb gândurile spațiale anonime înalță spiritul. 

Știți că radioul modificat poate capta gândurile 
spațiale, iar gândul, ca substanță, poate reciproc să 
hrănească și să fie hrănit, să crească și să fie crescut.

Cugetați asupra fenomenului gândului, conștien-
tizați răspândirea lui și bucurați-vă de laboratoarele 
gândului care de la celula mineralului până în Infinit 
unește începuturile.

Unda magnetică, scânteia electricității și gândul ‒ 
acești trei drumeți îl întâlnesc pe cel care tinde spre 
Infinit. 

81. Poate oare gândul să tune? Teoria ecoului 
arată că gândul, la fel ca și sunetul, va crește în 
undele magnetice și cuvântul tunetul gândului nu 
va fi o hiperbolă. Anume natura gândului trebuie 
cercetată. De exemplu, pot oare gândurile de un 
anumit caracter și o anumită tensiune să influen-
țeze viața plantelor? Cum reacționează la diferite 
gânduri animalele? În sfârșit, cum se simte printre 
gânduri însuși stăpânul om? Cum gândul influen-
țează în compușii chimici? Nu trebuie oare de testat 
gândul pe hârtia de turnesol? Nu poate oare gândul 
să concureze cu otrava puternică sau cu muzica? În 
general, trebuie de examinat gândul ca un factor viu 
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al existenței. Astfel se va putea de construit un pod 
de la psihotehnică la dinamică și chiar până la astro-
chimie. Astfel trebuie de conștientizat funcționarea 
spațiului.

82. Poți oare să te încrezi într-un cârmaci orb? 
Se poate oare de crezut că zdrențele gândirii vechi 
pot fi utile pentru Lumea Nouă? Trebuie de înțeles 
că darul Lumii Noi va fi adus la porțile deschise. 
Lumea Nouă vrea cu adevărat să ofere un veșmânt 
minunat, dar vino, omule, primește țesătura muncii 
Maicii Lumii!! 

83. Treptat să răspândiți semințele Învățăturii. 
Fie ca aceasta să satureze ființa imperceptibil. 
Timpul predicării a trecut, viața rămâne. Spirituali-
zați conștiința confratelui prin atingeri neobserva-
bile, aduse lui ca hrană zilnică. Deschideți-i furia și 
stingeți-o cu acțiuni potrivite scopului. Întăriți-l în 
bucuria fenomenului înglobării. Feriți-vă să-i arătați 
minuni, deschideți-i comensurabilitatea ce trece în 
Infinit. Distrugeți sărbătoarea, pentru a da o sărbă-
toare eternă. 

„Sărbătoarea Mea va fi a ta. Drumul Meu va fi 
realizarea ta. Generozitatea Mea va fi avuția ta. Tu 
n-o vei observa, dar te vei uimi de transformarea ta. 
N-am nevoie de mulțumire, dar recunoștința va fi 
hrana ta, căci focul recunoștinței depășește flacăra 
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altor proslăviri.” ‒ „Învățătorule, de neuitat văd și țin 
minte.” 

Succesiunea manifestată a Învățătorilor stră-
lucește ca un șir de perle interplanetare. Adaugă 
perla ta!

84. Consider, poate citi cărțile Noastre fiecare. Nu 
Văd, cine se va teme din cei care vin spre Noi. Faceți 
diferite testări ale fricii. Scoateți măștile înfricoșă-
toare și zâmbiți, când inima va tremura. Unde oare 
e încrederea în Învățător? Unde oare e cunoașterea 
forțelor? Pot fi distinși ai Noștri după prima chemare. 
Ca cerbul se va avânta al Nostru; nu Cunosc niciun 
chip monstruos ce îl poate abate. 

Nu vom lua exemplu de la giganți și eroi, voi 
Reaminti despre micul hindus care l-a cunoscut pe 
Învățător. Noi l-am întrebat: „Oare chiar soarele se 
va întuneca pentru tine, dacă îl vei vedea fără Învă-
țător?” Băiatul a zâmbit: „Soarele va rămâne soare, 
dar în prezența Învățătorului îmi vor străluci doispre-
zece sori.” Soarele înțelepciunii Indiei va străluci, 
căci pe malul râului stă băiatul care-l cunoaște pe 
Învățător. 

Există conductoare de electricitate, la fel există și 
unificatori ai cunoștințelor. Dacă barbarul va atenta 
la Învățător, spuneți-i cum omenirea a numit distru-
gătorii arhivelor de cărți. 
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85. Pot oare oamenii Noștri să aibă alături oamenii 
apropiați? Desigur că pot. Acești apropiați vor apro-
funda sentimentul de responsabilitate, grijă și inge-
niozitate. 

86. Trebuie de știut că starea centrilor deschiși 
aduce calitatea de stingere a imperfecțiunii încon-
jurătoare. Nu doar dezvoltarea sensibilității, dar 
și aducerea forțelor proprii pentru îmbunătățirea 
mediului înconjurător. Astfel se poate observa că 
manifestarea forțelor parcă e absorbită de spațiu 
– acest grad de deschidere a centrilor se numește 
„Lampa pustiului”. După e înlocuit de gradul „Leul 
deșertului”. 

87. Trebuie să distingem între devotamentul 
necondiționat și devotamentul condiționat. De cele 
mai dese ori oamenii manifestă devotament necon-
diționat atunci când primesc, dar fiecare oferire e 
însoțită de orice fel de condiții. Unii acceptă ceea 
ce li s-a dat, dar apoi ridică obstacole în propria lor 
conștiință și încep să creadă că comoara dată este 
doar o bucată de mucegai. Între timp trebuie de 
reținut că gradul de devotament determină gradul 
de primire. Credința trebuie să se echivaleze cu 
cunoștințele exacte. Fiecare credință condiționată 
limitează consecințele în aceeași măsură. Dar nimeni 
nu va dori să fie numit ucenic condiționat. O astfel 
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de denumire provoacă supărare. Exact la fel reacțio-
nează legea la fiecare condiționalitate. Însă legea nu 
se supără, ea comensurează. Fiți siguri de comensu-
rabilitatea devotamentului.

88. Cosmogonia trebuie să invoce gânduri 
mărețe. Dacă Dumnezeul unui popor inconștient 
este perceput ca fiind amplasat pe marginea unei 
sfere neînsemnate, atunci spiritul măreț privește 
spre Infinit, decorându-se cu bucuria cunoașterii 
fără hotare. Nu umiliți Infinitul!

89. Fenomenul armoniei emanațiilor se află 
nu doar în monocromie. Astfel aura violetă nu e 
străină celei verzi sau cea roză o poate nuanța pe 
cea albastră. În astfel de combinații pot fi întâlniți 
curenți de intensitate deosebită. E de dorit chiar de 
a combina culorile ca garanție a viitorului curcubeu. 
Desigur, vibrațiile culorilor radiante sunt atât de 
multicolore, încât e imposibil de a le reda prin gama 
limitată a Pământului. La fel cum nu se poate de 
inclus simfonia sferelor în gama de sunete a Pămân-
tului.

Liliachiul și violetul vostru n-au nimic comun cu 
purpuriul Nostru ceresc.

90. Însăși afirmarea respectului pentru cunoaș-
tere va face posibilă rezolvarea tuturor contradic-
țiilor. Gândirea adevărată e imposibilă fără respect 
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pentru cunoaștere. Învățătorul propune să puneți 
cunoașterea la baza afirmării conștiinței. Indicați, în 
ce măsură cunoștințele pot trasa calea spre o Învă-
țătură Unică. Oare chiar omenirea nu poate înțelege, 
că cunoștințele vin dintr-o Sursă unică? De aceea 
divizarea între cunoaștere și ignoranță va fi divizarea 
între lumină și întuneric. Noi ușor Tora înlocuim cu 
imnurile Vedelor și legămintele lui Buddha le unim 
cu cuvintele lui Hristos. Căci nu Vedem diferențe 
între Învățăturile unei Surse.

91. Cuprinderea finitului Universului, prin conști-
entizarea principiului spațial infinit, aparține acelor 
întrebări, pe care ucenicul trebuie să le rezolve 
singur, căci aceasta se numește „Suma Summarum”. 
Întru conștientizarea acestor concepte spațiale sunt 
stabilite puncte de reper, dar formula trebuie să fie 
rostită de sinestătător. Formula corespunde gradului 
– „Leul deșertului”, ea demonstrează conștientizarea 
eliberării de pământ și de proprietatea pământească. 
Fenomenul sferelor separate necesită conștienti-
zarea formulei. În măsura în care Infinitul în sine nu 
va prezenta consecințe concrete, în aceeiași măsură 
finitul va fi un concept devalorizat. Numai raportul 
acestor antipozi va constitui o soluție corectă a 
problemei cosmogonice. Astfel, se pot face calculele 
finitului, fără a înjosi măreția Cosmosului.
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Urusvati a găsit soluția corectă, care face posi-
bilă înțelegerea ulterioară despre formarea lumilor 
destul de concretă. Puternic strălucește fenomenul 
mecanicii astrale.

92. Observați momentele marilor fenomene. 
Deja începe fuzionarea Vedelor cu Tripitaka și cu 
Kabbalah, cuvântul lui Buddha și legămintile lui 
Hristos risipesc ignoranța. Manifestați o observație 
atentă asupra creșterii cunoștințelor în diferite părți 
ale lumii. Cei care afirmă și cei care neagă merg într-o 
direcție. Irepetabil este timpul, ca o poartă spre cele 
predestinate. Sunt morți cei cărora ora desemnată li 
se pare obișnuită.

93. Nu ascultați învățătorul, care cere bani pentru 
învățătură. Învățătura nu poate fi cumpărată sau 
luată prin amenințări. Într-adevăr, fiecare poate primi 
acces la Învățătură, demonstrând devotamentul prin 
acțiune. Cel mai puțin cuvântul, cel mai mult acți-
unea aduce în Comunitatea Cunoștințelor. Dacă 
copilul tinde spre Comunitate, oare nu i se va găsi 
lucru în Comunitate? La fel, fiecare, care a primit cu 
toată conștiința orânduirea Comunității va găsi oare 
ușa încuiată? Se poate oare de aminitit exemplul, 
când conștientizarea curată ar fi rămas fără răspuns?

Clar sunt spuse orânduielile Comunității Cunoș-
tințelor – nicio viclenie nu le va întuneca. Drumețule, 
plătește datoria, mergi neobosit.
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94. Unii pot fi incapabili să împace ideea de egali-
tate cu cea de Ierarhie. Egalitatea constă în potenți-
alul spiritului, iar Ierarhia – în acumulările de experi-
ență unice. De aceea e corect de spus, că complexul 
de cunoștințe va fi poarta spre Ierarhie. Atrageți 
atenția asupra expresiei „complex”, căci o speciali-
tate îngustă nu poate constitui amploarea experi-
enței Ierarhului.

Cugetând asupra cunoștințelor, conștientizați 
venerarea Învățătorului. Într-adevăr, venerarea 
Învățătorului este un panaceu chiar și pentru bolile 
fizice. E mai greu în condițiile centrelor deschise, 
când fiecare suflare a lumii vechi aduce infecție și 
doar adierea adevăratei evoluții aduce însănătoșire. 
De aceea nu vă acoperiți cu vechea lume și atrageți 
pe cei mici spre bucuria Noii Lumi.

În toate există un obiectiv sever și plin de bucurie.
95. La un mare Înțelept a venit un ucenic care 

dorea să vadă miracole: „După miracol voi avea 
credință”. Învățătorul cu tristețe a zâmbit și i-a arătat 
un mare miracol. Ucenicul a exclamat: „Acum sunt 
de acord să urc treptele Învățăturii sub mâna Ta”. 
Dar Învățătorul i-a arătat spre ușă și a spus: „Acum 
nu mai am nevoie de tine”.

96. Mă uimesc de lumea veche. Fenomenul 
petelor solare va aduce o discordie neașteptată. 
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Lumea veche flutură din ultima aripă, centrii deschiși 
se indignează. Pentru fiecare stare a centrilor e 
nevoie parcă de o epidermă, ce crește dureros. 

Aerul curat cu greu înglobează azotul vieții.
97. Indicați, în ce măsură preparatele de opiu nu 

sunt potrivite pe calea spre Învățătură. Vigilența fără 
de somn mai repede va apropia de Noi.

98. Rugăciunea pură rostiți-o în devotamentul 
acțiunii. Fiți apți să înțelegeți afirmarea Învățăturii în 
fiecare zi. Reușiți să nu pierdeți nicio zi, nicio oră. 
Fiți apți să vă imaginați pe voi ca creatori a unei 
lumi întregi de acțiune. Fiți apți să depuneți eforturi 
pentru fiecare manifestare. Fiți apți să introduceți 
Învățătura în fiecare gând. Fiți apți să aranjați forțele 
ca pe un câmp de luptă. Fiți apți să simțiți recunoș-
tința ca legătura bucuriei cu frumusețea. Terminați 
cu demnitate, căci sfârșitul e focul realizării. 

Trădarea principală – să cunoști Învățătura și să 
n-o aplici. Hula asupra Învățăturii e mai rea decât 
moartea spiritului, căci prin aceasta omul se exclude 
pe sine din conlucrare și se condamnă pe sine la 
viețuire pe Saturn.

99. Voi indica să ascuțiți puterea pe tăișul sabiei 
Mele. Manifestarea Învățătorului îi poate lumina 
pe oameni, dacă calea va fi pavată cu cunoștințe. 
Dragonul e puternic și înțepătoare îi sunt inelele. 
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100. Destinul care duce spre Noi, trebuie forjat 
în fiecare oră. Înjosirea ideii de comensurabilitate 
e asemenea auto-strangulării. Cine a amânat reali-
zarea, acela e asemenea celui care s-a înecat pe sine 
însuși.

101. Asist la un experiment de transferare a 
puterii umane la distanță. Se poate chema orice 
obiect, se poate muta zăvorul ușei, aplicând energia 
gândului la energia corespunzătoare a obiectului. 
Însuși experimentul e demult cunoscut, dar, stabi-
lind o cooperare generală, trebuie de ținut minte că 
energia mentală unește toate straturile existente. 
Nu cu ciocanul, dar străpungând cu gândul chiar și 
părțile componente ale obiectelor, le unim. 

„Înțelepciune în toate” ‒ ține minte hindusul. 
„Cooperare în toate” – va adăuga secolul Maitreyei. 
Nu la comandă, nu după armonie, dar cu fulgerul 
gândului se unesc conlucrătorii.

Cooperarea diferitelor straturi ale materiei e 
caracteristică pentru Lumea Nouă. Fiece epocă 
are chemarea sa. Puterea gândului va fi începutul 
chemător al Lumii Noi. 

Încercați să urmăriți viața așa-numitor obiecte 
neînsuflețite. Observați influența voastră asupra 
lor. Nu întotdeauna e amuzant omul care vorbește 
cu lucrurile. Învăluirea acestora cu gândul crează 
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de parcă o întreagă atmosferă. La fel stâlpul roitor 
de gânduri pătrunde în spațiul lumilor îndepărtate. 
Cugetați asupra gândului ca la un factor real al 
vieții. De aici reiese controlul strict asupra fluxului 
de gânduri. 

102. Luați în considerare fiecare apropiere de Noi. 
Deveniți de neînlocuit. În miezul nopții acoperiți-vă 
cu Numele Nostru. În timpul zilei încheiați armura 
devotamentului. 

103. Interrelația dintre Învățător și ucenic.
Învățătorul dă indicații în limita admisibilului. El 

înalță ucenicul, purificându-l de obiceiurile vechi. 
El îl avertizează de orice tip de trădare, superstiție 
și ipocrizie. El supune la încercări vizibile și secrete. 
Învățătorul deschide poarta următoarei trepte, 
rostind: „Bucură-te, frate”. La fel El o închide, rostind: 
„Adio, trecătorule”. 

Ucenicul își alege Învățătorul. El Îl onorează 
deopotrivă cu ființele superioare. El Îl crede și Îi 
aduce cele mai bune gânduri. El ocrotește Numele 
Învățătorului și Îl înscrie pe sabia cuvântului său. 
El manifestă sârguința muncii și mobilitatea faptei 
eroice. El întâmpină încercările ca lumina dimineții și 
îndreaptă speranța spre zăvorul următoarelor porți. 

Prieteni, dacă vreți să vă apropiați de Noi, să 
alegeți un Învățător pe Pământ și transmiteți-I Lui 
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conducerea. El va spune la timp, când cheia e gata 
să se întoarcă în poartă. 

Toți să aveți un Învățător pe Pământ.
104. Fortificați-vă pe gândul despre dorința Mea 

de a vă da cea mai bună cale. Luați în considerare, 
cum trebuie să ajutați dorinței Mele. Fie ca nimic 
învechit să nu vă împiedice aspirația. Țineți mine că 
un cal ce s-a alunecat împiedică toată caravana, de 
aceea să spuneți: „Mergi mai ferm, altfel soarta ți-e 
pe suliță”. Nu încercați să ascundeți, cum pe cântar 
balansează apropierea de Noi.

Să spunem o rugăciune Shambalei: „Tu, care m-ai 
Chemat pe calea muncii, acceptă putința și dorința 
mea. Acceptă munca mea, Mare Învățător, căci mă 
Vezi printre zi și noapte. Arată-ți, Mare Învățător, 
mâna Ta, căci întunericul e mare. Merg după Tine!”

Mergi ca și cum ai urca pe muntele bucuriei. De 
invidiat este amploarea luptei pentru reînnoirea 
conștiinței omenirii. Învățătorul se bucură de fermi-
tate. 

105. Există ucenici de patru tipuri: unii urmează 
indicațiile Învățătorului și ascensionează în mod 
corespunzător; alții, la spatele Învățătorului, depă-
șesc indicațiile și astfel adesea își dăunează. A treia 
grupă se folosește de lipsa Învățătorului pentru a 
pălăvrăgi și astfel își distrug calea. A patra grupă, 
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după colț, condamnă Învățătorul și trădează. Îngro-
zitoare e soarta ultimelor două grupuri!

Să se întărească conștientizarea conceptului de 
Învățător!

106. Are dreptate cel care se revoltă împotriva 
expresiilor vulgare și ambigue, pentru că sursa lor e 
ignoranța. Vorbirea trebuie să fie frumoasă, clară și 
cu o semnificație profundă. 

107. Gradele de cunoaștere: îngrijorat, privește 
în jur, bate la ușă, ascultă, își aduce aminte, pune 
în aplicare, poartă sabia, voinicul, „Lampada deșer-
tului”, „Leul deșertului”, conlucrătorul Începuturilor, 
creator. Fiecare etapă se împarte în trei subetape. 
Ordinea trebuie să fie trecută treptat. Cel care aspiră 
poate în curând stăpâni, dar cel care se retrage ‒ se 
dă jos pe sine.

108. Cine oare trădează? Clevetitorul, cel care 
trece sub tăcere, cel care și-a însușit, ipocritul, cel 
care neagă și cel care așteaptă moartea Învățăturii. 

109. Inima cunoaște prietenul. De aceea cerce-
tați prietenii, pentru a nu apropia de inimă trecă-
torii. Învățătorul e cel mai bun prieten, nu adăugați 
la povara Lui. 

110. Gradul de „Leul deșertului” în mod deosebit 
realizează gândurile, de aceea trebuie să fim 
deosebit de atenți. Gradul de „Leul deșertului” nu 
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cunoaște nicio supărare. Cine oare ar putea supăra? 
Marea inimă poate cuprinde totul. 

Bucuria e ușor de atins, dacă în fiecare clipă 
simțiți devotament pentru Noi. Împlinirea e dispo-
nibilă acelor ucenici care iubesc și înțeleg norii, căci 
fără nori Soarele ar arde. Învățătorul poate acționa 
numai acolo, unde mâna Lui nu e restrânsă.

111. Învățătorul avea dragoste de lupte și știe 
cum acestea umplu energia Cosmosului. Învățătorul 
stă împreună cu voi deasupra prăpastiei – cine oare 
se va teme de fiarele mari? Să mergi pe saltea de 
puf după purici nu e captivant. Dar să ții în mână 
sabia lui Solomon și legământul lui Maitreya îți oferă 
lumina dimineții. Însăși conștientizarea luptei fără 
precedent răsună asemenea trâmbiței triumfului.

Să nu ne divizăm în concepte, când pentru Noi e 
„fapta eroică”, iar pentru voi ‒ „decădere”. Rețineți 
prostul de la deciziile banale. Otrava distrugătoare 
se ascunde în deciziile învechite.

112. Înțeleg cât de greu așteaptă un înfometat, 
până supa va fierbe, dar trebuie ca microbii să 
fiarbă. Până se saturează spațiul, să privim în lumile 
îndepărtate, să ne simțim participanții lor. Contactul 
cu lumile îndepărtate face ca densificarea corpului 
astral să fie mai accesibilă. Deja sunetele lumilor 
îndepărtate pot fi în curând recepționate. Conexi-
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unea firului lumilor îndepărtate cu învelișul corpului 
fizic va fi posibilă doar în viitorul apropiat.

113. Anume, dorința umană este placa de piatră 
a Testamentului. Ceea ce dorește spiritul adormit, 
cel trezit primește. Nămolul fluxului va lua cu sine 
gândurile instabile. Manifestarea sarcinilor globale 
e cea mai bună călire a sabiei.

Cel care cedează fluxului nu-și va mai găsi cursul. 
Astfel se poate de acceptat bătălia lumii. Cel care 
nu-și va spăla fața în cursul fluxului, acela va deveni 
piatră de trecere.

Se poate transmite Misterul sfânt doar unora. 
Numărul lor nu e mare, dar însuși spațiul îi ascultă, 
căci asemenea unui cuptor uman vor contopi gândul 
lumii. Fie ca oamenii să vegheze gândurile.

114. Karma acțiunii nu poate fi epuizată prin inac-
țiune. Cel care a aprins rugul pentru arderea Adevă-
rului, trebuie să se aplece după fiecare cărbune. 
Porunca dreptății nu arde și nu mocnește; ea erupe 
pe neașteptate și arde cetățile obstacolelor.

Succesul structurilor cosmice nu se aseamănă 
cu năzuințele umane. Mintea omului seamănă cu 
lecția unui începător; el caută să evite răspunsul, 
îndulcindu-și limba. Dar oare cum veți trece? Numai 
cu conștientizarea apropierii structurilor Cosmice. 
Unde sunt judecătorii și unde sunt cei judecați?
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Semnifică oare muzica sferelor victoria presupu-
nerilor umane sau ea triumfă purificarea Adevărului 
uitat?

Profeția ține minte condamnarea și purificarea 
orașului sacru.

115. Adesea suntem întrebați, de ce nu Ne grăbim 
să distrugem ființa dăunătoare. Această acțiune 
trebuie explicată, cu atât mai mult că voi înșivă deți-
neți instrumentul unei distrugeri asemănătoare. Voi 
explica pe exemplul doctorului. Deseori medicul 
e gata să elimine un fascicul de nervi inutili, însă 
reacția centrului simpatic îi oprește cuțitul. Nicio 
ființă nu e izolată. Nenumărate sunt straturile plasei 
karmice ce leagă cele mai diverse ființe. Pe drumul 
decurgerii karmei pot fi simțite firele legăturii celui 
mai nepotrivit cu cel mai vrednic. De aceea, cel care 
taie trebuie, întâi de toate, să amorțească canalele 
ce leagă fluxurile karmei. În caz contrar, o distru-
gere separată corectă poate aduce după sine daune 
în masă. De aceea, mijlocul de distrugere trebuie 
folosit foarte precaut.

116. Starea sănătății poate fi influențată, îndeo-
sebi, de cea mai mică nesinceritate în devotament și 
în acceptarea bazelor reînnoirii. O asemenea nesin-
ceritate se poate cuibări adânc în fisurile conști-
inței. Contagiozitatea nesincerității e mare, afectând 
emanațiile învecinate.
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De ar afla oamenii, ce daună își provoacă sie și 
altora prin deciziile înjumătățite! Ele dezbină conști-
ința, aducând-o la moarte. Ca întotdeauna, boala 
începe pe neobservate, iar apoi devine inevitabilă 
operația mortal de periculoasă. Astfel au loc decese 
umane de la înțepătura unui șarpe minuscul de 
nesinceritate. A avertiza trebuie, dar de schimbat nu 
e posibil. Calul care sare peste prăpastie, nu știe de 
frâie. 

117. De ce focul poate curge de sub picioare? 
Aspirația e ca pojarul și de nestăpânit ca vârtejul. 
Înțelegerea înflăcărată a Ordonanțelor Noastre 
trebuie să înaripeze înfocat. O asemenea auto-în-
conjurare înflăcărată e ca un zid, din spatele aces-
tuia urmăriți lupta nevătămați, fără somn, gata să 
trimiteți săgeata voastră. 

Luptătorilor, ce flux nestăpânit se luptă în jurul 
taberei voastre! Irepetabil și vag pentru ochii lumii! 
Ce oare v-a impus să țineți săbiile ascuțite și scuturile 
de răbdare ridicate? Răspundeți: „Noi știm terme-
nele Pământului și nimic nu ne va adormi vegherea. 
Păzitorul termenelor ne-a încredințat combinația de 
forțe și decizii. Și răbdarea s-a transformat în imua-
bilitate. Ieri tresăream din cauza așteptării, dar astăzi 
ne bucurăm de râvna spre luptă, căci știm că lupta 
predestinată duce spre victorie”.
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„Stăpânitorule a Șapte Porți, du-ne în direcția 
soarelui pe noi, cei care au trecut de miezul nopții. 
Săgețile noastre aparțin Ție, Stăpânitorule! Fără 
Ordonanța Ta nu vom intra în zidurile odihnei. Nici 
ora, nici ziua, nici anul nu blochează calea. Căci Tu, 
Cel Mai Rapid, ții frâurile cailor noștri! Căci Tu Însuți 
ai parcurs calea și ai dat răbdarea Ta drept garanție. 
Spune, Păzitorule, de unde curge izvorul răbdării?” 
‒ „Din minereul încrederii.”

Cine știe, unde vestitorul schimbă calul? 
118. Adesea auzim exclamații îngâmfate: „Eu deja 

m-am schimbat, eu deja am reușit!” „Eu”-le șovăitor, 
corect oare te-ai examinat? Dacă ai avansat, atunci 
ferice de tine, dar oare nu s-a schimbat mediul 
înconjurător și oare nu transpui asupra ta reușita 
altuia? Dar unde oare e vigilența și oare nu atragi 
asupra ta bolile spiritului?

E greșit să crezi că discuțiile Noastre sunt fără 
consecințe. Dimpotrivă, fiecare Ordonanță poartă 
vârtejurile protecției sau ale condamnării. Poate fi 
oare altfel, când fiecare manifestare de aroganță 
poartă o infecție dăunătoare? Când fiecare limitare 
se alimentează din contul vecinului? De aceea fiecare 
Ordonanță ne-auzită atent e ca o săgeată în inimă. 
Fiecare plecare pe furiș e ca lanțurile de sufocare. 
Știți că totul atârnă în spațiu. Cine oare singur își va 
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bate ținta condamnării sale? Dar Noi ne grăbim să 
încheiem karmele, pentru a elibera nava rapidă de 
funiile de prisos. 

La timpul predestinat să încordați auzul pentru a 
înțelege fiecare cuvânt al Învățătorului.

119. Orice venerație față de Învățător arată înțele-
gerea Învățăturii. Orice venerație a locului de muncă 
a Învățătorului va demonstra o înțelegere profundă 
și devotament. Însă aceste semne de atenție nu pot 
fi sugerate. Aceste semne trebuie singure să înflo-
rească în conștiință. Învățătorul nu va spune: „Acor-
dă-Mi atenție!”

120. Poate exista miracol așteptat? Desigur, prima 
condiție a fenomenului miraculos e neașteptarea lui. 
Însăși esența conștiinței umane face ca fenomenul 
să fie în afara perceptibilului. Conștiința obișnuită 
creează obstacole, presupunând condiții contradic-
torii. Adeptul cunoștințelor poate doar să-i roage 
pe oameni: „Dragi ființe, nu încurcați cu exclamațiile 
voastre de așteptare, când retorta esenței mondiale 
deja creează o combinație fericită. Se poate oare 
de așteptat cotitura corabiei la dreapta, când Mâna 
Noastră îndreaptă volanul la stânga?”

Doar o conștientizare limpede a imutabilității va 
fi conlucrătorul procesului mondial. Dacă camera 
pare ochiului nostru pustie, putem oare afirma că ea 
e într-adevăr pustie?
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Fie ca fantomele neștiinței să nu limiteze orizontul. 
121. Afirm și înțelegeți: ce este imposibil acum, 

mâine e destul de posibil. Învățătorul, la fel, mani-
festă putere pentru a ocroti frumusețea actului 
vostru eroic. Nefericirea oamenilor e în faptul că 
nu înțeleg reîncarnările și complexitatea condițiilor 
actului eroic. Singurătatea e cel mai bun prieten 
al actului eroic, dar uneori sunt necesari martori și 
atunci legile karmei sunt deosebit de complexe.

Învățătorul poate direcționa canalul principal de 
acțiune. Învățătorul poate proteja până la o anumită 
treaptă, însă dansul umbrelor își va conduce propria 
horă. Trebuie de întărit gândul asupra abilității de 
apropiere față de demoni. Când vedeți un gardian, 
nu vă faceți griji de mentalitatea lui. La fel, când veți 
întâlni un condamnat, nu veți începe cu el discuția 
despre cosmogonie. Pe Pământ, deseori trebuie să 
curățim comorile și nu rareori pe această cale se 
întâlnesc demoni. E posibil să Ne amintim din viețile 
Noastre anterioare o serie de întâlniri cu chipuri 
teribile. Stihiile sunt strâns implicate în actul eroic 
al Pământului, ca strajă din ambele părți. Când focul 
luptă cu pământul, pot fi observate unele fenomene 
ale naturii. Ne putem aștepta la unele manifestări 
pretimpurii. Pământul e ocrotitorul gândirii vechi, 
dar focul e revolta evoluției.



78

Ce luptă fără precedent Ducem în timpul lică-
ririi stihiilor! Indestructibilitatea substanței primare 
oferă fermitate în luptă. La fel cum cunoașterea 
continuității existențelor înaripează actul eroic. 
Spuneți: „Surori și frați, se poate de lucrat continuu 
și aripile cresc în trecerea zilelor și nopților”. Celor 
cu puțină credință spuneți-le: „Încălziți-vă și zăhă-
riți-vă la conștientizarea Învățătorului, dar singuri să 
nu aruncați pietre în drum”. În lupta stihiilor fiecare 
gândire veche e ca o barieră a luminii. Spuneți: „Nu 
complicați țesătura!”

122. Situația fără soluții este aparentă celor care 
mizează pe suportul oamenilor, decât pe forța 
gândului. Întristările de la starea oamenilor se 
revarsă ca valurile râului. Dar imaginile Adevărului, 
pe care le numiți idei, domină asupra karmei lumii. 
Putem fi uimiți, cum imaginile Adevărului luptă în 
spațiu. În timp ce mulți oameni putrezesc într-o exal-
tare a ignoranței și trădării, gândurile Adevărului își 
fac cuiburile cerești, care pentru evoluția reală sunt 
mult mai vitale, decât închinarea întregilor națiuni.

Voi conștientizați creația realității și creația maya-
ei. Realitatea e un gând spațial, iar maya e atenția 
oamenilor. Să aveți în vedere că fiecare din Noi 
poate fi întristat de starea inferioară a reîncarnaților, 
dar aceasta n-are nimic comun cu planul general 
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al evoluției, căci gândurile creează. Creșterea sau 
dezintegrarea unui singur corp și imaginile Adevă-
rului oferă posibilitatea de zbor în sfere noi. Fiecare 
Învățător al vieții putea să-și întemeieze semnifi-
cația doar pe imaginile Adevărului și crea viitorul cu 
gândul, dar nu cu conștiința mulțimii.

Fie ca cenușa rugurilor anterioare să încețoșeze 
vederea, însă focurile imaginilor noi strălucesc în 
Infinit. Când suntem dincolo de hotarele națiunilor 
și statelor, contează oare care planetă alimentează 
gândul spațial! E important ca el să fie saturat de 
conștiința Binelui Comun. Atunci cursul popoarelor 
nu poate distrage vederea îndreptată spre evoluția 
inevitabilă.

Onorarea locului vieții Învățătorului nu e închi-
narea față de pământ, nu e o convenție a templului, 
ci e o aprindere a dreptății în spațiu.

Am fost nevoiți mult să ne obosim de situația 
omenirii, dar Noi n-am regretat niciun gând evolu-
ționist. Gândurile acestea cresc ca o grădină magi-
co-chimică și în mod magic conlucrătorii acestei 
grădini sunt invizibili. Doar fiți apți să vă gândiți la 
Binele Comun ‒ și Noi suntem mereu cu voi.

Vom încheia cu o legendă: „Să privim la stele. 
Ni s-a spus că vasul Înțelepciunii s-a revărsat din 
Tushita și picăturile minunatei băuturi au strălucit în 
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spațiu”. Dar Învățătorul a spus: „Acestea strălucesc 
vârfurile săgeților gândurilor, căci gândul străpunge 
substanța purtătoare de lumină și concepe lumi”.

Gândule creator, nu înceta să decorezi spațiul cu 
florile Luminii!

123. Solomon spunea: „Te voi pune la răscruce 
și te voi face tăcut și imobil, și înaintea ta vor trece 
semnele evenimentelor. Așa vei modera curiozitatea 
umană, așa vei privi în cursul predestinat al fluxului, 
căci deasupra gândirii umane zboară în grabă 
gândul lumii”.

Astfel să urmăriți cursul evenimentelor, de parcă 
ați număra oile din vârful unui turn.

124. Când ucenicul este lipsit de Învățător, el 
trebuie să Îi transmită inelul primit de la El. Nu 
trebuie de considerat acest caz excepțional. Cauza 
karmei posesiunii demonice sau slăbiciunea spiri-
tului pot crea cu ușurință un hotar între ucenic și 
Învățător. Autocorecția celui expulzat îl poate aduce 
înapoi în punctul în care calea a fost întreruptă. 
Ucenicul trebuie să înțeleagă fenomenul urgenței și 
să se întoarcă la muncă.

125. Deschis, gata să scuture zdrențele lumii 
vechi, aspirând spre o conștiință nouă, dornic de 
cunoaștere, neînfricat, sincer, devotat, vigilent la 
supraveghere, muncitor, centrat pe scop, sensibil – 
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se apropie ucenicul de Învățător. El a găsit calea de 
încredere. Maya nu-l seduce. Mara nu-l sperie. Pe 
sânul Pământului a fost găsită piatra lumilor înde-
părtate. Viața e înfrumusețată, și întărită e abilitatea, 
și distruse sunt cuvintele de prisos.

„Învățătorule, am reușit să rezist la săgeata arșiței 
și să rezist la groaza răcelii. S-au dus forțele mele 
pământești, dar deschisă e urechea mea. Și corpul 
luminii e gata să vibreze la chemarea Ta. Și mâinile 
mele sunt gata să aducă cele mai grele pietre 
pentru templu. Știu trei Nume, știu Numele celei ce 
a Ascuns chipul, puterea mea crește.” Astfel se va 
adresa ucenicul către Învățător.

126. Nenorocirile omenirii provin de la incapa-
citatea de a face distincție dintre semnele binelui 
și răului. Omenirea, întâi de toate, aplică semnele 
asupra viitorului său; ea, întâi de toate, gândește 
prin sine și termină lumina cu sine. E posibil oare 
cu o asemenea măsură de avut percepții adevă-
rate? Cea mai importantă și groaznică consecință a 
acestei corelații e în faptul că multe lucruri bune și 
utile sunt puse în rând cu cele dăunătoare. Nenumă-
rate sunt exemplele, când indicația primită pentru 
viitor, era aplicată pentru cea mai apropiată oră și 
își pierdea semnificația utilă. Uneori soarta întregilor 
națiuni e inclusă într-o simplă formulă, dar omul 
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vrea personal să absoarbă sensul întregului colectiv, 
și formula pregătită se dovedește a fi fragmentată 
ca o sculptură sub o mână neîndemânatică. Această 
necioplire a auto-limitării va fi cel mai nociv element 
al descompunerii posibilităților prețioase.

Firele de lumină din lumile îndepărtate se aplică 
asupra rutinei casnice, iar între timp combina-
țiile sarcinilor mondiale se formează rar. De aceea 
cu fior, în mod atot-cuprinzător să vă apropiați de 
sarcinile mondiale. Prin crăpăturile catastrofei veți 
simți tremurul Pământului și pe aceeași stâncă vă 
veți urca pe sfera înțelegerii lumii. 

Vai de cel care a împrăștiat semințile lumii numai 
în grădina sa, dar ferice de cel care a adus fiecare 
sămânță a înțelegerii sale pentru Binele Comun! 
Aceasta e porunca Noastră pentru cei care abor-
dează sarcinile lumii.

127. Energia și voința sunt stăpânitorii karmei. Cel 
ce a renunțat la sine, ce aspiră spre Binele Comun, 
devotat în luptă, bucuros în muncă – obține pentru 
un moment iluminarea Arhatului, făcându-l stăpân 
al propriei karme. Conștientizarea iluminării poate 
fi definită ca simțul cunoașterii. Firește, acest simț al 
cunoașterii poate fi pierdut sau poate fi irealizabil. 
Acești meteori ai spiritului rătăcesc în spațiu, luând 
cu sine posibilitățile fericite ale omenirii inconștiente. 
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Conștiința Arhatului oferă avantaje, dar e și plină 
de responsabilitate. Mulți oare pot simți bucuria 
responsabilității? În ora responsabilității trebuie să 
ai curajul de a te vedea ca un Arhat care conduce 
lupta fără nici un ajutor, capabil să reziste asaltului 
stihiilor cu înțelepciunea și voința sa.

Întâlnirea cu stihiile pentru un ignorant e doar o 
poveste, dar deja știți, cât de des stihiile sunt atrase 
în viața reală a oamenilor. Învățătura de nenumă-
rate ori a indicat la efectul fenomenelor fizice asupra 
stării organismului uman. Energia poate crea o core-
lație între stihii și tensionarea organismului uman. 
Voința ia naștere din experiență și atenție la feno-
menele existenței. Astfel karma inevitabilă poate fi 
supusă influenței umane.

128. Avem discuții despre viitor în care este permis 
să oferim cea mai largă gamă de idei, confirmându-le 
cu fapte și analogii. Un asemenea joc de prognozare 
este cea mai bună odihnă, acesta deșteaptă centrele 
latente și naște gânduri noi. Învățătura Noastră e 
creată din experiență și prognoză. De aceea sfătu-
iți-vă prietenii să se gândească la viitor. E inutil să 
ne gândim, e norocos sau nereușit momentul actual 
– doar integrând un fapt în viitor, îi găsim valoarea. 
Astfel se formează realitatea viitorului.

Noi suntem dușmanii fanteziilor nefondate, dar 
salutăm fiecare prognoză rațională. Dacă elemen-
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tele construcției pot fi identificate și voința le poate 
asambla, atunci se poate de insistat asupra aprobării 
planului. Nepotrivirea sau fragilitatea construcției 
se află în noi înșine. Groaza distrugerii reiese din 
neconcordanța conștiinței și rațiunii. Logica rațiunii 
subminează bazele, pe când conștiința deja sărbă-
torește victoria. Dacă logica evidentului își găsește 
adevăratul rol în înțelegerea realității, atunci decizia 
devine incontestabilă. Astfel gândiți-vă la viitor. 
Astfel în deșert ridicați zidurile cunoștințelor. Știți 
că fiecare piatră a acestor ziduri e absolut necesară. 
Puterea lor va rezista tuturor atacurilor dușmanilor 
cunoașterii. Numărați fiecare oră, când construiți 
viitorul. Principalele forțe ale omenirii iau naștere 
din prognoză. De unde curaj? De unde năzuință? De 
unde depășire?

129. Trădarea trebuie să fie anticipată. Fiecare 
aluzie la trădare trebuie să fie descoperită. Dacă 
multicoloră e frica, atunci mult mai colorată e 
trădarea. Să fim vigilenți!

130. Îi veți spune: „Trebuie chiar și în cele mai 
mari tulburări și indignări de păstrat liniștea spiri-
tului”. Va răspunde: „Nu-i nou adevărul vostru. De 
ce să încordez liniștea spiritului, când corpul meu se 
cutremură de tensionare”. Îi veți spune: „Aceasta e 
legea perfecționării”. Va răspunde: „Și asta nu-i nou. 
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Care e avantajul perfecționării?” Veți spune: „Exer-
sarea liniștii duce la stăpânirea diferitelor stări ale 
corpului”.

Spiritul ce n-a căutat perfecționarea se cufundă, 
la schimbarea corpului, într-o stare de indiferență și 
apoi rătăcește, chinuit de amintiri neconștientizate. 
Asemenea, amintirile corpului fizic inferior îl cufundă 
în întuneric complet.

E necesar de evitat indiferența în timpul schim-
bării corpului. Perfecționarea aspirațiilor va oferi 
calmitate la trecerea dintr-un corp în altul. În același 
timp se obține calitatea de Arhat, care niciodată 
nu-și întrerupe fluxul conștiinței și în permanență 
aspiră spre viitor.

Spuneți-i interlocutorului că a pregăti Amrita 
eternă a perfecționării spiritului se poate doar prin 
intermediul experienței. Oare poate experimenta-
torul să adoarmă în timpul unui experiment urgent? 
La fel și Noi, cei cu conștiința vigilentă, unim viețile 
într-un colier indestructibil. Cuiva acest sfat i se va 
părea o abstracție, dar Noi cunoaștem toată reali-
tatea practică a perfecționării.

La fel e necesar de conștientizat o altă calitate a 
Arhatului. E necesar să știi a trece unele perioade 
ale vieții pe neobservate pentru ochii străini. Săge-
țile atenției exagerate distrug rețeaua de protecție a 
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purpurului. Această experiență va putea fi în curând 
demonstrată pe ecran. Nu Evităm să asociem 
conceptul recent de neatins al Arhatului cu experi-
ența științifică. Astfel se poate de forjat un pod spre 
lumile îndepărtate și de găsit viață acolo unde se 
presupune o oarecare moarte.

131. Fenomenele fizice și chimice, când sunt atinse 
de către alte manifestări ale celor mai subtile energii, 
constituie un factor puternic de acțiune asupra 
omenirii. Dacă proprietățile chimice ale razelor de 
pe planetele mai îndepărtate pot afecta organismul 
uman, atunci cu siguranță emanațiile foarte apro-
piate ale Pământului, influențate de acele nenu-
mărate formațiuni cosmice, oferă o pârghie pentru 
aspirațiile umanității. Legile perturbărilor activității 
umane nu pot fi percepute prin logica repartizării 
elementelor evidente. Cum oare fără studierea 
tuturor proceselor înconjurătoare e posibil a desface 
nodurile rigide ale aparatului mental?! Undeva s-au 
aprins razele roz ‒ și răscoala pregătită a unei întregi 
națiuni s-a stins. Undeva s-au schimbat curenții ocea-
nici ‒ și s-a produs schimbarea comerțului mondial. 
Acestea sunt niște exemple ordinare și evidente. Dar 
câte cauze și consecințe dintre cele mai subtile satu-
rează spațiul și străbat straturile omenirii!

Tu, care decizi destinele popoarelor, intră în labo-
rator și urcă-te în observator. Deși s-ar putea să nu 
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descoperi imediat o analogie cu problemele sociale, 
intelectul tău cercetător va înțelege complexitatea 
structurii realității. Acesta își va da seama de insepa-
rabilitatea destinelor evoluției omenirii de procesele 
cosmice. De aceea, cunoștințele reale fără preju-
decăți vor fi o călăuză devotată spre viitor. Cine va 
separa știința despre societatea umană de proce-
sele mondiale, acela își va tăia picioarele și se va 
condamna la o existență de schilod. 

132. Îngrozitoare boli sunt îngâmfarea și suspi-
ciunea. Prima generează prostie și ignoranță, din a 
doua provin minciuna și trădarea. Cu atenție trebuie 
să te clarifici în intențiile conlucrătorilor. Scutul îi 
protejează pe cei care pot cu sinceritatea luminării 
să acopere cotiturile întunericului.

Nu prostănacul norocos din poveștile populare, 
dar luptătorul vigilent și prevăzător – acesta e chipul 
timpului prezent.

133. Veți întreba: „Câte domenii de cunoștințe 
poate cuprinde omul pentru eliminarea stagnării?” 
Desigur, triada domeniilor nu va îngreuna fluxul 
gândirii. Etica fundamentelor existenței, domeniul 
existențelor precedente și o parte din observațiile 
asupra elementelor naturii vizibile pot constitui o 
triadă neobosită, ce purufică conștiința.

134. De ce Comunitatea Noastră poate evita ușor 
iritarea? Să nu supraapreciem calitatea conștiinței, 
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baza totuși va rămâne intensitatea muncii. În muncă 
și în utilizarea pranei se află taina posibilității de 
existență în comun a grupurilor de oameni. O astfel 
de conlucrare e posibilă și adepții Noștri nu trebuie 
să fie dezorientați din cauza varietății caracterelor 
participanților. Munca asiduă și folosirea adecvată 
a naturii vor oferi comunității muncitoare o direcție 
corectă.

135. Ne putem bucura când decurg terme-
nele evenimentelor mărețe. Nicio distrugere nu 
va perturba conștientizarea realității creșterii unor 
combinații cosmice noi. Astfel de combinații trebuie 
să ne umple de bucurie. Dacă noi le conștientizăm, 
înseamnă că noi participăm la acestea. Iar orice 
participare în procesul cosmic, chiar și parțial conști-
entizată, este deja o mare victorie a spiritului. Aspi-
rația spre lumile îndepărtate e o direcție firească a 
spiritului uman ce își amintește de experiențele sale 
interplanetare.

E necesar de îndreptat omenirea pe calea spre 
lumile îndepărtate. O astfel de direcție poate 
conduce printre toate batjocurile ignoranței până 
la realitatea adevărată. Manifestarea lumilor înde-
părtate va transforma viața pe scoarța planetei. 
Realitatea sortită va da reflux stagnării gândurilor 
mărunte.
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136. Adesea oamenii se încredințează unui cal 
zburdalnic, deși fiecare musculiță nesemnificativă 
poate înfuria animalul. Adesea oamenii încearcă să 
navigheze într-o barcă fragilă, deși fiecare piatră 
amenință cu moartea. Adesea oamenii stau sub 
grinzile casei, deși cea mai mică fluctuație a pămân-
tului îi poate distruge. Toate acestea, desigur, sunt 
bine cunoscute, dar totuși oamenii încearcă să evite 
pericolul, de parcă pericolul nu ar fi însoțitorul exis-
tenței încarnate. Fericire se numește, când oamenii 
merg peste prăpastie fără a o observa. Însă dacă 
vederea e destul de dezvoltată, atunci drumețul 
vieții observă toate denivelările cosmice ‒ el se va 
chinui dureros din cauza inaccesibilității aparente a 
căii.

Dar oare ce îi poate da vigoare și putere de a 
trece peste crăpăturile scoarței pământului ce se 
dărâmă? Desigur, doar conștientizarea corelației 
orei de trecere raportată la viitorul care inevitabil 
trebuie să se creeze.

137. Oamenii nu vor să înțeleagă activitatea de 
grup, care multiplică forțele. Dodecaedrul e una 
dintre cele mai perfecte formațiuni. O astfel de forță 
dinamică poate rezista la multe atacuri. Un grup 
din douăsprezece persoane consolidat sistematic 
poate, cu adevărat, să stăpânească chiar și fenome-
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nele mondiale. La fel trebuie de înțeles că extinderea 
grupului îl poate slăbi, perturbând dinamica struc-
turii. De aceea puteți observa construcțiile Noastre 
de grupuri mici. Desigur, condițiile karmice diferite 
pot atrage elemente karmice diferite. Nu le poți 
izgoni forțat, dar le poți trăi efectele și înlătura rapid. 
Fiecare membru dezvoltat al grupului este obligat 
de a conștientiza oaspeții nechemați și de a încorda 
voința pentru închiderea datoriilor karmice ale vieții. 
Uneori chiar și intențiile bune leagă de o persoană 
demnă unele elemente nepotrivite – asemenea 
îngreunării corabiei cu o încărcătură nepotrivită. Dar 
cârmaciul trebuie să se clarifice în calitatea mărfii și 
să înlăture ce nu-i potrivit.

În special, evitați promisiunile. Aceste promisiuni, 
ca scoicile, se lipesc de corabie. Dați celui demn ce a 
meritat, dar nu-l împovărați cu promisiuni. Un grup 
consolidat trebuie să fie liber de promisiuni reciproce. 
Doar conștientizarea construcției viitoare va deveni 
baza scopului unității. Vorbesc nu despre cercurile 
magice, ci despre influența reală a acțiunii de grup.

138. Corect vă revoltați împotriva semănării 
murdăriei vieții. Cu adevărat, animalele acționează 
mai curat, căci imaginația lor e nepătată. Fără frică 
trebuie de izgonit obiceiul josnic de a murdări ochii 
tinerilor.
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139. Focul Brahmavidya poate fi observat doar în 
ochi. Cuvântul nu-l exprimă și inscripția nu-l înfă-
țișează, căci flacăra lui e în acel gând, care nu se 
exprimă prin învelișul corporal. Doar oglinda ochilor 
emană scânteile razelor gândului superior. Acei ochi 
vor diferenția scânteile razelor cosmice, pe care 
vederea necizelată le va numi pur și simplu lumina 
soarelui. 

Pentru a descompune cu ochiul liber raza cosmică 
în scânteile Fohatului, e nevoie de focul Brahma-
vidya. Cuvântul uman n-are putere să exprime esența 
Brahmavidya. Se poate parțial de pătruns în acesta 
cu vederea spirituală, întrevăzând descompunerea 
razelor cu ochii închiși. Dar creșterea focului Brah-
mavidya va oferi posibilitatea de a vedea cu ochii 
deschiși acele părți componente ale razelor, ce nu 
sunt accesibile aparatelor mecanice. Această posi-
bilitate deja se referă la domeniul comunicării cu 
lumile îndepărtate. Aceasta se declanșează la fel de 
neașteptat ca fiecare luminare a conștiinței, și nu se 
supune unei dezvoltări forțate, și vine la momentul 
dezvoltării sensibilității organismului. Învățătorul nu 
poate forța această posibilitate, dar se bucură când 
vederea din întuneric trece în lumină.

La fel se întâmplă și cu sunetele lumilor îndepăr-
tate. Întâi ele devin permanente în adâncul conști-
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inței, iar apoi zboară pe neașteptate în urechea 
deschisă și triumfătoare. Cine nu înțelege ilumi-
narea, nu va înțelege despre ce Vorbesc. 

140. Cei mai răi sunt oamenii care nu pot să creadă 
și nu cunosc forța încrederii ‒ umbre trecătoare!

141. Noi nu-i părăsim pe confrații Noștri, Noi 
cântărim posibilitățile de succes și le contrapunem 
realității. Un semănător poate schimba câmpul de 
lucru, fără a-și pierde utilitatea. La fel și confrații 
Noștri pot schimba câmpul de lucru, când știu cum 
apropiații lor urmăresc vigilent lucrul lor creativ și 
năzuința spiritului. Într-o conlucrare adevărată, 
fiecare confrate trebuie să știe că lui i se aleg cele 
mai bune posibilități. Această cunoaștere trebuie 
să-i fie un sprijin în toate greutățile – aceasta este 
obligația Comunității.

Poate oare cel reîncarnat să știe singur, când el 
a început sau a terminat ceva? A ști despre sine 
e imposibil în învelișul trupesc. Multe existențe 
formează un singur lanț al conștiinței și ar trebui să 
lăsați în seama Fraților credincioși să pronunțe ora 
când Lotusul se va deschide. Ei pot decide acțiunea 
aplicabilă și potrivită scopului, și în această voință, 
și în profunzimea încrederii se află una din victoriile 
asupra karmei.

142. Să luăm un exemplu din lumea animalelor. 
Când organismele ce s-au hrănit cu același sânge, 
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trebuie să se separe, acest proces evocă întotdeauna 
un sentiment de imperfecțiune. Creaturile mici și 
oarbe nou-născute se adresează atât de inconștient 
forțelor naturii, încât doar compasiunea le acordă 
atenție. Dar trece timpul și ei se transformă într-o 
haită puternică. Este adevărat că se luptă între ei, 
dar se unesc pentru a ataca inamicul. S-a creat o 
energie nouă, în pofida începutului derizoriu. 

Să luăm un exemplu din construcție. Pentru 
crearea unei case noi se distruge construcția veche. 
Fiecare piatră, fiecare grindă, scoase din cuiburile 
vechi, strigă împotriva nedreptății acțiunii comise. 
Însă dezmembrarea a avut loc și o energie nouă a 
izbucnit. Kali Distrugătoarea a devenit Maica Crea-
toare. Din ruine se clădește o construcție nouă. O 
nouă energie saturează spațiul. 

Prin astfel de exemple simple trebuie de amintit 
despre necesitatea reînnoirii energiei.

Dacă Ni se va spune despre o formă capabilă să 
existe neschimbată mii de ani, atunci Noi, întâi de 
toate, vom regreta imobilitatea spiralei energiei în 
jurul unei asemenea structuri. De aceea acțiunea 
măreață va fi întotdeauna bucuria Noastră. Distru-
gerea o Numim Creare, dacă există conștiința despre 
viitor. Crearea unui flux de energie e începutul înțe-
legerii curenților cosmici. De aceea cugetați asupra 



94

necesității mișcării – atât în gânduri, cât și în acțiune. 
Toți au auzit despre sosirea Noului secol, poate oare 
noul veni fără acțiune? 

E mai bine de salutat fiecare creatură oarbă 
nou-născută, decât un papagal străvechi, ce repetă 
lucruri vechi. Comparați fluxul Învățăturilor vieții 
date omenirii. Fiecare din ele, fără a o atinge pe cea 
precedentă, întredeschide noi porți spre cunoaștere. 
Acțiunea vieții e pecetluită pe fiecare din aceste Învă-
țături, de aceea acestea trebuie studiate nu pentru a 
face cunoștință, dar pentru a le aplica în viață. Doar 
pe această cale veți crea un flux de energie. 

143. Cunoaștem imperii întregi, care s-au format 
cu succes prin menținerea flexibilității planului. 
Asediatorii cetății, pentru restabilirea puterilor, se 
retrag temporar, iar apoi tabăra lor se transformă 
într-o forță groaznică, ce cu o singură privire a sa 
suprimă cetatea ce părea inaccesibilă. În caz de 
nechibzuință a energiei unilaterale ar fi fost distrusă 
o armată întreagă, dar crearea unui nou flux de 
acțiune a creat o cetate nouă. 

Crearea cetății cunoștințelor e o victorie.
144. „Vase pline de Spirit” – astfel Numim oamenii 

care, pe baza experienței din viețile trecute, în fermi-
tatea faptei eroice spirituale, își extind conștiința și 
astfel intră în înțelegerea fundamentelor evoluției. 
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Dacă această definiție i se va părea cuiva neștiințifică, 
atunci oare poate fi numit eroul spiritual o butelie 
de Leyda? Anume astfel se acumulează energia 
externă și la termenul stabilit urmează descărcarea. 
Grea poate fi tensiunea, când potențialul e pregătit, 
iar termenul n-a sosit. Greu e pentru că aparatul 
sensibil percepe niște părți deosebit de periculoase 
ale Materiei Primare. 

După cum se știe, însăși Materia Primară – Materia 
Matrix – nu pătrunde până la sfera pământească ca 
urmare a turbionului straturilor inferioare infectate, 
dar așa-numitul Fohat, care reprezintă granularea 
Materiei Primare, în formă de scântei poate ajunge 
la suprafața pământească și chiar poate fi perceput 
cu un anumit văz, când raza solară interesectează 
raza planetară chimică, colorând scânteile după 
compoziția chimică a razei.

În afară de Fohat, la suprafața pământească 
ajung scurgerile materiei luminoase – Materia 
Lucida. Pentru văzul unora, aceasta reprezintă niște 
fluxuri de lumină și pete în spațiu. Aceste fenomene 
chimice pot fi considerate ca fiind o particularitate 
a ochiului sau chiar un defect de vedere, dar cunoș-
tințele vor arăta ce semnificație profundă au acestea 
pentru organism.

Pe de o parte, impactul scânteilor conștientizate 
ale Fohatului și fluxurile Materiei Lucide sunt bene-
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fice: ele umplu spiritul cu conștientizarea necesității 
evoluției; pe de altă parte, ele pot provoca arsuri și 
amenința cu inflamarea centrilor, fiind părți compo-
nente ale stihiei focului. Fenomenele stihiei focului 
pot fi comparate cu cea mai tensionată culoare a 
energiei electrice, dar schema de lumină a energiei 
electrice e limitată, în timp ce varietatea scânteilor 
luminoase chimice ale Fohatului depășește orice 
imaginație. Tipul luminii Fohatului este echivalent 
cu cristalele prețioase. Alimentând energia psihică, 
Fohatul pavează calea spre lumile îndepărtate, în 
timp ce Materia Lucida țese întărirea conștiinței. Una 
întărește, alta împinge spre abisul infinit al perfecți-
onării. Acestea sunt darurile minunate ale mărețului 
Aum!

145. La început vi s-a arătat cum funcționează 
legile materiale primare. Ați participat la levitații și 
la experimente de materializare și trimitere a obiec-
telor – toate acestea nu pentru distracție, dar pentru 
cunoștințe exigente. Apoi a fost prezentată lumea 
astrală, dar nu pentru scufundarea în ea. Extinzând 
conștiința, ați primit posibilitatea să cunoașteți 
chipurile și aurele incarnărilor precedente. Termi-
nând cu lumea semi-materială, noi am trecut la 
clarviziunea și claraudiția cosmică. Folosind centrii 
deschiși ai surorii Urusvati, a fost posibil de arătat 



97

raze de diverse calități și structura substanțelor 
subtile. Astfel ne-am apropiat de conștientizarea 
lumilor îndepărtate, care e aproape de stihia focului 
și de aceea e periculoasă. Astfel a fost nevoie de un 
regim special de frig, consecințele au fost excelente. 
Fără tulburări deosebite ale organismului s-a reușit 
de prezentat granularea Fohatului, altfel vorbind, de 
obținut așa-numita vedere prismatică.

De ce e important de simțit manifestarea Foha-
tului? Granularea acestei energii deosebit de subtile 
e pusă la baza cheagurilor cosmice. Înseamnă că 
anume Fohatul va fi tatăl care va împinge formarea 
unor corpuri spațiale noi.

Cel care aparține cunoașterii lumilor îndepărtate, 
va simți puterea și frumusețea cristalelor Fohatului. E 
un experiment dificil și Ne bucurăm pentru Urusvati, 
căci corpul fizic rareori percepe energiile deosebit 
de subtile. 

146. Fiecare acuzație, suspiciune și afirmare falsă 
îl împovărează imediat pe cel care a trimis-o. E irați-
onal de sperat că urmările minciunii pot fi amânate 
sau ascunse. Anume aceste urmări, asemenea 
promisiunilor, se înrădăcinează în karmă pentru a fi 
urgent ispășite. 

147. Trebuie ferm de conștientizat diferența 
dintre așteptare și aspirație. În așteptare întot-
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deauna va fi ora de imobilitate, în timp ce aspirația 
e întotdeauna zborul în viitor. O asemenea dife-
rență poate fi înțeleasă de cel care nu e mulțumit 
cu decurgerea prezentă a vieții sale și cugetă despre 
fluxul continuu al existențelor pe diverse planete.

148. Să ne întoarcem la contrapunerea înțelep-
ciunii pământești și a înțelepciunii lumilor îndepăr-
tate. Desigur, dacă spiritul aspiră demult spre perfec-
țiunea lumilor îndepărtate, atunci viața pământească 
va fi doar o strângere a cioburilor. 

Toate experimentele în domeniul celor mai subtile 
energii pot avea loc în orele unei detașări ușoare de 
Pământ. Aceasta e asemenea unei aspirații incontro-
labile spre înțelepciunea lumilor îndepărtate. Orice 
senzație pământească pare a fi infimă, în compa-
rație cu acest zbor spre Infinit. Dar uneori trebuie 
să consolidăm pilonii înțelepciunii pământești. Ne 
bucurăm de înțelepciunea lumilor îndepărtate și nu 
trebuie să uităm de înțelepciunea pământească. 

149. Astăzi Urusvati a auzit muzica sferelor – acel 
tempou care întărește conștiința evoluției. Anume 
nu motivul, dar ritmul constituie esența muzicii 
sferelor. Anume calitatea frecvenței sunetelor este 
firul interplanetar. Aceste sunete se aud în multe 
lumi îndepărtate, dar pe Pământ ele pot fi auzite 
doar la înălțimi și trebuie de avut auz muzical. Dar 
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urechea ce a auzit muzica sferelor, trebuie protejată 
de vânt.

150. Oricine regretă chiar și o dată de munca 
pentru însărcinările Noastre, creează un obstacol de 
netrecut între sine și Noi.

151. Desigur, abordarea problemei combustibi-
lului în Asia trebuie să fie schimbată. Trebuie să știm 
cum să folosim combustibilul mineral și de asemenea 
să cultivăm plantarea arborilor. Însă acidul cianhidric 
otrăvește demult creierul Asiei. Chiar și la altitudini 
există depozite de materiale combustibile. Pierzân-
du-și creierul, poporul s-a transformat în niște trân-
tori leneși. 

Garantez sănătate acolo, unde prana e protejată 
conștient. Manifestarea evoluției trebuie să fie inse-
parabilă de îmbunătățirea vieții popoarelor.

Mârâitul câinilor poate da ritm simfoniei. Liniștea 
cimitirului e adesea mai dezagreabilă, decât 
zgomotul vântului.

152. Cu cât e mai perfect spiritul, cu atât mai 
inevitabil el conștientizează toată suferința profundă 
a vieții pământești. Între timp, Eu Însumi vă repet 
despre bucurie. O asemenea bucurie poate fi în 
conștientizarea lumilor îndepărtate. Să luăm un 
exemplu simplu. Prin bezna nopții, trăsura voastră 
se grăbește spre casă, vremea posomorâtă ar trebui 
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să vă aducă la disperare, dar spiritul vostru trium-
fează cu bucurie. De unde vine aceasta? Doar de 
la conștientizarea că casa e aproape și însuși întu-
nericul nu vă împiedică să distingeți ființele dragi 
inimii. Mult oare înseamnă suferința vieții pămân-
tești, când lumile îndepărtate au devenit pentru noi 
o realitate! 

Reușiți imediat să conștientizați calea voastră 
spre lumile îndepărtate. Doar această extindere a 
înțelegerii vieții va da spiritului vostru temelia căii 
bucuriei. Altminteri, de ce să ne bucurăm? De inevi-
tabilitatea reîncarnării? Dar fără o viziune asupra 
viitorului, reîncarnările vor fi doar un pasaj absurd 
al paginii vieții. Rațiunea animală nu necesită conști-
entizarea viitorului, dar anume voința cunoașterii 
mișcă omul spre înțelegerea schimbărilor vieții. Cu 
o asemenea gândire omul obține dreptul la bucurie 
și cu aspirație se poate apropia de conlucrarea cu 
lumile îndepărtate. 

Nu astronomic, dar prin viața de zi cu zi omenirea 
își va înmulți bogățiile vieții și va compara comensu-
rabilitatea multor fenomene cotidiene.

153. Oricine a conștientizat bazele evoluției are 
obligația de a transmite aceste cunoștințe unui 
anumit număr de persoane. În același timp, preves-
titorul mare sau mic e supus aceleeași legi: el trebuie 
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să transmită cunoștințele fără vreo violare a libertății 
altora. Bazele evoluției pot fi conștientizate doar 
benevol și pot fi aplicate de oameni în viață numai 
în aspirația spiritului deșteptat. Pentru o schimbare 
în evoluție trebuie de reconstruit întreaga viață. 
Neaccesibil e acest fapt pentru cel care nu e pregătit 
în spirit să slujească Pământului. Dar între timp acest 
dar are semnificație pentru încheierea drumului 
pământesc. Dintre cele mai vechi legăminte ale 
vedantei Noi cunoaștem acest principiu eliberator. 
Însă, înainte de înnoirea evoluției, obligația Noastră 
e de a repeta neobosit despre această forță motrice.

154. Adesea ați întrebat despre spiritele care au 
părăsit Pământul pentru lumile îndepărtate. Dar, 
văzând coloritul bolnăvicios al planetei noastre, ați 
înțeles raționalitatea trecerii de dincolo, unde există 
realitatea frumoasă. Fiecare trebuie să-și îndepli-
nească obligația față de Pământ prin promovarea 
bazelor evoluției ‒ în aceasta va fi cea mai măreață 
conlucrare cu omenirea. Însă nicio cupolă de sticlă 
nu va reține ramurile stejarului crescut. 

Fie ca tot ce poate urca, să tindă spre înălțimi!
155. E necesar de atras atenția asupra creierului 

mijlociu. Anume dezvoltarea lui oferă realizarea 
yogismului în viață. Acumularea fenomenelor în 
viață arată în ce măsură Yoga vieții e mai presus 
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decât oricare ascensiune artificială realizată izolat 
de realitate.

156. Ritmul adevărului e ca o fortăreață indestruc-
tibilă. Nu conglomerarea de cuvinte, ci ritmul sune-
tului are o semnificație decisivă. De ce să încerci să 
cucerești cu cuvintele, când fulgerul ritmului poate 
alunga cele mai nocive ființe? Despre ce se poate de 
umplut scrisorile, când gândul străpunge conștiința 
imediat? Desigur, învățătura despre gând, despre 
impactul voinței e deja denaturată de oameni. Ei 
gândeau să înlocuiască slăbiciunea voinței și a 
gândului cu acțiuni mecanice. Ridicole sunt adormi-
rile artificiale hipnotice și toate jucăriile lor străluci-
toare. Chiar și încrucișarea privirii nu e obligatorie. 
Însă cel care cunoaște adevărata Yoga în viață, știe 
că fulgerul adevărului doboară și învie.

Când Noi vorbim despre necesitatea onestității, Noi 
nu avem în vedere oamenii nepotriviți. Noi indicăm 
drumul direct al adevărului perfect, lipsit de începutul 
personal. Această posibilitate poate fi conștientizată 
prin simț-cunoaștere. Experiența acumulată în centrul 
„cupei” va fi de parcă baza simț-cunoașterii. Fiecare 
observație rezonabilă, păstrată în „cupă”, oferă 
cunoștințe de neclintit. Centrul „cupei” se ampla-
sează aproape de rezervorul de sânge, căci sângele e 
mijlocul existenței pe pământ.
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Deci adevărul nu este o convenționalitate 
abstractă, el e conștientizarea legilor cosmice, 
bazată pe experiența personală. De aceea soco-
titorul Nostru poate greși în calcule, fără a deveni 
necinstit, dar cel mai pedant ipocrit nu va obține 
puterea eficienței spirituale. 

Inițierea, meditația și concetrarea e corect să 
le considerăm concepte înapoiate, căci aceste 
concepte trebuie să fie exprimate în acțiuni. Toată 
magia artificială trebuie să fie uitată.

157. Ceața popoarelor crește. Floarea înflăcărată 
nu e vizibilă pe spațiul planetei.

158. Oamenii de obicei consideră că ei pot atinge 
perfecțiunea printr-o mulțime de modalități. Această 
multitudine de miraje liniștește gândirea mediocră. 
Între timp, omenirea are doar două căi: sau înțe-
lept în tensionare să caute cunoașterea Aum-ului 
sau, asemenea unui buștean, egocentrist și sărac în 
spirit, sa creadă că cineva sau ceva va avea grijă de 
destinul său. 

Adevărata năzuință spre conștientizarea posibi-
lităților superioare ar trebui să umple o mare parte 
din viața omului ca cea mai necesară și captivantă 
ocupație. Dar lumina cunoașterii e înlocuită cu 
formulele convenționale ale religiilor și omul, menit 
să fie gânditor, se închină ungherului întunecat și își 
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atârnă amulete, fără a cunoaște măcar semnificația 
acestora. Repetați aceasta tuturor celor care dorm în 
întunericul cotidianului.

Niciun fel de jumătăți de căi nu există – sau aspi-
rație, sau amorțeala morții. Mai mult, efortul este 
plin de bucuria realizării cosmice, în timp ce încor-
darea morții este plină de groază. Guvernele care 
încearcă să-și ascundă gândirea mediocră în spatele 
unei măști a succesului convențional fac munca de 
gropari. Astfel, trebuie de avertizat tinerii despre 
venirea Yoga-ii vieții.

Toate Yoga-ile anterioare, date din Sursele 
supreme, luau ca bază o anumită calitate a vieții. 
Acum, odată cu venirea secolului lui Maitreya, e 
nevoie de o Yoga care să cuprindă esența întregii 
vieți, atotcuprinzătoare și fără nici o evitare. Precum 
exemplul tinerilor nearzători din legenda biblică, 
care s-au sacrificat cu vitejie cuptorului de foc și prin 
aceasta au dobândit putere.

Puteți să Îmi propuneți o denumire pentru Yoga 
vieții, dar posibil cel mai precis nume va fi Agni Yoga. 
Anume stihia focului oferă denumirea acestei Yoga-i 
a sacrificiului de sine. Dacă pericolele Yoga-ii ante-
rioare în timpul exercițiilor se reduc, atunci în Yoga 
de foc pericolele cresc, căci focul, ca element atotle-
gător, se manifestă pretutindeni, dar în schimb el 
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oferă cunoașterea celor mai subtile energii. Focul nu 
vă va îndepărta de la viață, el însă se va manifesta ca 
un conductor de încredere spre lumile îndepărtate. 
Căci ce saturează spațiul nemăsurat? 

Deci, cu un zâmbet de bucurie salutăm viața de foc.
159. De ce Yoga e numită de foc? Manifestarea 

puterii îmbunătățește viața intensă și stinge orice 
manifestare nedemnă. Manifestarea focului este 
iluminarea materiei, altfel vorbind, unde e foc, acolo 
e semnul de perfecționare.

Ne sunt cunoscute fenomenele, când aura tensi-
onată atrăgea spre sine Focul Spațial și se învăluia 
într-o luminiscență deosebită. Astfel se creează 
legătura fizică a omului cu cea mai subtilă energie. 
Noi prețuim în special atunci când cineva poate 
simți energiile superioare în straturile mijlocii ale 
atmosferei și discerne posibilitățile neobișnuite care 
coboară asupra omului.

Gropile întunericului necesită o dezinfectare 
puternică – doar focul va străpunge aceste emanații 
dăunătoare. Dacă vi se spune despre pericolul stihiei 
focului, răspundeți că pericolul e cununa eroismului 
spiritual.

160. Ne putem gândi la luptă doar în termeni 
de victorie? Insuccesele aparente sunt rădăcinile 
statorniciei. Succesul e ca petalele colorate, dar infu-
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zați rădăcinile, căci în ele e seva puterii. Sugerez să 
priviți puterea ca fiind acumularea experienței. Noi 
iarăși suntem în grădina vieții, unde experiența duce 
la realizare. 

161. Să vedem care e diferența și asemănarea 
dintre Agni Yoga și alte școli de Yoga. Karma Yoga 
are multe asemănări, când interacționează cu 
elementele terestre, dar când Agni Yoga însușește 
căile spre conștientizarea lumilor îndepărtate, atunci 
diferența devine evidentă. Raja Yoga, Jnana Yoga, 
Bhakti Yoga – ele toate se păzesc de realitate și astfel 
nu pot trece în evoluția viitorului. Desigur, Agni-yo-
ghin-ul trebuie să fie Jnani și Bhakti și dezvoltarea 
forțelor spiritului îl face un Raja-yoghin. Cât de 
frumoasă e posibilitatea de a răspunde sarcinilor 
evoluției viitoare, fără a respinge cuceririle spiritului 
din trecut! Nu trebuie să ne lăudăm cu aducerea 
inovației, pentru că doar printr-o sinteză a vechiului 
și a noului este posibilă o reînnoire a posibilităților.

162. Fiecare pericol oferă, de asemenea, și avan-
taje. Centrul energetic al laringelui aduce sinteza. 
Astfel sabia se călește în foc. Desigur, fiecare flacără 
e periculoasă, dar subtilitatea formei de percepție 
sporește prin flacără. De aceea Agni Yoga se creează 
pe baza fenomenului focului – dătătorul de viață și 
creatorul voinței.
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163. Doritorul să înoate trebuie neînfricat să se 
arunce în apă. Cel care a decis să cunoască Agni 
Yoga, trebuie să transforme prin ea toată viața. De 
ce oamenii cred că pentru Yoga se poate de acordat 
o parte din odihna leneșă, aflându-se în gânduri 
necurate tot restul timpului? Anume, toate acțiunile 
trebuie să fie pătrunse de aspirația purificatoare de 
foc. Amintiți-vă cum am Început cu voi cunoașterea 
Agni Yoga-i. La fel și voi introduceți ucenicii voștri în 
domeniul stăpânirii Yoga-ii de foc. Precum sculptorii 
începeți să atingeți diferite părți ale materiei brute. 
Pe neașteptate, neobosit ciopliți scânteile focului 
vieții din suprafața haosului.

Precum jocul Măreței Maici atinge intensitatea 
puterii în curburile spiralei energiei Fohatului, la fel 
de curajos dați oamenilor o înțelegere completă și 
neașteptată a sintezei vieții în cunoașterea Infini-
tului.

Nu atrageți atenția la scufundările și zborurile 
spiritului, căci acestea pot fi doar inelele spiralei de 
mișcare. Mai rele sunt neatenția continuă și îngâm-
farea. Fie ca Agni Yoga să conducă pe calea făuririi 
flăcării, manifestând asemănare cu crearea eternă a 
formațiunilor cosmice.

Cea mai sintetizantă Yoga impune obligația de 
a construi întreaga viață într-o disciplină cores-



108

punzătoare, neobservată în exterior. Dacă această 
disciplină neobservată nu este văzută ca lanțuri, ci 
este percepută ca bucuria responsabilității, putem 
considera prima Poartă deschisă. Când va fi conști-
entizată conlucrarea cu lumile îndepărtate, atunci se 
va deschide Poarta a doua. Când însă vor fi înțe-
lese bazele evoluției, atunci va cădea lacătul celei 
de-a treia Porți. În sfârșit, când va fi înțeles avantajul 
astralului densificat, atunci lacătul celei de-a patra 
Porți va cădea. Împreună cu această avansare se 
aprind focurile centrilor cunoașterii și vine simț-cu-
noașterea printre fulgerele celor mai subtile energii. 
Așa deci protejați focul cunoașterii și protejați forța 
ce crește. 

164. Oamenii vorbesc mult despre ajutorul care 
trebuie să vină din Adăpostul Nostru. Să urmărim, în 
ce măsură oamenii pot accepta acest ajutor. Fiecare, 
care visează la ajutor, deja determină în mod egoist 
direcția și mărimea ajutorului. De parcă elefantul ar 
putea încăpea într-o pivniță joasă! Dar persoanei 
care caută ajutor nu-i pasă de mărimea și cores-
punderea acestuia. În mijlocul iernii trebuie să înflo-
rească crinii și în deșert trebuie să izbucnească un 
izvor, altfel nu mult valorează Învățătorul. 

Însă „tu, creator al deșertului și stăpânitor al 
frigului, singur ți-ai creat setea și ai tremurat de la 
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răceala inimii. Izvorul Meu a rămas în afara privirii 
tale și nu te-ai întors la florile Mele. Ți-ai aglomerat 
calea cu egoism și aveai timp doar pentru a-ți proteja 
tălpile prețioase de ghimpii crescuți de tine însuți. 
Ajutorul meu a plecat zburând ca o păsăre speriată. 
Mesagerul Meu se grăbește înapoi și jalnic urlă Lop 
Nor-ul alb. Ajutorul Meu e respins”. Dar drumețul 
continuă orbește să ceară ajutor și își îndreaptă 
atenția asupra locului viitoarei sale pieiri.

De aceea Noi propunem mereu vigilență, mobili-
tate, receptivitate – nu se poate altfel de ținut pasul 
cu realitatea.

165. Calea sihăstriei nu e calea Noastră. E necesar 
de adus vieții florile experienței. La fel, cine va 
rezolva pentru sine ușoara sarcină a existenței lipsite 
de deranj? Cine își poate asuma propria desemnare 
ca spectator al luptei? De acum înainte nu există 
spectatori sau acei care dorm, căci flacăra e în prag.

166. Fiecare om aparține unei oarecare Yoga-i, 
cel puțin într-o formă embrionară sau denaturată. 
Se poate de împărțit oamenii după stihii, la fel se 
poate de împărțit și după Yoga-i. Adesea într-un 
fariseu recunoașteți urâțenia Bhakti Yoga-ii. Într-un 
atlet insuportabil – Hatha Yoga. Într-un fanatic – 
Raja Yoga. Într-un ipocrit – Jnana Yoga. Dar oare ce 
poate fi mai presus de aducerea adevăratei Yoga-i, 
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care unește conștiința terestră cu pulsul cosmic! Se 
poate oare de imaginat ceva care înlocuiește aspi-
rația de bază a spiritului încarnat; ceva care ar umple 
înțelegerea astrală; ceva care ar justifica existența 
omenirii? Însă studierea Agni Yoga-ii apropie omul 
de lumile îndepărtate. 

Mă puteți întreba, ce tehnici fizice sunt utile pentru 
Agni Yoga. Recomand o mică pranayama dimi-
neața – nu mai mult de cinci minute, nu trebuie de 
consumat carne, cu excepția celei afumate; fructele, 
legumele, laptele, făinoasele, ca întotdeauna, sunt 
benefice. De asemenea, se exclud toate vinurile, cu 
excepția consumului curativ. Opiumul e dușmanul 
Agni Yoga-ii. Norii pe cer sunt împovărători pentru 
un Agni-yoghin. Recomand încălțămintea s-o sepa-
rați cu cauciuc și să vă plimbați dimineața, evitând 
fumul. Evenimentele diverse ale vieții trebuie să fie 
înfruntate cu curaj, pentru că este imposibil de decis 
unde este binele și unde este rău.

Omul care aduce Yoga adevărată în viață își înde-
plinește cea mai mare misiune. Astfel în fața noastră 
se află fundamentul Agni Yoga-ii. 

167. Poate cineva va întreba: „Oare este ușoară 
calea celor care aduc Adevărul?” Desigur, fiecărui 
aducător îi este greu să meargă; calea sa de foc 
niciodată nu poate fi ușurată. De parcă o cupolă ar 
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coborî pe fruntea purtătorului de Adevăr și ar apăsa 
pe centrii creierului. Doar o luptă conștientă conduce 
eroul spiritual până la îndeplinirea sarcinii. Ceața 
răutății se va târî după el, căci el scoate planeta din 
singurătate.

Poate fi oare considerat curajos cel care se 
proclamă neînfricat? Poate fi oare considerat savant 
cel care se proclamă că a dobândit cunoștințe? Cu 
adevărat, fiecare ce este demn de actul eroic își înde-
plinește sarcinile, fără a declara că sunt bune sau 
rele și acționează așa cum trebuie. Astfel se creează 
calea de finalizare a încarnării. 

Oare cel care a finalizat calea, o va numi difi-
cilă? Finalizarea acestei etape umple drumețul de 
bucurie, căci el știe către Cine se apropie. 

168. Poate oare omul să ascensioneze sau să 
regreseze pentru sine însuși? Desigur, nicio ființă nu 
poate acționa fără a influența mediul înconjurător. 
El nu doar tulbură cu fiecare acțiune diverse straturi 
ale atmosferei, dar la sigur atrage după sine fiin-
țele apropiate lui. Cu atât mai mult omul trebuie să 
conștientizeze responsabilitatea sa față de univers. 
Omul, cu fiecare înălțare a cugetului, oferă o binefa-
cere substanțială altora. Omul a căzut în deznădejde 
și prin aceasta, poate, a omorât pe cineva. Pe lângă 
gândirea conștientă are loc o conlucrare inconști-



112

entă permanentă, ce include cercuri largi în confir-
mitate cu legea karmei și afinitatea aurelor.

Nu e ușor de decis, cine și când e ucigaș sau 
binefăcător. Doar purtătorii făcliei Agni Yoga pot 
ilumina corect funcționarea gândirii noastre haotice, 
dar pentru aceasta e nevoie cu abnegație de sine să 
te dedici Agni Yoga-ii. Cu toate că nu mulți iubesc 
pericolul sacrificiului de sine, de aceea cele spuse 
acum sunt înțelese de puțini. Dar se pot aduce multe 
exemple, când cineva a căzut în nebunie în Asia și a 
cauzat moartea unui om în Europa, și când cineva 
s-a ridicat în spirit în America a vindecat pe cineva în 
Egipt. De aceea înflorirea binelui în gânduri e floarea 
de foc a spiritului.

169. Precum focul reprezintă începutul atot-le-
gător, așa și Agni Yoga penetrează toată viața. Se 
poate observa cum treptat conștiința devine mai 
sensibilă, cum apare o evaluare corectă a mediului 
înconjurător, cum crește imuabilitatea conlucrării 
lumilor. Astfel se umple viața cu semnele înțelege-
rilor supreme. Adevărul, ca un concept real, intră în 
uzul fiecărei zile.

Nu doar pericolul de incendiere al centrilor, dar 
și o sensibilitate dureroasă la nedreptate însoțește 
căutătorii curajoși ai Agni Yoga. Dar ce înseamnă 
aceste pericole în fața conștientizării căii corecte, 
eliberatoare!
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Se poate compara Agni Yoga cu Steaua Dimineții 
ce vestește apropierea luminii.

170. Odată cu dezvoltarea centrilor, omenirea va 
simți niște simptome neînțelese de ea, ce vor fi atri-
buite de către știința ignorantă celor mai necores-
punzătoare boli. De aceea e oportun de scris o carte 
despre observațiile asupra focurilor vieții. Sfătuiesc 
a nu amâna, căci trebuie de explicat lumii fenome-
nele realității și caracterul comun al existenței. Pe 
neobservate intră în viață noi îmbinări de concepte. 
Aceste semne, vizibile pentru puțini, constituie 
temelia vieții, pătrunzând în toate aspectele. Doar cel 
orb nu va observa cum se umple viața cu concepte 
noi. De aceea și trebuie de chemat savanții pentru 
iluminarea realității. 

Doctore, nu rata!
171. Agni-yoghin-ul trebuie să renunțe la conven-

ționalitățile popoarelor, deși temporar și rămâne să 
aparțină unuia dintre ele. Agni-yoghin-ul renunță 
la specializarea îngustă în ocupația sa, deși posedă 
cunoștințe preferențiale și iscusință într-o meserie. 
Agni-yoghin-ul înlocuiește rudenia de sânge cu 
rudenia spirituală. Scutul Agni-yoghin-ului constă în 
dedicarea de sine evoluției lumilor și în renunțarea 
severă la prejudecăți.

172. Yoghin-ul trebuie să mențină organele 
respiratorii în curățenie, fapt pentru care îi sunt indi-
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cate – laptele fierbinte, valeriana și menta. Yoghin-ul 
trebuie să mențină în curățenie stomacul și canalele 
intestinale, fapt pentru care sunt indicate lemnul 
dulce și sena. Yoghin-ul trebuie să mențină în cură-
țenie plămânii, fapt pentru care îi sunt date aloea 
și utilizarea abilă a rășinii. Yoghin-ul trebuie să 
mențină în curățenie soma atotpătrunzătoare, fapt 
pentru care trebuie să folosească moscul. Prin cură-
țenie se subînțelege și puterea sănătății glandelor. 

173. Yoghin-ului nu îi este caracteristică gândirea 
cu dublu sens. Yoghin-ului nu îi este specific șușo-
titul despre persoanele care aparțin Fraternității. 
Un astfel de șușotit are drept consecință trădarea. 
Yoghin-ul știe, în ce măsură fiecare gând are putere 
asupra sa. Yoghin-ul e binevoitor la toate semnele 
evoluției. Yoghin-ul curajos recunoaște dauna deșe-
urilor cosmice și răpune minciuna în temelia sa.

174. Învățătorul urmărește dezvoltarea yoghin-
ului. Semnul dezvoltării yoghin-ului va fi capaci-
tatea de a auzi vocea Învățătorului și, de asemenea, 
dezvoltarea unui simț acut al dreptății.

175. Calea de afirmare a yoghin-ului va fi plină 
de o participare adevărată la evoluția lumilor. Dar 
mai există o trăsătură distinctivă a yoghin-ului – el 
nu cunoaște moartea, căci conștiința deșteptată 
nu cunoaște întreruperea existenței. În așa mod, 
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yoghin-ul nu întrerupe pentru nicio clipă slujirea 
Adevărului. Astfel, cel care a cunoscut Yoga treptat 
se ridică pe treptele lumilor. Și misiunea, și slujirea 
decurg neîntrerupt. Păstrarea conștiinței în diverse 
învelișuri face fapta eroică a yoghin-ului esențială 
pentru viață. 

Până acum, doar foarte rar și în condiții deose-
bite s-a manifestat Yoga, dar evoluția spiritului cere 
introducerea Yoga-ii în viață și spre aceasta trebuie 
să fie îndreptate gândurile generației tinere. De 
fanatism și de puțină credință Noi n-avem nevoie, 
însă fiecare transformare sănătoasă a vieții va fi 
observată și susținută.

176. Dacă vrem să introducem Agni Yoga în 
viață, manifestările ei trebuie prezentate prin cele 
mai obișnuite semne. Întrebați-l pe ucenic, dacă ar 
vrea să aibă sprijin de la Învățător. Vrea el oare să 
primească ajutor spiritual și material? Desigur, vrea. 
Atunci să pășim pe calea încercărilor. E bună o încer-
care neașteptată cu frig și foame. E bună o încer-
care neașteptată a necredinței și trădării, minciunii 
și superstiției.

Observați, cum spiritul slab se descurajează de 
la adierea vântului, cum se dezlănțuie pofta neîn-
frânată de mâncare și cum sunt ponegrite cele mai 
sfinte Începuturi. Dar iată că el vine, sărac și altruist, 
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el zâmbește frigului și foamei, el crede în forța înce-
puturilor ascensiunii și, veșnic tânăr, e gata să-și 
asume actul eroic al cunoașterii.

Când cereți aplicarea Yoga-ii în viață, atunci veți fi 
niște îndrumători adevărați.

177. Afirmați corectitudinea întregii noi orânduiri 
a vieții. Îndeosebi răpuneți falsificatorii valorilor 
străine.

178. Același Adevăr neschimbat se dă omenirii în 
veșminte diferite. Exact în același mod el se denatu-
rează de mulțimile agitate în mai puțin de un secol. 
De aceea în obligațiile yoghin-ului intră purificarea 
Adevărului. Când chipul redeschis al Adevărului va 
zâmbi căutătorului altruist, atunci bucuria va zbura 
cu avânt spre lumile îndepărtate. Spațiul exclamă: 
„Se purifică menirea vieții!” ‒ și chipurile Purtătorilor 
de Adevăr zâmbesc. Un astfel de zâmbet e rar, dar 
Yoga poate fi sursa lui. De aceea practicarea Yoga-ii 
este iluminarea vieții.

179. Chiar și înainte de cea mai mare bătălie vom 
urma planul zilnic obișnuit. Nu ar trebui, ca bătăliile 
să încalce cursul vieții. Lupta e destinația noastră. 
Trebuie să o transpunem în planul fiecărei zile.

180. Magicianul, chiar și cea mai obișnuită 
acțiune, o învelește cu un văl al neobișnuitului. 
Yoghin-ul chiar și cel mai neobișnuit fenomen îl 
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încadrează în limitele obișnuitului, căci el știe, cât 
de chibzuită e natura. Yoghin-ul nu e nici bătrân și 
nici tânăr. Yoghin-ul nu e bătrân, căci el cunoaște 
calea ascensiunii treptate. El nu e tânăr, căci conști-
entizează bogăția experienței anterioare. Yoghin-ul 
poate trece viața neobservat. Yoghin-ul zâmbește la 
discursurile prostești, dar lovește ignoranța.

„Eu sunt groaznicul nimicitor al insultării Adevă-
rului. Eu iau asupra mea purificarea lumii vechi. Eu 
voi fi de neclintit în fața nimicniciei ce oprimă. Îmi 
voi asuma curajul să mă opun furiei răului!” Așa 
afirmă yoghin-ul și în puterea afirmării își forjează 
sabia Adevărului. Considerați drept fericire aderarea 
la Yoga!

Trecutul oferă yoghin-ului începător cele mai 
bune roade ale sale, viitorul îi va deschide amploarea 
acțiunii.

181. Noi v-am învățat să percepeți ideea de bază, 
fără a fi influențați de forma expunerii. Precum 
Buddha indica pe baza unui cuvânt de construit un 
conținut întreg, la fel și voi să extindeți înțelegerea 
ucenicilor voștri printr-un singur cuvânt și semn. 
Important e să nu tindeți a repeta. Dacă receptorul 
spiritului e pregătit, atunci fiecare gând se înfinge 
săgeții asemenea. Însă dacă descompunerea țesu-
tului deja a acoperit cu mucozitate canalele centrilor, 
atunci nicio Yoga nu e accesibilă.
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Desigur, Învățătura Yoga-ii va aduce folos fiecă-
ruia, chiar dacă el nu va avea parte de realizări spiri-
tuale. Principiile externe ale Yoga-ii, în orice caz, vor 
menține sănătatea, vor întări memoria și vor purifica 
gândirea. 

Dar unde oare vor fi semnele cuceririlor ce înalță 
spiritul? Întâi se vor aprinde focurile interioare ale 
centrilor, după va fi auzită vocea Învățătorului invi-
zibil și, în cele din urmă, se va manifesta flacăra exte-
rioară, care de parcă unește conștiința personală 
cu conștiința spațială. Atunci deja e posibilă atin-
gerea de cele mai subtile, minunate și periculoase 
energii – de tot ceea ce transformă viața, eliminând 
conceptul de moarte.

Dificultatea atingerii de neobișnuit uneori 
cauzează condiții deosebite de viață. Somnul se 
reduce și poziția orizontală devine împovărătoare. 
Încordarea mușchilor istovește lucrul spiritului și 
fiecare otrăvire a aurei poate provoca suferință. 
Desigur, aceste schimbări pot fi prevenite fără 
a părăsi calea și lumina Yoga-ii se va acoperi cu 
Lumina spațiului.

Unde-i oare o altă cale spre Nirvana?
182. Despre alte semne ale Yoga-ii. Când puteți 

respira profund, liber la altitudini, atunci e accesibilă 
calea spre straturile superioare ale astralului, dacă 
conștiința permite aceasta.
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Calea către Yoga poate fi deschisă celui: care cu 
ușurință își consideră cunoștințele nesemnificative; 
care rareori își amintește de meritele sale confir-
mate de oameni; care n-a participat la manifestările 
false ale religiei; care poate să nu-și socoată neamul 
său pământesc, deși ține minte reîncarnările; care 
poate repeta anual plantarea grădinii sale, zâmbind 
furtunii ce i-a luat rodul muncii anterioare; care a 
pierdut calitatea de ponegrire; care a depus efort 
în căutările intense ale Supremului, invizibil ochiului; 
care a renunțat la comunicarea cu toți trădătorii 
Adevărului; care s-a înconjurat cu o gândire pură, ce 
oferă o aură de neînvins. 

Adevărat Spun – Agni-yoghin-ul trebuie să 
primească un loc destoinic pe Pământ și mai sus, 
căci el s-a înconjurat cu cea mai subtilă stihie. Și 
când lașitatea se îngrozește, el se încinge într-o 
armură de foc – frică în el nu este.

Țineți minte botezul de foc, crucea de foc, toate 
cupele înflăcărate, pe care demult vi le-am Arătat 
ca simbol al Yoga-ii zilei de mâine. Simbolul focului 
a trecut toate Învățăturile pentru aplicarea în viață. 
Astfel fenomenul focului s-a apropiat și apa a fost 
înlocuită de foc.

183. Vă Încredințez să țineți sus Numele Învă-
țătorului, pentru ca nimic depreciativ să nu atingă 
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această legătură care unește lumile. La fel vă Încre-
dințez să-i ajutați pe cei care bat neîncetat să li se 
deschidă. Vă Încredințez să vorbiți despre menirea 
vieții pe Pământ. Vă Încredințez să respingeți tot ce 
dezonorează comunicarea cu Noi. Vă Încredințez să 
confirmați faptul existenței Noastre.

Cunoașterea Învățăturii Noastre trebuie esen-
țial să schimbe viața celor care au cunoscut-o. Ea 
trebuie să aducă oportunități, altfel pentru ce să ne 
supraîncărcăm?! 

184. Printre avantajele Yoga-ii se regăsește posi-
bilitatea de comunicare cu Învățătorii. Însă trebuie 
de diferențiat două calități ale firului: firul singular 
și firul spațial. Firul singular evocă răspunsul unui 
singur Învățător ales. Firul spațial comunică nu doar 
cu mai mulți Învățători, dar și oferă posibilitatea de 
a obține cunoștințe cosmice. Trebuie de înțeles dife-
rența în consumul de energie când există contactul 
cu acești doi curenți. Precum lampa răspunde diferit 
la diferiți curenți, la fel și centrii vibrează la curenții 
spațiului. Adevărat, e nevoie de prudență pentru a 
introduce în cotidian combinația unor energii atât 
de diferite.

Aveți două exemple ale diferențelor dintre fire și 
știți, în ce măsură firul singular afectează mai puțin 
sănătatea. Pentru cercetările viitoare e important de 
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știut, cu care dintre fire aveți de-a face. Mulți savanți 
nu vor putea diferenția metodele de cercetare. De 
ce o anumită persoană observată are nevoie mai 
puțin de condiții speciale, în timp ce spiritul altuia 
vibrează ca o pasăre rară și mijloacele evidente se 
refractă în zadar? La acest nivel de Yoga, persoana 
se atinge de acele energii, care atât de greu sunt 
aplicate în viața modernă. Uneori, după atingerea 
de o anumită energie neobișnuită e necesară între-
ruperea fenomenelor pe o perioadă considerabilă 
de timp, însă spiritul stăruitor nu permite această 
odihnă a centrilor și atunci Noi spunem: „Prudență!”. 

Agni Yoga abia se introduce în viață și cei care 
s-au consacrat influenței acestor forțe întâmpină 
dificultăți deosebite ‒ de parcă ar fi oameni de o 
altă rasă. De aceea le Spunem savanților: „Nu greșiți 
în concluzii”. 

Multora li se pare că ei sunt gata să se consacre 
realizării evoluției, dar condițiile sunt foarte severe 
și cel care nu poate arunca o plasă mare, e mai bine 
să nu se apropie!

185. Cineva tânăr va întreba: „Cum de înțeles 
Agni Yoga?” Spuneți: „Ca o recunoaștere și apli-
care în viață a stihiei atot-unificatoare de foc, ce 
hrănește sămânța spiritului”. Va întreba: „Cum oare 
să mă apropii de această cunoaștere?” ‒ „Purifică-ți 
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gândirea și după cunoaște trei cele mai dezagrea-
bile calități ale tale și arde-le în avântul de foc. Și 
atunci alege-ți un Învățător pe Pământ și, cunos-
când Învățătura, întărește corpul cu remediile date 
și pranayama. Vei vedea stelele spiritului, vei vedea 
focurile de purificare ale centrilor, vei auzi vocea 
Învățătorului Invizibil și vei dobândi alte percepții 
dintre cele mai subtile, ce transformă viața. Tu, ce ai 
intrat, ajutorul îți este pregătit și sarcina e dată. Tu 
ai cunoscut că bucuria e o înțelepciune deosebită. 
Tu nu te vei întoarce la malul anterior al fluxului. Tu 
ai conștientizat luptele spațiale. Pentru tine nu mai 
există aparența oarbă. Tu, cel în proces de cunoaș-
tere, ești conlucrător și frate!”

186. Pentru Agni Yoga sunt dăunătoare tâmplăria, 
fierăritul și spălarea rufelor. Trebuie să fii gata pentru 
depășirea luptelor spațiale. La fel trebuie de înțeles, 
în ce măsură focul adus la viață sublimează orga-
nismul. Ierarhic just am Decis că fapta eroică de a 
introduce Yoga nouă e mai presus de alte sarcini. 

187. Dacă Agni Yoga trebuie să fie introdusă în 
viață, atunci purtătorii ei nu trebuie în viața exteri-
oară să se deosebească de ceilalți. Agni-yoghin-ul 
intră în viață neobservat, el nu are nevoie de distincții 
umane; el observă, dar evită atenția celorlalți. Firul 
spațial exclude complet săgețile de atenție a gloatei, 
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căci prin gloată munca evoluției nu se face. Chiar și 
firul singular are nevoie uneori de protecție împo-
triva lăcomiei săgeților întâmplătoare. Acest lucru nu 
înseamnă că ar trebui să existe chiar și cea mai mică 
înstrăinare de viață. Este necesar doar de evaluat cât 
de adecvat este scopul cu ceea ce se întâmplă în jur.

Yoghin-ul trece pe lângă nenorocirea aparentă, 
căci lui îi sunt clare cauzele și consecințele situației. 
Oamenii, de obicei, numesc o întâmplare conse-
cința influenței seculare și persistente. Yoghin-ul 
vede posibilitățile adevărate acolo, unde oamenii au 
trecut înfumurat. Nu vă uimiți, dacă inima yoghin-
ului va alege cel mai jalnic câine, dacă va vedea în 
el potențialul devotamentului și pe neașteptate va 
chema cel mai modest băiețel în calitate de viitor 
conlucrător. 

De îndată ce oamenii îl numesc pe yoghin sever și 
rece, el va îndeplini pe neașteptate un act de dragoste 
și compasiune adevărată. Desigur, motivele acestei 
acțiuni vor fi interpretate de cei din jur denaturat. 
Titlul de înșelător va fi onorific pentru yoghin, căci 
evoluția e respingătoare pentru mulțime. Vorbim 
despre omenire și despre anumite persoane, dar 
fiara mulțimii nu îi este aproape făuritorului.

188. În fiecare secol se transmite un tip special 
de Yoga în dependență de starea fizică a lumii. Nu 
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poate fi aplicat elementul pământului acolo, unde 
e nevoie de o vindecare de foc. Nici apa, nici aerul 
nu vor înlocui aripile focului. Pe cât de neînduple-
cată e catastrofa ce distruge continentele, la fel de 
urgentă e și Yoga cunoașterii forței de foc. Înțele-
gerea termenelor reprezintă un indiciu de iluminare 
a conștiinței. 

189. Yoghin-ul are puține lucruri, dar printre ele 
nu este niciunul inutil. Dacă un lucru are importanță 
pentru toți, atunci, după folosire, el trebuie resti-
tuit la vistieria comună. Obiectele de uz casnic doar 
rareori pot fi date oamenilor de încredere. Întru 
evitarea amestecării aurelor e mai bine să fie arse.

Desigur, uneori e util de transmis un obiect 
saturat de o anumită aură. Yoghin-ul înțelege 
adevărata calitate a obiectului și în preajma lui nu 
vor fi obiecte nedemne.

Întrebarea despre obiecte ia oamenilor prea mult 
timp, de aceea cultura spiritului trebuie să fie încon-
jurată de realizări de calitate superioară. În construc-
țiile viitorului trebuie de eliberat oamenii de toată 
pierderea atenției asupra necesităților fizice. Temelia 
traiului în comun presupune a oferi fiecărui conlu-
crător chibzuit posibilitatea și accesul la confortul ce 
păstrează puterea și munca. 

Poate oare yoghin-ul să-și irosească nepedepsit 
timpul și energia? Trebuie de ținut minte că uneori 
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irosirea puterilor și a timpului se echivalează cu sinu-
ciderea. La fel, citirea semnelor Adevărului și neapli-
carea lor în viață se estimează ca ignoranță. Raza 
conștientizării sarcinilor evoluției va trece peste cele 
mai bune creații. De aceea distingeți sever calitatea 
a ce vă este indicat. 

190. Pe calea spre Noi nu uitați să aduceți tot ce 
e valoros potrivit simțului vostru. Este instructiv să 
dezvoltați o înțelegere a valorilor. Adesea oamenii, 
chiar știind ceva din domeniul spiritului, pot să se 
ocupe cu niște lucruri mediocre și hidoase. Ei uită 
că lucrurile hidoase slujesc întunericului. Yoghin-ul 
trebuie ferm să cunoască calitatea obiectelor.

191. E devreme să te gândești la căderea planetei, 
dacă propria cădere încă nu e conștientizată. Se 
poate de vindecat propriile răni și de mers ca făuri-
torul muncii. O nouă abordare a vieții cotidiene 
va oferi înțelegerea fiecărui detaliu. Yoghin-ul nu 
zboară în țările de după nori, dar ține firul de argint 
al legăturii cu lumile îndepărtate.

192. Yoghin-ul se află sub verificarea perma-
nentă a Învățătorului său. La fel de exact yoghin-ul 
îi verifică pe cei care se apropie de el. Explicați ce 
înseamnă verificările cu frigul, foamea și toate cele-
lalte măsuri. Omul ignorant e nedumerit: „Cum 
poate senzația de frig și de foame să dispară?” Însă 
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cel care înțelege esența lucrurilor, știe că senzațiile 
nu dispar, dar spiritul poate avea o stare, pe care 
nimic n-o va zdruncina. Cel înfometat poate găsi o 
modalitate de saturație, dacă spiritul său n-a ajuns la 
starea animalică. Cel rece se poate încălzi, atât timp 
cât spiritul său înțelege, pentru ce el trebuie să se 
protejeze, altfel rămân iritarea animalică, tulburarea 
conștiinței și căderea.

E corect de adăugat că mobilitatea va fi cea mai 
bună ieșire din capcana vieții. Yoghin-ul imediat 
evaluează, cât de valoros e să acționezi potrivit 
scopului. Dacă pentru divulgarea yogism-ului său 
i se va propune să mănânce o bucată de carne, 
desigur, el va prefera să mănânce o bucată de carne, 
decât să dezvăluie taina. Urmările cărnii le va curăți 
ușor, însă consecința tainei în mâinile trădătoare e 
iremediabilă și uneori trebuie de utilizat raza stră-
pungătoare, fapt care e permis doar rareori. 

De asemenea, vreau să vă amintesc despre 
însemnătatea creației pentru Agni Yoga. Două 
lucrări muzicale în interpretare opusă vi s-au dat 
spre audiere și spiritul vostru a înțeles diferențele 
dintre efectul lor. Astfel se înalță conștiința prin atin-
gerea Adevărului. Încă o abstracție va deveni pentru 
noi realitate. Și cât de minunată e conștientizarea că 
ești permanent supus încercării – în ea se conține 
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mișcarea. Oare yoghin-ul focului poate să se predea 
imobilității? 

Nu pentru ascultare Vorbesc, dar pentru aplicare.
193. Un arcaș iscusit chiar și cu o armă de foc va 

fi considerat un trăgător iscusit. La fel e și în Yoga-i. 
Cu excepția Hatha Yoga, toate Yoga-ile sunt minu-
nate în realizările lor. Ar fi nechibzuit să depreciem 
careva dintre ele. Ar trebui să vorbim doar despre 
care se aplică mai bine procesului actual de evoluție.

194. Yoghin-ul trebuie să înțeleagă condițiile 
atmosferice pentru a le aplica în acțiune. Astfel, chiar 
și unui observator ignorant îi va fi clar că undele 
electrice trebuie să schimbe considerabil ordinea 
obișnuită a influenței. Astfel, chiar și vârtejurile 
magnetice și precipitațiile atmosferice vor fi cauza 
diferitelor urmări psihice. Vârtejurile magnetice și 
toate fenomenele electrofore sunt prietenii Noștri, 
însă toate precipitațiile atmosferice împiedică 
curentul focului. Noi utilizăm electricitatea saturată 
pentru a transmite chiar și unui om nepregătit utili-
tatea conceptelor neașteptate pentru el. 

La fel, ieșirea din corpul astral este ajutată de 
undele magnetice, de aceea yoghin-ul are nevoie de 
sensibilitate la toate fenomenele imperceptibile ale 
naturii. Pentru aceasta yoghin-ul, întâi de toate, are 
nevoie de comunicarea cu prana. Pentru aceasta nu 
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trebuie de închis fereastra, doar în cazul umidității 
prea dense. Dar sunt utile băile îndelungate sau scăl-
datul la cald și fără mișcări bruște. În general, mișcă-
rile bruște perturbă mișcarea aurei și Noi le evităm. 
Ritmul rapidității nu încalcă legătura cu atmosfera, dar 
mișcările convulsive, precum acele, rănesc aura. Multe 
observări pot ușura construirea viitorului nostru. Însă 
pentru aceasta e nevoie de înțeles că și țânțarii-îm-
pingători cunosc mai bine decât omul condițiile 
atmosferice. Dar oamenii gândesc că ei, având titlul 
de regi ai naturii, pot să nu cunoască nimic. 

195. Acoperirea focurilor centrilor cu plăcuțele de 
somă e uneori necesară, altfel stridența condițiilor 
externe poate inflama centrii. Din nou ajungem la 
necesitatea echilibrului, pe care Învățătorul Nostru 
l-a numit mijlocul de aur și care poate fi numit satu-
rația înțelegerii.

196. Știți despre nocivitatea combustibilului de 
diferite tipuri, de aceea trebuie de atras atenția la 
construirea cuptorului. În orice caz, nu stați mult 
timp la cuptor, știind ce oaspeți adună emanațiile 
mâncării, mai ales celei sângeroase. De aceea carnea 
afumată și cea de păsări e mai bine să fie consumată 
când este rece.

La fel de grijuliu trebuie de menținut curățenia 
aerului în dormitor. Trebuie de ținut minte că corpul, 
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în timpul ieșirii astralului, rămâne fără protecție și 
dacă aerul este otrăvit, atunci apariția oaspeților 
e inevitabilă. Menta va fi cel mai bun odorizant, 
ajutând, de asemenea, corpului astral. Căci astralul 
părăsește corpul mult mai des, decât credem, dar 
cu o menire diversă: ba el hoinărește fără sens în 
apropiere, ba învață multe lucruri utile. Responsa-
bilitatea directă a fiecăruia este de a crea pentru 
propriul astral cele mai bune condiții.

La fel trebuie de urmărit ca în casă să nu rămână 
apă murdară. Havuzurile casnice și acvariile, de 
obicei, sunt un focar nedorit. De ce să torturăm 
peștii și păsările cu temnița?

La fel Vreau să păstrez în curățenie deplină o 
cameră sau cel puțin un colț dedicat Învățătorului. 
Se poate lângă fereastră de păstrat un fotoliu, în 
care să nu-i lăsăm pe străini. La fel nu trebuie de 
admis căutătorii curioși; pentru ei trebuie să fiți cei 
mai obișnuiți oameni pentru ca îndrăzneala lor să 
alunece pe aură. Toate acestea sunt sfaturi despre 
însănătoșire în Yoga. 

197. Trebuie de gândit la acțiunile Noastre și de 
garantat corectitudinea lor. Cea mai mică dualitate a 
gândului va duce săgeata departe de țintă și atunci 
e mai bine să nu te atingi deloc de Yoga. Conști-
ința neclară este moștenirea stării animalice. Cine 
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are nevoie de gânduri neclare? Nimeni nu vrea să 
primească un răspuns la fel de confuz. Trebuie de 
curățat firul spiritului. Dar Noi nu suntem hornari 
pentru a curăți forțat canalele spiritului. Spuneți 
oamenilor să dea posibilitatea să acordăm ajutor.

198. Yoghin-ul n-are obiceiuri, căci ele nu sunt 
nimic mai mult decât putrezirea vieții. Dar yoghin-
ului îi este caracteristic un anumit mod de a acționa. 
Yoghin-ului nu îi este greu să taie legăturile cu obice-
iurile, căci încordarea vigilenței îi deschide mereu 
abordări noi față de circumstanțe. Dar stagnarea e 
scheletul ignoranței. Câte regate s-au prăbușit din 
cauza stagnării! 

199. Nu-i fermă Învățătura Noastră în mâinile ce 
nu o aplică în viață. Spuneți-le conlucrătorilor din 
toate țările să găsească imediat modalități de a forti-
fica viața prin sfaturile Yoga-ii. Sunt prea mulți care 
vorbesc și puțini care fac. Nu Văd necesitatea lecți-
ilor comune, dar sunt necesare conversațiile perso-
nale. La fel, nu trebuie de ascuns greutățile și avan-
tajele. Relaționați Yoga cu evenimentele mondiale, 
pentru că trebuie introdus un nou sistem de viață, 
fără de care mișcările sociale nu vor fi altceva decât 
o mascaradă a bătrânilor. Disciplina severă a liber-
tății poate reconstrui viața doar atunci când o nouă 
înțelegere a caracterului real al energiei psihice va 
intra în uzul vieții. 



131

Repetați că e nevoie de o nouă conștientizare 
pentru aplicarea în viață.

200. Revelația e necesară doar pentru puțini, însă 
mulțimile nu știu despre cotitura corabiei, dar vor 
întreba dimineața: „Încotro s-a îndepărtat vela? De 
ce atât de pustiu e malul?” – „Fiindcă n-ați observat, 
cum a fost îmbarcată încărcătura valoroasă și ați 
ratat, dormind, vântul de la răsărit.” Nu se poate de 
spus deschis mulțimii, căci în dimineața următoare 
ea încă aude vocea nopții. Se poate de înfrâns hidra 
doar cu o lovitură necunoscută ei. Obligația yoghin-
ului e să învețe să lovească fără greș.

Cel avântat spre cunoașterea supremă va fi perma-
nent de veghe. Cine altcineva poate oare fi numit 
luptător? Cine-i oare plugarul? Cine-i oare conduc-
torul? Yoghin-ul trebuie să fie numit cu aceste trei 
nume onorabile. Dar va sosi timpul de arătat câmpul 
semănat. Cine-l va măsura cu coatele? Căci câmpul 
yoghin-ului e spațiul. Cine-i poate numi victoriile, 
când focurile strălucesc în interiorul lui? Cine-i va 
enumera pe cei salvați de el, dacă el i-a condus, fără 
să întrebe numele? 

201. Există o părere greșită că yoghin-ul are o 
sănătate indestructibilă în sensul obișnuit. Oare se 
face un instrument sensibil dintr-un lemn gros? 
Oare nu este meritul unei coarde ale vinei în sensi-
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bilitatea sa la cele mai fine diviziuni de ton? La fel 
sună și aparatul rafinat al yoghin-ului. Anume lui îi 
sunt cunoscute acele dureri trecătoare de nedescris, 
care, precum acordarea strunelor vinei, îi transformă 
ființa. Trebuie să înțelegem că Noi nu pretindem că 
a merge pe calea Yoga este fără pericol. Cum pot fi 
evitate durerile în timpul renașterii centrilor? Focul 
cunoașterii rămâne arzător.

Știți că cele spuse nu sunt un simbol abstract. 
Toate definirile obișnuite ale acestor dureri nu pot 
aduce folos, până când știința nu se va grăbi să înțe-
leagă semnificația energiei psihice sau a spirituali-
tății. Cu cât mai departe se află omul de înțelegerea 
pericolului Yoga-i, cu atât mai departe se află el de 
legătura cu Conștiința Supremă. În același timp, nu 
sunt valoroase zborurile întâmplătoare ale conști-
inței, e nevoie de cântecul neîncetat al zborurilor. 
Vina nu sună întotdeauna clar, însă tonalitatea ei e 
întotdeauna acordată.

Cei care caută în Yoga o sănătate abundentă, 
atunci e mai bine să ia un pahar de vin și să discute 
despre ideile mărețe fără a le aplica în viață. Căci 
sănătatea unui yoghin se ridică și coboară ca aripile 
unui vultur ce se înalță. Ochiul yoghin-ului vede ca 
acel „ochi de vultur” pe care-l cunoașteți. Calmul 
yoghin-ului e tensionarea valului oceanic.
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202. Sănătatea yoghin-ului e comparată cu acor-
darea vinei. La fel se poate spune despre lucrul 
yoghin-ului – care e ba sonor, ba tăcut, acoperit de 
cuvertura aplicabilității. Scopul yoghin-ului e de a 
umple spațiul cu afirmare utilă și a îndrepta energia 
pretutindeni, unde Adevărul e profanat. 

Se poate oare de învinuit yoghin-ul, dacă el apare 
sau dispare pe neașteptate pentru mult timp? E 
timpul de renunțat la un anumit loc. Doar gândul și 
acțiunea pot condiționa locația pe Pământ, de aceea 
călătoriile vor fi întotdeauna inseparabile de Yoga. 
Unde oare se va naște sensibilitatea mobilității? 
Unde oare se călește independența? Unde oare 
se construiește singurătatea cunoașterii? Sonori-
tatea lucrului yoghin-ului poate crește de la spațiu. 
Yoghin-ul trebuie să cunoască spațiul și să fie apt să 
aducă popoarelor cuvântul spațial. 

203. Cei ce vin la yoghin după Învățătură nu vor 
fi egali după demnitate. Yoghin-ul trebuie să înțe-
leagă, cine a venit întâmplător, cine poate deveni 
ucenic, cine poate deveni ulterior ucenic-mentor, 
perfecționându-se pe baza celor care vin. E mai 
rău pentru cei care s-au atins de Yoga, iar apoi au 
încercat să se întoarcă la viața anterioară. Adevărat, 
e mai ușor pentru astral să se întoarcă în cleștele 
corpului, decât pentru cel care a aflat cel puțin 
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un bob de cunoștințe să se întoarcă în întunericul 
prejudecăților. Avertizați-i pe cei care vor să asculte 
despre Yoga. Noi nu putem duce pe cineva în eroare.

204. La scutul yoghin-ului visează mulți, dar a 
forja sabia le este plictisitor. Abilitatea de a răpune 
nu va veni de la o sabie străină.

205. „Deșteaptă-te, tu, cel care dormi!” Oame-
nilor le place să repete această exclamație. Îndeo-
sebi uimește, când aceasta e repetată de cei care 
dorm, continuând să doarmă. Dorm toată viața, 
dorm ani de zile, uneori căzând într-un somn neaș-
teptat, și în ațipire repetă cuvintele străine neînțe-
lese. Nu vom vorbi despre trecătorii întâmplători, 
dar chiar și cei care deja studiază sunt supuși atacu-
rilor somnului animalic. Atunci sarcina Învățătorului 
e să-i trezească, chiar dacă ar fi nevoie de trăsnetul 
fulgerului. Căci somnul cu ușurință trece în posesie 
demonică. 

Binecuvântată-i India! Căci tu ești unica care 
ai păstrat conceptul de Învățător și ucenic. Guru 
poate îndrepta corabia spiritului ucenicului. Guru 
poate spulbera atacul somnului. Guru poate revolta 
spiritul descurajat. Vai de cel care a îndrăznit în mod 
fals să-l recunoască pe cineva drept Învățătorul său 
și cine rostește ușuratic cuvântul Învățător, onorân-
du-se pe sine!
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Adevărat, înflorește spiritul care a înțeles calea 
spre ascensiune și eșuează cel care se lasă în incer-
titudinea gândirii duble. Se poate de întrebat un 
băiețel hindus, vrea oare să aibă un Guru. Și nu e 
nevoie de cuvintele răspunsului, căci ochii băiețe-
lului vor exprima dorință, avânt și devotament. Focul 
Aryavarta se va aprinde în ochi. Fluxul Rig Vedei 
va curge de-a lungul versanților munților. Cine 
oare poate exprima prin cuvinte tot lanțul succesi-
unii Învățătorilor? Sau el e conștientizat asemenea 
șarpelui cunoștințelor, sau fără el e întuneric, somn, 
posesie demonică.

A speria nu trebuie, dar e necesar de spus tuturor 
celor care s-au atins de Yoga: „Sprijinul vostru – 
Învățătorul, scutul vostru – devotamentul față de 
Învățător, moartea voastră – indiferența și gândirea 
dublă”. Cine la fel zâmbește prietenilor și dușma-
nilor Învățătorului, acela nu este destoinic. Cine însă 
nu trădează Învățătorul nici măcar cu tăcerea, acela 
poate păși pe treapta pragului.

206. Vă sunt date semnele Yoga-ii la înălțimi. 
V-ați convins că nici frigul, nici înălțimea n-au dăunat 
sănătății voastre. Cum oare cel care n-a învins frigul 
va apărea în palpitare supremă? Cum oare vă puteți 
gândi la lumile îndepărtate, temându-vă chiar și de 
înălțimile pământești? Cum oare poți să te imagi-
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nezi ca fiind un spirit eliberat de corpul fizic, dacă 
nu e învinsă senzația întâmplătoare de foame? Un 
stomac prea plin este un semn al încetării ascen-
siunii, deși trebuie menținută o măsură corectă de 
implicare în viața pământească.

Căci Yoga oferă multe avantaje pe lângă conștiința 
cosmică. Yoga oferă firul spațial și ajutorul Nostru în 
toate acțiunile utile. Cunoașterea colaborării oferă 
unica abordare corectă. Astfel este mai important 
de înțeles Yoga în aplicarea practică, pentru a ne 
oferi și Nouă posibilitatea de a răspunde într-un 
mod practic.

207. Amrita constă din depunerile celor mai 
subtile energii. Cum oare poate fi numită saturația 
avântului yoghin-ului cu toate acele proprietăți 
despre care am vorbit deja? Fiecare avânt a yoghin-
ului e îmbibat cu o compoziție valoroasă de energii, 
să numim această conjuncție – discul avânturilor. 
Anume, ca un disc luminos, ascendează avânturile 
yoghin-ului. El nu are acțiuni indiferente, altfel el 
se va asemăna omului, care s-a urcat la înălțimile 
munților fără o intenție anumită și care privește 
surprins în jur. Dar yoghin-ul acționează și însăși 
acțiunea se transformă în frumusețe. La fel se învață 
să acționeze și ucenicii yoghin-ului de la primul 
moment al cunoașterii. Îndeosebi, ucenicul trebuie 
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să mențină autocontrolul în absența Învățătorului. 
Adesea, tocmai în astfel de momente imprudența 
discipolului permite o libertate excesivă, fiindcă 
conceptul de Învățător este încă nerealizat și astfel 
drumul spre Amrita este închis.

208. Legile energiei, ce se deșteaptă în om la 
cunoașterea Yoga-i, acționează exact și inevitabil. 
Nimeni din cei care s-au apropiat de Yoga nu pot 
nega că esența vieții lor s-a schimbat. Desigur, viața 
putea să fie sau amplu transformată, sau deosebit 
de inutilă – în dependență de calitățile spiritului.

Le spunem tuturor: „Acceptați cupa plină a 
Amritei!” Însă libertatea de alegere rămâne pe 
seama fiecăruia.

209. Fiți atenți cu un instrument acordat: e ca o 
făclie în întuneric! Distorsionându-l, vă faceți rău 
vouă înșivă, căci drumul lui prin lumi și spațiu e inde-
structibil și, ca soarele, luminează avântul yoghin-
ului. Nu-i ușor drumul lui.

210. Se spune că yoghin-ul n-are dorințe, în 
schimb el e plin de avânt. Dorința nu generează 
acțiune, doar așteptare. Dar așteptarea e mama 
imobilității. Avântul însă e părintele mișcării, care 
duce la înălțarea spiritului. Se spune, că yoghin-ul 
nu cunoaște iubirea, dar el e plin de compasiune. 
Oamenii cunosc iubirea doar ca niște legături ce 
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constrâng, însă compasiunea nu are hotare, fiind 
o colaborare a Adevărului. Se spune că un yoghin 
este înzestrat cu puteri inepuizabile; totuși, ca un 
grădinar muncitor, trebuie să-și îngrijească propriile 
plante în grădina oportunităților.

211. Maica druizilor ocrotea Cunoștințele împo-
triva denaturării, la fel și maica Agni Yoga-ii va 
proteja Învățătura de interpretările răuvoitoare. Înțe-
legerea de foc a Adevărului e dificilă, însă slujirea 
supravegherii nu tolerează trădarea. Sabia solară nu 
va cădea din mână și genunchiul nu se închină în 
fața nedreptății. Astfel trebuie de înțeles Învățătura 
care aduce cu ea făurirea unei noi vieți. Învățătura 
vorbește – voi ați auzit, voi trebuie să înțelegeți, din 
acest moment v-ați asumat responsabilitatea pentru 
denaturare. 

212. Bucurați-vă, bucurați-vă, bucurați-vă! Căci 
yoghin-ul trebuie să cunoască înțelepciunea bucu-
riei. Legământul Celui Binecuvântat este păstrarea 
bucuriei spiritului. Cine simte prezența spiritului, 
acela deja se bucură de cunoașterea infinității sale.

213. Cel mai greu e pentru spiritul care a acumulat 
posibilități, dar din cauza condițiilor vieții exterioare 
nu se poate manifesta. Cel mai apropiat e exem-
plul unui cazan ce fierbe, închis sub acțiunea focului 
spațial. Atunci trebuie de aplicat curenții variabili de 
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răcire. Focul spațial, ce încinge chiar și pietrele, are o 
legătură inseparabilă cu canalele centrilor, de aceea 
Învățătorul chiar și celui mai altruist yoghin spune: 
„Prudență!”.

214. Cristalul Materiei Lucida poate fi arătat 
rareori într-o asemenea mărime, cum l-a văzut 
Urusvati. Pentru aceasta era nevoie de o combi-
nație favorabilă a curenților magnetici. Acest cristal 
parcă ar fi o Piatră atrasă. Cristalul, de asemenea, 
intensifică centrul ochiului al treilea și reprezintă, 
la fel, un material de construcție astrală al planului 
superior. Cristalul aparține celor mai subtile energii 
și va fi o parte componentă a formulei energiei 
promise omenirii, în cazul care omenirea va dori s-o 
accepte. Această lumină poate fi intensificată până 
la infinit și va oferi o iluminare ce nu va necesita 
consumul de vreun material și poate căpăta orice 
formă. Sarcina aceasta poate fi dată, dar e nevoie de 
dorința omenirii, altfel nu poate fi dat curentul celor 
mai subtile energii. Forțele acestor energii sunt în 
conexiune cu energia psihică, de aceea orice abuz 
va fi distrugător.

Trebuie de ținut minte că nu doar în formele de 
iluminare, dar și în ceea ce ține de vindecare materia 
luminoasă e de neînlocuit. Pentru că ea va fi cel mai 
bun remediu de calmare a nervilor, căci este o punte 
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între energia psihică a omenirii și energia cosmică, 
rezervorul căreia e inepuizabil.

215. Un om supărat se aseamănă unui taur, dar cel 
care dă o lovitură pentru dreptate e asemenea unui 
spirit luminos. Când oare oamenii vor înțelege, cât 
de minunat e să te asemeni ființelor supreme! Însă 
deocamdată ei se rușinează chiar și să se gândească 
la asta.

216. Iată de ce e important anume acum să se 
îndrepte atenția spre Agni Yoga. În fiecare secol, 
energia psihică se trezește exigent în omenire, dar 
de obicei această ordonanță binefăcătoare nu-i 
acceptată de bipezi. Să luăm un exemplu. La înce-
putul secolului trecut s-a ridicat un val de roman-
tism, dar fără a-i înțelege esența, altfel vorbind, 
fără eroism. La mijlocul secolului, Pământul a fost 
învăluit de un materialism negativ, dar a fost omisă 
studierea adevăratelor proprietăți ale materiei. 
Sfârșitul secolului a fost lăsat complet decăderii, în 
timp ce era indicată o reevaluare a valorilor. Înce-
putul secolului prezent a fost marcat de război și 
tulburări naționale, dar energia psihică direcționa 
spre cucerirea altor lumi. Astfel, prin voință liberă 
erau pervertite valorile destinate. În mijlocul seco-
lului nostru vor izbucni semne ale diverselor energii 
neasimilate și iarăși oamenii vor alerga zbuciumați 
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în direcții greșite. Și prin urmare e oportun de oferit 
celor care văd semnele căii adevărate.

Fie ca ei să aibă timp pentru a se adapta, ținând 
minte despre termenul scurt.

217. Când veți alege ucenicii, nu vă grăbiți prea 
mult. Da-ți celor care vin trei sarcini, pentru ca ei să 
se poată manifesta, fără să bănuiască de acest fapt. 
Una din sarcini să fie afirmarea Binelui Comun, alta 
– ocrotirea Numelui Învățătorului, a treia – manifes-
tarea independenței în acțiune.

Dacă cineva în timpul sarcinii va începe să 
amenințe, să-l respingeți. Dacă cineva va începe să 
șoptească după colț, să-l respingeți. Dacă cineva se 
va simți supraîncărcat, să-l respingeți. Despre trădă-
tori nu Vorbesc. În timpul îndeplinirii sarcinilor veți 
vedea modul de acțiune al celor puși la încercare. În 
toate există libertatea voinței și însăși planeta se află 
în puterea spiritului uman.

218. Când Noi vorbim despre cele mai subtile 
energii, trebuie de știut semnele manifestării lor. 
Denumirea „cele mai subtile” indică faptul că cali-
tatea influenței lor va fi diferită de cea a fenome-
nelor obișnuite. Cea mai mare energie e cel mai puțin 
perceptibilă. Anume conștiința temperează puterea 
energiei mondiale. Conștiința spațiului saturează 
substanța cerebrală după capacitatea de asimilare. 
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Acest proces nu poate fi arătat și măsurat. Astfel, 
roata ce se rotește deosebit, pare a fi nemișcată 
și doar mișcarea atmosferei înconjurătoare arată 
gradul de tensiune. La fel, în procesele care implică 
cele mai subtile energii, efectul lor va fi observabil 
numai la distanțe mari. Precum cianura de potasiu 
incoloră e invizibilă pentru atenție, la fel și energia 
conștiinței nu poate începe acțiunea distrugătoare, 
însă consecințele se manifestă pe valurile spațiale 
din jur. La fel și materia radiantă orbește la manifes-
tările inițiale, însă vibrațiile ei subtile sunt aproape 
de nedistins.

Aceeași lege e aplicabilă și în alte procese. Să 
luăm exemplul influenței asupra oamenilor. Se ține 
un discurs ‒ și mulțimea e învinsă. Dar efectele ulte-
rioare parcă nu se resimt. Totuși nu se poate de 
afirmat că primul efect a fost cel mai convingător. 
E foarte posibil că s-a schimbat gradul conștiinței 
și tunetul a fost înlocuit de liniște. Dar deja s-a spus 
despre forța liniștii. Astfel în mod invizibil se formează 
circumstanțe noi, destul de ușor de înțeles. Oamenii 
le observă doar în finalitatea lor, dar yoghin-ul 
percepe întregul proces subtil de formare. Zicala 
„nimic nu-i întâmplător” se prezintă pentru yoghin 
ca un curcubeu de efecte. Formațiunile sunt strati-
ficate în multe culori, e valoros de ținut minte acest 
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fapt. Precum în realizările chimice, la fel și în cele 
psihice avem grijă să evităm monotonia procesului. 
Fiecare monotonie așteptată întrerupe o multitu-
dine de posibilități. Fiecare proces aparent neaș-
teptat aduce un nou ornament sub influența celor 
mai subtile energii. Ce beneficiu vom aduce evolu-
ției, dacă nu vom înțelege diferența dintre efecte?!

219. Cum poate fi numit un Agni-yoghin? Desigur, 
un apologet al Adevărului. Perceperea Adevărului 
este inerentă pentru yoghin, precum focului îi este 
inerentă lumina. E inexplicabilă prin cuvinte creș-
terea sensibilității, dar ea intensifică atât cele cinci 
simțuri de percepție, cât și cele șapte simțuri speci-
fice corpului astral, ce doar rareori pot răsuna în 
învelișul pământesc ca un rezonator. Astfel trebuie 
ascultate cu atenție simțirile Agni-yoghin-ului – în 
ele se află Adevărul ca o flacără de lumină.

220. Agni Yoga reprezintă nu doar o altă extin-
dere a posibilităților omenirii, dar ea trebuie să 
conducă spre o combinație echilibrată a energiilor 
cosmice care la termenul destinat ajung pe planeta 
noastră. Această împrejurare trebuie conștienti-
zată cu fermitate, altfel se va răspândi o serie de 
boli și tratarea lor externă va conduce spre cele mai 
dăunătoare consecințe. Cum e posibilă tratarea de 
apariția focurilor? Acestea pot fi îndreptate doar 
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ca o forță de lucru psihică utilă. Cum pot fi tratate 
durerile de spate, dacă acestea sunt legate de 
trezirea lui kundalini? Cel care știe, va accepta dure-
rile și va contribui prin frecare cu mentă. Poate fi 
oare oprită arderea ochiului al treilea, dacă acesta 
a început să lucreze? Nu e oare mai rațional să-i 
permitem să se dezvolte, protejându-l de Soare? 
Deja demult strângeau părul pe creștetul capului 
pentru a proteja acest canal. Poate fi oare oprită 
mișcarea plexului solar, dacă acesta începe să se 
rotească? Violența asupra șarpelui solar poate duce 
la vătămarea creierului. La fel e periculoasă și supri-
marea lucrului centrului „cupei”. Desigur, otrăvirea 
cu opium oprește mișcarea centrilor, dar atunci e 
mult mai simplu de tăiat capul.

Vă puteți imagina ce jenă vor cauza aceste mișcări 
neînțelese, dacă nu vă apropiați de ele pe calea ener-
giei psihice. Cât de straniu n-ar părea, dar studierea 
urmelor fizice ale imperilului poate duce la înțele-
gerea sedimentării energiei psihice. Urmele impe-
rilului pot fi observate în orice canal nervos, dar se 
poate observa că în jurul granulației otrăvii se adună 
o anumită substanță ce absoarbe această echidnă 
dăunătoare. Sedimentele de energie psihică vor fi 
găsite, căci fiecare energie are un cristal fizic.

Cine a văzut cristalele Fohatului și a Materiei 
Lucida, acela știe cât de vizibile sunt cristalele chiar 
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și celor mai subtile energii. Conectarea planului fizic 
al energiilor cu saturația invizibilă a spațiului va fi 
calea corectă de studiere. Calea metafizicianului n-a 
dat consecințe palpabile, alchimistul s-a liniștit în 
mormânt, însă chimia va aduce o realitate percep-
tibilă, dacă va găsi o înțelegere demnă a energiei 
psihice și a focului atotlegător.

Consider că trebuie de oferit posibilitate, însă 
libertatea voinței nu trebuie să fie încălcată. Cine 
vrea, acela va înțelege. Niciodată să nu dați o formulă 
atotcuprinzătoare, oferiți un oarecare spațiu liber-
tății voinței.

221. Depunerea imperilului a fost arătată astăzi. 
Anume această otravă aduce oamenilor atâta neli-
niște. Nu uitați că cea mai mare ignoranță nu e 
demnă de nici o picătură de imperil. Căci imperilul 
nu este un produs personal, dar, evaporându-se, 
saturează spațiul, de puritatea căruia sunt respon-
sabili toți.

222. Voința liberă servește drept subiect pentru 
cele mai mari contradicții. Pentru unii ea se trans-
formă în samavolnicie, pentru alții – în iresponsabili-
tate, iar pentru alții – în nebunia îngâmfării. Doar cel 
care a trecut disciplina spiritului poate conștientiza 
cât de severă e realitatea libertății.

Declinul libertății poate fi numit sărbătoarea 
ignoranței. Oamenii nu pot să se împace cu Ierarhia 
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Cunoștințelor și să respecte severitatea voinței. 
Între timp, e posibilă oare Yoga acolo unde nu-i 
nicio responsabilitate pentru voință? Fiecare yoghin 
de parcă agită săbiile deasupra inimii sale, atât de 
responsabile sunt acțiunile lui volitive. Urmările 
provocate de voința yoghin-ului pot fi nespus de 
severe, dar el știe de ce le-a ales. Astfel ne putem 
imagina yoghin-ul ca un luptător neobosit.

Cine e sigur de voința sa, să intre! 
223. Ghearele nu vă înspăimântă, răcnetul nu vă 

îngrozește. Fiarele dau din coadă și sunt gata să 
slujească. Anume calea Yoga transformă pericolele 
în flori de foc. Când Recomand să păstrați acumu-
lările pământești, mă refer doar la fortificarea spiri-
tului. Risipa e condamnată de Noi. Fiecare acumu-
lare în spirit este o treaptă a libertății. Dar unde sunt 
oare limitele acumulărilor admisibile? Simț-cunoaș-
terea și experiența Învățătorului vor afirma ce este 
admis. Yoghin-ul este capabil să facă totul, dar nu 
totul îi este permis. Unde-s oare condițiile delimi-
tării? Responsabilitatea față de averea sa spirituală 
– doar această proprietate e demnă de yoghin. 
Toate celelalte nu sunt altceva decât arma luptăto-
rului returnată comandantului după luptă. Aici nu 
poate fi nicio îndoială. „Doamne, acceptă-mi toată 
armura, sabia ce răpune și scutul ce apără. Cât de 
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greu îmi este coiful ce în luptă era mai ușor decât o 
pană! Moletierele îmi îngreunează pasul și manșe-
tele sunt ca cătușele pe mâini!” Comandantul va 
spune: „Fiecare luptă are arma sa. Arma nepotrivită 
să o lași, aceasta va fi dată succesorului stării tale 
de spirit. Fiecare armă e destinată pentru o anumită 
luptă. Sabia e deja scurtă pentru tine, de aceea îți 
dau sulița luminii și săgețile zborului îndepărtat”. 

Cine a văzut dușmanul la lungimea sabiei, acela 
știe cum să trimită săgeata victoriei. Însă mulți 
luptători nu cunosc dacă arma corespunde scopului 
și de aceea cad sub loviturile dușmanului. Cel care 
a căzut sub lovitura dușmanului din neatenție nu 
merită onoare. Această regulă de luptă e necesară 
fiecărui yoghin.

224. Corpul subtil eliberat al yoghin-ului vizitează 
diverse planuri ale existenței. Zborurile spațiale și 
scufundările în adâncurile planetei sunt accesibile în 
mod egal. Studierea cataclismelor planetei oferă o 
înțelegere a stratificărilor vieții. Se poate de urmărit 
cum animalele s-au împietrit, când au fost prinse 
într-un flux mineral. Se poate de mișcat prin cana-
lele subterane, văzând cât de epuizate sunt bazele 
planetei. Astfel spiritul yoghin-ului face cunoștință 
cu starea corpurilor străvechi și nimic nu i se pare 
statornic și definitivat. O astfel de stare e necesară 
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pentru înaintarea spiritului. Un asemenea avânt spre 
perfecțiune va veni prin conștientizarea imperfecți-
unii.

225. E greșit să credem că ascensiunea conști-
inței se săvârșește prin exaltări supranaturale. Cum 
e sus, așa e și jos – pretutindeni e muncă și expe-
riență. Conștiința alimentează creșterea corpului 
subtil. Chiar și cea mai mică senzație contribuie la 
țesutul corpului subtil. Anume această condiție e 
trecută de obicei cu vederea de oameni. Ei cred că 
o faptă mare poate acoperi un șir de acțiuni casnice 
mărunte. Dar unde-i lucrul mare, unde-i cel mic? De 
aceea acțiunile yoghin-ului sunt întotdeauna pline 
de o chibzuire rafinată. Se poate recunoaște spiritul 
de observație și meticulozitatea în fiecare mișcare 
a yoghin-ului; nu există în ele prejudecăți și obice-
iuri străine. El pășește ca un leu, fără a strivi plantele 
ce nu merită atenție, însă lovește fără ezitare. Astfel 
trebuie de evaluat esența fiecărei acțiuni proprii. Nu 
trebuie de sperat că mâine poate fi sădită o grădină 
nouă. Doar imediat, fără ezitare poate fi întărită 
pepiniera conștiinței. Grădinarul studiază fiecare 
rădăcină nouă, găsită în grădină. Pentru yoghin 
fiecare fir al conștiinței va fi firul lumilor îndepărtate. 

226. În acțiunile sale yoghin-ul se aseamănă 
sculptorului în piatră sau giuvaierului celor mai fine 
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produse. Anume un yoghin este ca un giuvaier. 
Doar giuvaierul împletește din cele mai fine atin-
geri modelul combinațiilor. De asemenea, yoghin-ul 
e apt să înțeleagă condițiile invizibile ale intențiilor 
umane. El se avântă spre ceea ce este de obicei invi-
zibil și învață să discearnă cauzele reale ale eveni-
mentelor.

Experiența vigilenței aparține yoghin-ului. Oare 
poate yoghin-ul să părăsească complet viața? El e 
atât de aproape de perfecționare, încât nici nu se 
poate afla mult timp în starea interplanetară obiș-
nuită. Yoghin-ul U., cunoscut vouă, de aceea și-a 
creat o existență interplanetară deosebită. Aceasta 
a devenit utilă omenirii și a fost pusă la baza cerce-
tărilor de condensare a corpului subtil. Aduc acest 
exemplu drept dovadă că peste tot e nevoie de o 
muncă personal-conștientă.

Fenomenul degradării Lumii Subtile împiedică 
omenirea să continue neîncetat perfecționarea. 
Dar Lumea Subtilă e denaturată de lumea pămân-
tească, de aceea vindecarea trebuie să înceapă de 
aici. De aceea studierea Yoga-i nu este o perfecțio-
nare personală, dar o îmbunătățire a Lumii Subtile. 
Yoghin-ul, schimbându-și conștient starea corpului 
subtil, realizează o muncă tensionată a spiritului. El 
nu doar reduce odihna între reîncarnări, dar imediat 
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îndreaptă gândul spre acțiuni utile. Astfel, el unește 
lumile separate și afirmă cunoașterea a tot ceea ce 
există prin muncă neîncetată.

227. Fiecare realizare cosmică ascunde în sine 
un pericol în caz de neglijență. Oamenii pot stăpâni 
noile energii, dar pentru cei slabi în spirit se va mări 
pericolul de posesiune demonică. Întrebarea despre 
posesiunea demonică trebuie abordată în mod 
științific. Două aspecte ale existenței trebuie reți-
nute. Primul – continuitatea vieții în diverse stări, al 
doilea – influența voinței a unei ființe asupra alteia. 
Astfel ființele, aflându-se în corpurile subtile de dife-
rite niveluri, pot îndrepta gândul spre cei încarnați 
pe pământ. Energia dacă este conștientizată poate 
contribui la unificarea lumilor, dar, unind superiorul, 
tot ea deschide calea pentru inferior. La fel știți, în ce 
măsură cei inferiori tind să se apropie de emanațiile 
pământești. Prin urmare trebuie de avertizat oamenii 
despre necesitatea statorniciei voinței, căci pose-
siunea demonică e una din cele mai inadmisibile 
stări. Și doar intervenția unei terțe voințe, ferme și 
pure, poate încălca această nelegiuire, ce afectează 
oamenii dincolo de vârstă și poziție. Lucrul medi-
cului – să urmărească atent bolnavul și să găsească 
semnele unei voințe străine. Dacă medicul însuși e 
destul de purificat și nu se teme să preia asupra sa 
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oaspetele nepoftit, el poate aplica propria sa voință. 
Însă chiar și izgonirea posesorului de la pacient nu 
e suficientă pentru vindecare. Fiindcă, timp de o 
mie de zile există pericolul recidivei, astfel pacientul 
trebuie să-și supravegheze cu atenție gândurile. 
Trebuie de avertizat medicii.

Nenumărați sunt doritorii de a insufla oamenilor 
cele mai rușinoase gânduri, dar pentru a salva omul 
e suficient de avut putere și de găsit ritmul porun-
cirii repetate. Datoria yoghin-ului constă în izgo-
nirea influențelor dăunătoare.

228. Centrii deschiși oferă un canal cosmic 
evolutiv, însă mediumii sunt ca luntrea fără cârmă. 
Toată omenirea în procesul perfecționării trebuie să 
meargă pe canalul evolutiv, însă centrii închiși duc 
oamenii înapoi departe. Centrii deschiși sunt doar 
o dovadă a direcției corecte, dar mediumismul e 
doar un pericol. Mediumul e doar o curte de popas 
pentru mincinoșii dezincarnați.

229. Folosind magnetismul înălțimilor și centrele 
deschise ale lui Urusvati, noi am examinat crista-
lele Fohatului și ale Materiei Lucide, depunerile de 
imperil și emanațiile energiei psihice. Gândiți-vă, 
dacă emanația energiei psihice e vizibilă cu ochiul 
liber, înseamnă că ea e perceptibilă. Tot ce-i percep-
tibil poate fi condensat, înseamnă că poate fi 
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adunată o nouă forță vie. Astfel noi ne vom apropia 
de stăpânirea unor noi energii anume pe calea expe-
rimentală de laborator.

Oamenii prin intermediul emanațiilor lor naturale 
pot depune rezerve de o nouă vitalitate. Ceea ce se 
dispersează în spațiu, poate fi aplicat direct. Iată de 
ce e nevoie de Orașul montan al Cunoașterii. Iată de 
ce trebuie de atras atenția asupra dezvoltării ener-
giei psihice.

230. Trebuie atent de tratat cazurile de așa-nu-
mită viață dublă. În cel mai rău caz, ea e un fel de 
posesiune demonică, în cel mai bun – ea e o trăire 
a reîncarnărilor anterioare. Uneori spiritul atât de 
mult se atinge de reîncarnările precedente, încât 
le trăiește din nou. Este necesar să se observe cu 
atenție această stare, ce nu face parte din conști-
ința reîncarnării curente. Nu trebuie de deranjat 
cu întrebări, însă și în acest caz yoghin-ul poate fi 
de ajutor. El poate ordona să nu se atingă trecutul. 
Ați observat că Noi doar în cazurile de necesitate 
atingem reîncarnările anterioare, pentru a nu atrage 
emanațiile trecutului din Akasha.

231. Niciodată nu trebuie de chemat insistent 
oamenii în propria ogradă. Chiar și marii Învățători 
au folosit în exces cupa adresării, îngrijorându-se că 
Învățătura va rămâne netransmisă. Între timp, fiecare 



153

Învățătură apare în termenul potrivit, ea saturează 
spațiul și generează emanații, care se infiltrează prin 
căi neașteptate. Vedem, cum multe lucruri, răspân-
dite amplu, s-au scufundat în primul val de confuzie. 
Însă e uimitor de urmărit, cum semănătura invizi-
bilă răsare. De câte ori o carte luată în derâdere a 
fost aruncată, pentru a obține atenția cuvenită. De 
asemenea, arderea lucrărilor a contribuit la creșterea 
influenței acestora. Nu de prigonire, ci de recunoaș-
tere trebuie de păzit. Trebuie de repetat aceasta, 
căci oamenii sunt prea atenți la vocea mulțimii și nu 
înțeleg toată inutilitatea adunărilor întâmplătoare.

Capacitatea de a distribui laconic, dar înțelept 
cuvintele Învățăturii aparține yoghin-ului. A trans-
mite totul tuturor – înseamnă a face însăși spațiul 
nefericit. Fie ca tulpinile puține, dar tari să formeze 
viitoarea pădure, însă arbuștii mici, ce se mănâncă 
reciproc, reprezintă apariția ființelor dăunătoare. În 
fiecare manifestare a naturii se pot studia căile de 
creștere ale organismelor superioare. Conceperea 
și realizarea gândului sunt caracteristice organis-
melor superioare. Gândurile fragmentare, desigur, 
nu reprezintă nimic, dar gândul neîntrerupt și exact 
poate fi pilonul Învățăturii.

232. Cine poate să nu respingă conducerea utilă? 
Cel care a abandonat gândul despre confortul vieții. 
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Cui i se pot da mijloacele de luptă? Celui, care nu va 
părăsi câmpul de luptă!

 233. Nu trebuie de căutat departe ceea ce se 
află aproape. Ce daună ireparabilă au adus omenirii 
căutările extinse în magie! În loc de îmbunătățirea 
propriei conștiințe, căutările s-au limitat la cuvinte 
străine, chiar și fără cunoașterea semnificației și 
ritmului lor. Ce altceva se opune evoluției decât 
formulele împietrite ale magiei? Lumea astrală a fost 
cel mai mult separată de lumea fizică prin trucu-
rile magiei. Desigur, posesiunea demonică adesea 
e o consecință a invocărilor magice. Mediumismul 
trăiește alături de magie.

Acele formule magice ce sunt făcute publice, sunt 
rezultatul minciunii. În ele lipsesc unele lucruri care 
erau rezervate transmiterii verbale. Firește, yoghin-ul 
reprezintă opusul magicianului. Magicianul se 
bazează pe cuvinte împietrite, yoghin-ul inspiră 
mereu respirația nouă a Cosmosului. Unul e bătrân 
de la naștere, altul e tânăr în toate schimbările. Unul 
încearcă să dea lovitura prin cuvântul străin, altul 
înfrânge cu gândul liber. Unul se apără cu un tăiș 
jalnic, altul e acoperit de armura privirii sale.

Yoga n-are nimic comun cu magia.
234. Ați văzut cum pârâul se transformă într-un 

flux puternic, când el primește în sine toate casca-
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dele și toate șuvoaiele torentelor, transformându-le 
în propriul val. La fel și pentru yoghin nu există 
cunoștințe rele sau bune, el absoarbe în sine toate 
cunoștințele și găsește utilitate pentru tot. 

Trebuie să ne învățăm a aplica toate cunoștințele. 
Ce domeniu îl putem considera inferior nouă? Cum 
putem păstra încrederea, dacă noi înșine respingem 
materialul necesar? 

235. Corect este observat că unele dureri le 
numim sacre ‒ prin intermediul lor spiritul ascensio-
nează și nu există o altă cale. Nu Cunoaștem niciun 
exemplu, când conștiința ascensiona fără dureri de 
corp. Trebuie de înțeles, cu câtă grijă trebuie de 
tratat orice fenomen, când putem aștepta la fiecare 
oră trimiteri de energii superioare. 

236. Care încredere e cea mai bună? Încrederea 
ce afirmă fără cuvinte e cea mai bună. Care îndoială 
e cea mai rea? Îndoiala de moment e cea mai rea. 
Nu șarpele îndoielii care sfâșie e groaznic – printr-o 
faptă eroică șarpele poate fi distrus, însă mulțimea 
de viermi mici necesită un tratament îndelungat. 
Astfel cea mai puternică încredere nu-i jignită nici 
de gând, nici de cuvânt. E mai bine să înghiți otravă, 
decât să fii bolnav de îndoială. N-are nevoie de 
armură cel luminat de încredere. 

237. Drumul spre Învățător e unul – a merge fără a 
privi înapoi. Apariția gândului despre eșec este deja 
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o înfrângere. Precum vulturul ce zboară deasupra 
prăpastiei e cel care cunoaște direcția zborului său. 
Cunoașteți magnetizarea circumstanțelor. 

238. Nu s-a întâmplat ca aura veche a reîncarnă-
rilor anterioare să nu obosească. În special atunci 
când karma aduce niște însoțitori nu prea plăcuți. 
Dar când fiecare întâlnire se termină, vine o ușurare, 
de parcă a fost returnată proprietatea străină. 
Aproape jumătatea întâlnirilor pământești provin 
din reîncarnările precedente. Le putem asocia cu 
niște figurine din plută ce se cuplează sub presiunea 
energiei superioare a electricității. 

Influența largă a karmei crează combinații dificile 
precum rudenia dublă și triplă. Dar e mai bine să 
plătești, decât să primești, pentru că fiecare plată 
închide o datorie din trecut, în timp ce primirea te 
poate lega din nou.

239. Trebuie de obișnuit cu faptul că nimic util 
nu se pierde. Trebuie de obișnuit cu conștientizarea 
numărului de pericole din jur. Trebuie de obișnuit 
cu conștientizarea poverii cunoașterii. Buddha a 
poruncit fiului să păstreze bucuria, căci aceasta e cel 
mai dificil lucru pe Pământ. E mai bine să păstrezi 
toată povara cunoașterii, decât să te afli în afara 
realității.

240. Trebuie de revizuit toate considerațiile 
despre moarte. Dacă nu există niciun gând despre 
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sinucidere, dacă totul a fost plin de muncă, atunci 
e nevoie oare de un secol îndelungat într-un singur 
corp? E mai util de împărțit timpul în câteva experi-
ențe. Economisirea energiei este temelia universului. 
A trece într-o casă nouă, plină de ozon, înseamnă a 
primi acces la acumulări noi. 

Sarcina yoghin-ului este de a distruge venerarea 
morții. Se poate ajunge la o astfel de stare de mărgi-
nire, încât și mutarea într-un oraș vecin să pară un 
eveniment major. După aceea, schimbarea locului de 
trai devine imposibilă și chiar și schimbarea îmbră-
cămintei devine o problemă. Oamenii imobili cel 
mai mult se tem de moarte. Să se gândească la ea 
nu se hotărăsc și momentul de trecere îl consideră o 
stare finală. Dar chiar și pe corp se reînnoiește pielea 
și nu chemăm groparul pentru funerariile învelișului 
exfoliat. De ce oare să nu comparăm microcosmosul 
cu Macrocosmosul, ținând minte toate definițiile 
despre caracterul indestructibil al spiritului, despre 
care vorbește Bhagavad-Gita. 

241. Poate oare yoghin-ul să se simtă obosit? 
Desigur că da, dacă el poate fi chiar și bolnav; însă 
el va ști că o rezervă nouă de energie trebuie să fie 
acumulată. El va ști, unde energia a fost consumată 
în exces și calm va lua valeriană și mosc. 

E o fericire să știi că aparatul nostru are nevoie 
să-și reînnoiască energiile. Oboseala de trecut e 
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fericire pentru viitor. O acumulare nouă întotdeauna 
depășește trecutul. Înseamnă că oboseala e prietenul 
nostru. Datorită ei șarpele înțelept își schimbă pielea, 
dar șarpele nu mușcă în timpul înnoirii. Șarpele știe 
că succesul înnoirii depinde de starea de liniște. De 
aceea omul care are un motiv de a se obosi, în mod 
rezonabil își va prescrie odihnă, chemând la muncă 
niște centri complet diferiți. 

242. E greu de crezut că sunt atât de puțini 
oameni cuprinși de dorința de a da totul, de a da 
spațiului, lumilor invizibile, îndeosebi de a da cunoș-
tințe oamenilor necunoscuți. Această abstracție de 
la lumea obișnuită dă o gândire nouă. Nu-i ușoară 
existența spațială, ea creează un zid pentru oamenii 
nevăzători. Dacă drumul se află în afara străzilor 
orașelor, atunci inima poate rezista la presiunea 
substanțelor otrăvitoare. Altfel e nemaiauzit de greu 
să înglobezi pământescul cu eternul. 

243. Toată realitatea e formată de legile spațiului. 
Chiar și începutul bolii și al însănătoșirii este 
imperceptibil. Adesea momentul incipient poate 
fi perceput doar printr-o observare continuă, căci 
fiecare acțiune legală generează o mulțime de 
consecințe aferente, legile cărora se află în dome-
niul celor mai subtile energii.
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244. „Celor din morminte viață dăruindu-le” – 
aceasta e cea mai explicită recunoaștere a reîncar-
nării și continuității vieții.

245. De ce Pământul e bolnav? Pentru că razele 
planetelor nu pot pătrunde prin aura murdară. În 
ce se va transforma omul, dacă va înceta comu-
nicarea cu conștiința superioară și se va scufunda 
în ignoranța inferioară? De la Radj-planeta și până 
la microcosmos legea e una. Pierzând înțelegerea 
marilor lumi, oamenii s-au îndepărtat de conști-
entizarea perfecționării. Lumile au devenit pentru 
ei un vis nebun și propria perfecționare a devenit 
o distracție inutilă și periculoasă. Precum sclavii 
pentru plata zilnică, oamenii speră doar să-și încheie 
calea. Religiile au speriat omenirea cu judecata și au 
lipsit-o de cutezări. 

Omul care s-a dedat orbește religiei de stat, e 
asemenea măgarului care duce o povară necunos-
cută. Poate oare fi religia admisă ca o cerință din 
partea poliției? Se poate oare de crezut în sentința 
unor oameni necunoscuți care primesc plată pentru 
comunicarea cu cerul? 

Importanța yoghin-ului în activitatea religiei de 
stat e foarte mare. Neînfricat, supunând încercării, 
neobosit, yoghin-ul trebuie să ajute omenirii să 
țină minte de legea Unității. Precum o sabie zdro-
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bitoare strălucește gândul yoghin-ului în spațiu. 
Pregătit să schimbe modalitățile de comunicare, 
pregătit pentru eroismul spiritual, pregătit pentru 
opiniile ignoranței, yoghin-ul propune omenirii să 
cugete asupra cauzelor existenței celor reîncarnați. 
De la acest gând se va schimba calitatea muncii și a 
cunoașterii. Cugetând asupra posibilităților inerente 
oamenilor, cine oare nu va deveni un cutezător 
neînfricat? Oare cununa câștigătorului nu aparține 
celui care învață omenirea să aibă curaj? Altminteri, 
capurile oamenilor, asemenea porcilor, vor rămâne 
lipite de mizeria pământului. 

246. Rasa curentă are multe trăsături denatu-
rate. Oamenii moderni vor să se convingă personal 
de totul. S-ar părea că acest fapt e foarte bun, însă 
consecința poate fi cea mai neașteptată. După ce 
s-au convins, oamenii se întorc fără urmări la preo-
cupările lor. Cel mai uimitor lucru nu lasă nicio urmă 
pe viața obișnuită. E uimitor cum oamenii care se 
consideră pe sine savanți, trec pe lângă cele mai 
utile fenomene. Pentru ei toate descoperirile mai 
recente de o sută de ani rămân ipoteze contestabile. 

De unde a venit imobilitatea gândirii rasei 
noastre? Un asemenea declin a însoțit sfârșitul 
fiecărei rase. Aceasta e bătrânețea, acesta e sfârșitul, 
aceasta e ne-dorința de a lua parte la evoluție. De 
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aceea Sfătuiesc mereu să vă adresați la acei anumiți 
și puțini oameni, fără a lua în considerație poziția lor 
socială.

La fel de urâtă e și problema despre ajutor și 
despre calitatea muncii. Oamenii au nevoie doar de 
un ajutor ce răspunde egoismului propriu; precum 
cei care pleacă, oamenii nu se gândesc deloc la cali-
tate. Fie ca cel puțin unii să nu se considere irespon-
sabili. Astfel, prin responsabilitate ne vom apropia 
de mobilitatea gândirii.

247. Modificarea dialectelor e salutată de Noi. 
Prin această modificare se evită condiționalitatea 
expresiei și, cel mai important, a conținutului. Seco-
lele acumulează în straturi obiceiuri și duc la înlem-
nirea gândirii. Cataclismele și schimbarea conduce-
rilor introduc concepții neașteptate și cuvinte noi. 
Expresiile anterioare devin inacceptabile și odată 
cu ele dispar și obiceiurile vechi. Deosebit de peri-
culoasă nu-i litera exprimării, ci conceptul. Aduc 
un exemplu: „Circumstanțele se dezvoltă reușit”. 
Oamenii continuă propria înțelegere și presupun: 
„Înseamnă că circumstanțele sunt bune”. Însă 
conceptul reușitului e mult mai vast, decât bine 
sau rău. Ornamentul aranjat reușit depinde nu de 
monotonia culorilor, ci de sonoritatea contrastelor. 

De asemenea, oamenilor le este greu să accepte 
faptul că binele și răul au o importanță minoră. 
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Numai antitezele oferă și una, și alta. Conștienti-
zarea fluxului vertiginos al corpurilor spațiale, de 
nestăpânit și veșnic nou, ar ajuta oamenii să recu-
noască principiul vertiginos al vieții. Astfel, fiecare 
moment al vieții ar obține mobilitate și ar marca 
verigile trecutului și caracterul inevitabil al viitorului. 
Spiritul care se avântă în viitor, nu se va lăsa împo-
vărat de zdrențele trecutului. El are nevoie de expri-
marea conceptelor din nou întâlnite, el distruge 
barierele cuvintelor. Mai degrabă s-ar ierta un efort 
eșuat decât salutul încrustat, deprins, al unui bunic. 
În mișcare noi extindem limitele conceptelor impuse 
de condițiile nașterii. Linia moștenirii corporale e 
imposibil de legat cu moștenirea spiritului. De aceea, 
mobilitatea formelor exterioare va ușura aspirațiile 
spiritului.

Preceptul tuturor Învățătorilor despre valoarea 
efemeră a lucrurilor îndruma spre acțiune. Nu asce-
tismul, dar o gestionare rațională a lucrurilor era 
indicată.

248. Capacitatea de a pătrunde în sensul cuvin-
telor se află în receptivitatea centrului intern, dar 
nu în structura vorbirii. Propuneți cel mai simplu 
concept spre discuție pentru o mie de oameni și 
puteți obține doar o singură interpretare corespun-
zătoare. Trebuie de învățat a înțelege cu adevărat 
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vorbirea. Yoga o să vă ajute să vă apropiați de înțe-
legerea adevărată a gândului. Înțelegerea diferitelor 
limbi provine de la receptivitatea aceluiași centru 
laringian. 

Este util să citiți copiilor din școli câteva texte în 
limbi necunoscute, observând cum este înțeleasă 
o limbă necunoscută. Mâna acceptă ușor obiectele 
cunoscute. Conștiința percepe ușor sunetele cândva 
cunoscute. Câte observații utile pot fi efectuate cu 
ușurință. Permanent Yoga învață despre această 
vigilență plină de bucurie. 

249. Obiectele materiale pot fi puse în valoare, 
dar există pericolul în a le supraproduce. Cea mai 
nocivă gândire vine printre lucrurile inutile. Întinse 
ca niște capcane sunt gândurile uzate despre utili-
zarea și distribuirea obiectelor. Suferința prelun-
gită duce la producția secolului vechi. Reînnoirea 
formelor poate da un flux neașteptat de gânduri. 
Dacă trebuie să avem de-a face cu lucrurile, atunci 
nu trebuie să le tratăm cu indiferență. Calitatea și 
însemnătatea lucrurilor în cotidianul evoluției este 
un subiect de cugetare. Cu adevărat, o casă nouă 
are nevoie de lucruri noi utile, dar a le găsi e aproape 
imposibil. Rezultă că gândirea umană trebuie să se 
îndrepte spre căutarea unor soluții noi. Însă pentru 
o construire nouă a anturajului trebuie de conștien-
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tizat, încotro viața se îndreaptă. Dar oare se poate 
de gândit la o astfel de reînnoire a vieții, cât timp 
oamenii cred că trebuie de trecut prin viață ca 
animalele, fără a cunoaște trecutul și viitorul? 

Puneți o întrebare despre sensul vieții și veți 
primi cele mai disperate răspunsuri. Când însuși 
spațiul strigă despre energie și fermitate, atunci 
mulțimea coase din nou caftanele vechi. Acordurile 
au adus omenirea la un adevărat dezastru, dar cu 
toate acestea, acordurile noi pot fi scrise doar pe 
baza textelor nepotrivite; hainele noi sunt create din 
zdrențele neutilizabile. 

E îngrozitor să înțelegi cum și-au îngrădit calea 
locuitorii Pământului! Nu rugăciune, ci o muncă 
severă e necesară. Și e necesar de repetat acest fapt. 
Termenele înaintează cele mai apropiate posibilități. 
Oare negustorii nu observă acest fapt?

Yoghin-ul ajunge la timp și indică asupra faptului 
că fericirea e posibilă. Yoghin-ul poate construi 
viața, căci cunoaște comensurabilitatea și valoarea. 
Însăși viața aduce în prim-plan necesitatea actuală a 
Yoga-i. Altfel cum și prin ce vor determina oamenii 
direcția corectă a avântului? 

250. Toate circumstanțele sunt bune, dacă acți-
unea termenului e inevitabilă: pojarul luminează 
calea, tunetul trezește la ora de veghe, ploaia 
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torențială spală noroiul din cale – nu există feno-
mene negative. Razele noastre direcționează calea 
și acoperă cu cupola siguranței. Când Avertizăm 
despre trecerea subterană îngustă, o Facem pentru 
cunoaștere. Doar când schimbarea căii e utilă, 
Trimitem interzicerea și un Ordin nou. Uneori e mai 
util să ocolești muntele, decât să te epuizezi, depă-
șind stâncile abrupte. 

Noi n-avem ce nega, căci ceea ce există nu poate 
fi negat, dar rămâne de aplicat. Atunci nu mai poate 
exista nici supărare, nici disperare, ci doar întărire. 
Cunoaștem toate ierburile crescute pe pajiștea 
Noastră. Le cunoaștem toate proprietățile și de 
aceea nu le numim buruieni. Fiecare e nocivă în 
afara termenului, fiecare e utilă, când e inevitabilă.

251. Despre ce oare vorbim? Despre calitatea 
devotamentului și vigilenței. Un devotament aprig, 
atotcuceritor, creator, ce înnobilează calea. O vigi-
lență atotpătrunzătoare, atotînțelegătoare, ce nu 
obosește și ce întărește avântul. Mulți oare sunt 
capabili să însușească devotamentul și vigilența? 
Unde va ajunge un orb devotat? Se poate oare de 
păstrat ochiul trădătorului vigilent? Astfel, toate 
plantele pot fi încredințate celui devotat. Toate 
florile pot fi arătate celui vigilent.

Noțiunea de devotament e atât de ciopârțită! 
Oamenii nu zăbovesc cu nemulțumirea. Noi n-avem 



166

o listă lungă de devotați. Prețuiți fiecare manifestare 
a devotamentului. Însă măsura devotamentului e 
doar la ora grea. Și măsura vigilenții e testată doar în 
vălul ceții. Scutul Nostru e doar înțelegerea devota-
mentului. Oamenii înțeleg, de obicei, devotamentul 
ca iubire, disponibilitate sau solicitudine. Dar aceste 
părți ale devotamentului sunt ca zâmbetul compasi-
unii. Însuși devotamentul strălucește ca un luptător 
gata de bătălie.

Vorbiți adesea despre devotament, încuviințați 
vigilența. Oamenii au nevoie de afirmare.

252. Fiecare iluzie poate fi dezvoltată până când 
devine reală. De aceea trebuie de privit iluziile ca 
niște „muște luminoase”. Cine oare va dori să nimi-
cească ceva ce aduce lumină?

Fiți apți să înfrângeți întunericul ipocriziei, dar fie 
ca orice petală a sincerității să trăiască.

253. Înfrumusețarea viitorului cu toate culorile 
inspirației e lumina zorilor. Înfrumusețarea trecu-
tului e asemenea coroanei de înmormântare. Cel 
care afirmă puterea viitorului e luptătorul Nostru, 
chiar și forța lui va spori de la comorile viitorului. 
Precum ora avântului e asemenea vârtejului, la fel și 
privirea în urmă e asemenea mocnirii. În urmă totul 
e ars pentru Yoga de foc.

254. Aspirațiile oamenilor puțin corespund 
proprietăților energiei psihice. Unele proprietăți 
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ale acestei energii au fost complet pierdute pentru 
conștiința lor. Cel mai greu omenirea conștienti-
zează infinitatea energiei și capacitatea acesteia de a 
acționa autonom. Noi percepem ușor energia legată 
de acțiunile corporale, dar ce este cel mai minunat 
puțin conștientizăm. Cel mai minunat lucru poate fi 
considerat atunci când energia psihică poate acționa 
la o distanță mare, parcă de sinestătător. Precum 
proiectilul tras din armă produce un efect aparte, la 
fel și energia noastră poate produce efecte complet 
separate și îndelungate. Desigur, durata depinde de 
rezerva de energie.

Energia poate fi transmisă conștient, dar la fel 
pot exista și răspândiri inconștiente ale acesteia, 
dacă aceasta se îndreaptă în direcția obișnuită. Când 
proiectilul energiei s-a propulsat departe, atunci 
temporar se va simți o epuizare a energiei. Însă cel 
care cunoaște această proprietate nu se va neliniști, 
dimpotrivă, el va susține acțiunea mesajului transmis 
prin conștiința sa.

Ați auzit legenda despre un nor ce se rotea 
deasupra unui loc de o importanță specială, la bază 
se află aceeași trimitere de energie. Avântul energiei 
poate fi atât de puternic, încât poate crea fenomene 
fizice, căci unirea energiei cu stihiile produce cele 
mai neobișnuite combinații. Dar în timpul acționării 
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energiei separate de propria sursă trebuie să fim 
pregătiți pentru o anumită oboseală, acceptând-o 
ca o urmare firească a epuizării visteriei lăuntrice.

Asupra circumstanțelor ce nu tolerează amână-
rile, acționează energia ce s-a separat. Desigur, orice 
structură nouă atrage cele mai apropiate conști-
ințe. Trimiterile se grăbesc ca un ajutor, aducând 
curaj, voioșie, ingeniozitate. Și adesea nici cel care 
primește, nici cel care trimite nu bănuiesc despre 
cele ce se întâmplă. Divizibilitatea spiritului face 
posibilă trimiterea energiei. Energia acționează când 
mesajul a fost trimis; în același timp, transmițătorul 
de parcă se odihnește, fiind obosit.

Câte trimiteri se grăbesc în spațiu! Nu vor constitui 
oare unele din ele temelia unor planete noi?

255. Voi aprindeți o făclie și imediat din întu-
neric se îndreaptă spre ea o mulțime de insecte. 
Voi afirmați energia psihică și imediat acesteia 
i se alătură diverse circumstanțe – mici și mari, și 
îndepărtate și apropiate. Energia psihică reprezintă 
un adevărat magnet. Mulți vor fi uimiți să afle că 
magnetul metalului și energia psihică sunt puși în 
mișcare de aceeași energie. Această energie de bază 
a conștiinței e răspândită de stihia focului pretutin-
deni. Uneori ea este imperceptibilă, dar adesea sau 
e cosmic avântată, sau e acumulată de o conștiință 



169

dezvoltată și atunci chiar și o observare superfi-
cială poate determina urmările evidente. Astfel este 
posibil de conectat cele mai opuse sfere la o singură 
sursă. Cum să nu înțelegem că, în cazul unui număr 
vast de energii mondiale, unele din ele acționează 
asupra centrilor în moduri neașteptate, prin aceasta 
unind diverse regnuri ale naturii. Astfel piatra se 
apropie de conștiința umană.

Desigur, știința modernă evită să explice esența 
magnetului. Valurile de conștiință, ca un torent al 
oceanului, conturează în spațiu imaginile creării. 
Puțin sunt cercetați curenții magnetici în cele mai 
diverse ființe, însă gândul maselor umane e deja 
cunoscut.

Precum infecția de la o cauză invizibilă se răspân-
desc gândurile similare; ceva le adună, le direcțio-
nează și le intensifică. Cei care puneau magnetul 
deasupra creștetului capului pentru aprofundarea 
conștiinței, cunoșteau rămășițele marii Învățături. 
Adunând valurile magnetice din diverse sfere, ei 
își intensificau rezerva de energie psihică. E posibil, 
într-adevăr, de unit câțiva curenți și de obținut 
o reînnoire a conștiinței. Pentru aceasta, întâi de 
toate, trebuie să învățăm să admitem posibilitățile – 
aceasta e prima condiție pentru dezvoltarea conști-
inței.
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256. S-a întristat Păzitorul celor Șapte Porți: „Dau 
oamenilor un flux nesfârșit de minuni, dar ei nu le 
recunosc. Dau stele noi, însă lumina lor nu schimbă 
gândirea umană. Scufund în adâncurile apelor țări 
întregi, dar tace conștiința umană. Înalț munți și 
Învățăturile Adevărului, dar capurile oamenilor nu 
se întorc spre chemare. Trimit războaie și moarte, 
dar groaza nu-i determină pe oameni să gândească. 
Trimit bucuria cunoașterii, însă oamenii fac din masa 
sacră o supă. Nu Am semne pentru a îndepărta 
omenirea de la pieire!”

Cel Suprem a spus Păzitorului: „Când un 
constructor pune temelia unei clădiri, anunță el 
oare toți lucrătorii de pe șantier? Doar o mică parte 
cunoaște despre dimensiunile stabilite, numai 
câtorva li s-a încredințat scopul clădirii. Cei care 
sapă printre pietrele temeliilor din trecut, cu greu 
pot înțelege o temelie nouă. Nu se poate întrista din 
această cauză constructorul, dacă pe chipul lucră-
torilor nu există cunoștințe despre esența planului 
său. El poate doar în mod corespunzător să distri-
buie munca”.

La fel și în conștiința oamenilor vom ști că cei care 
nu pot înțelege și cei care nu pot asculta pot înde-
plini doar o muncă inferioară. Cel care a înțeles, să 
fie ferm ca o sută de mii de înțelepți. Și semnele i se 
vor dezvălui ca o inscripție.
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257. Oamenii pot întreba: „Cum să înțelegem 
influența binefăcătoare a obstacolelor, dacă energia 
psihică, ca un magnet, adună toate avantajele?” 
Adevărat, când o corabie mare își accelerează 
mersul, atunci forța de rezistență a valurilor crește. 
Multe obstacole sunt cauzate de avântul nostru. 
Același proces atrage spre noi aspecte neașteptate 
ale voinței opuse. Dacă acestea vor fi foarte puter-
nice, atunci și lovitura noastră se dezvoltă în mod 
corespunzător. Cel mai important ‒ curenții opuși 
trebuie să fie puternici, căci atunci are loc înflăcă-
rarea noastră. 

Considerați înflăcărarea ca fiind utilă și incendi-
erea ‒ periculoasă. Prin înflăcărare Am în vedere, 
atunci când se păstrează cristalul formei flăcării 
centrului, incendierea ‒ când centrul se aprinde 
pojarului asemenea. Când se spune că cineva e 
deprimat din cauza circumstanțelor, fiți siguri că el 
mergea fără înflăcărare și când s-a ciocnit cu acestea, 
conștiința lui a devenit confuză. Uneori e dificil să 
recunoști momentul de confuzie, însă aceasta otră-
vește toate acțiunile ulterioare. Dar când pasul este 
ferm, atunci contraforțele sunt binefăcătoare. Ele 
nasc fulgere și tunetul cutremură munții îndepărtați. 
Nimicnicia naște nimicnicie. De aceea, când oamenii 
se pornesc la drum, porunciți repulsia față de nimic-
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nicie. Viitorul e format de fulgerele conștiinței, forța 
acestor scântei depinde de contraforță. De aceea, 
norocul nu este înotarea în covată pe o baltă. 

Când Noi spunem „înotați!”, înseamnă că „încer-
cați oceanul”. Măreția valurilor o să vă dea bucurie. 
Oare testarea puterilor nu duce la creșterea acestora? 
Faceți imposibilul când mergeți deasupra prăpastiei. 
Dar deja ați trecut peste prăpăstii zâmbind. Vedeți 
că nu Vorbesc despre visări, ci despre ce a fost deja 
aplicat și pentru care există martori.

Curajul e doar cunoașterea căii, altfel oricine 
deschide o ușă închisă, este deja un curajos. Ce-l 
așteaptă dincolo de prag? Agni-yoghin-ul însă 
zâmbește. 

258. Să afirmăm conceptul de mâini omenești. De 
ce Insistăm asupra necesității de a acționa cu mâinile 
omenești? S-ar părea că mai ușor ar fi de adăugat 
la posibilitățile omenirii câteva energii subtile. Dar, 
iarăși, esența problemei se află în conștiință. Atâta 
timp cât energiile subtile nu sunt conștientizate, 
ele nu vor fi utile oamenilor. Trebuie de înțeles că 
o energie ce n-a fost acceptată în conștiință, poate 
fi chiar distructivă. Ca o stihie nestăpânită poate 
suprima totul din jur energia neconștientizată. Căci 
conștientizarea e deja aproape stăpânire și, în orice 
caz, deja comensurare. Până când omenirea nu va 
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începe să conștientizeze esența energiilor, e necesar 
de a insista asupra principiului prin mâinile omenești. 

Nu Privăm de posibilități, ci Oferim o ieșire din 
starea curentă. E timpul să vă obișnuiți cu ceea ce-i 
Nevăzut, cu o serie de energii inexprimabile, apro-
piate Nouă. Dacă sarea se află pe masă, asta nu 
înseamnă că deja i-am simțit gustul.

259. Multe concepte trebuie elucidate în lumina 
Yoga-i. Se poate oare de trăit fără dorințe? Căci 
spiritul se reîncarnează doar după dorință. Dorin-
țele sunt asemenea scânteilor mișcării. Atunci ce 
înseamnă, când yoghin-ul se eliberează de dorințe? 
Să luăm sensul exact al cuvintelor. Yoghin-ul se elibe-
rează nu de posibilitatea dorințelor, ci de povara 
dorințelor. El se simte liber, căci nu-i înrobit de 
dorințe. Pe calea de realizare a scopului, yoghin-ul, 
în mod echilibrat, renunță la dorințe de dragul unor 
cauze mai prioritare. Această ușurință a înlocuirii 
constituie, de fapt, eliberarea yoghin-ului. Nimic nu 
împiedică mișcarea sa.

Anume dorința inertă, născută moartă reprezintă 
lanțurile de întemnițare a omenirii. Nimeni altcineva, 
decât ei înșiși se înlănțuie în cătușe ne-eliberate. Sau 
imprudența, sau karma străină aduce infecția dorin-
țelor și omul, în loc de mișcare, pierde orice mobili-
tate. Priviți-i pe cei care stau la zidul plângerii. Ce i-a 
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făcut să se oprească din cale? Ce forțe i-au distras 
de la contemplarea și cunoașterea lumii? Cea mai 
mică dorință, aproape imperceptibilă, i-a împovărat 
și le-a închis ochii. Cât de monotonă a devenit lumea 
lor! Precum un vierme, dorința a sorbit energia lor.

Dorința – vierme și lanțuri. Dorința – scântei și 
aripi. Cel eliberat zboară spre cunoaștere. Cel înrobit 
plânge disperat. 

260. Multe concepte în viață sunt indestructibile, 
dar trebuie să fie întoarse la adevărata lor semnifi-
cație. La fel și conceptul de singurătate. Nicăieri nu 
e spus că yoghin-ul trebuie să fie fizic singur, însă în 
spirit singurătatea e inevitabilă. Consacrându-se, el 
își cristalizează individualitatea! Și cu cât el dă mai 
generos, cu atât mai mult rămâne neatins. 

De asemenea, trebuie de reconsiderat raportul 
dintre sunet și culoare. Gradul de dezvoltare a ener-
giei psihice se numește purtătoare de lumină, când 
în aceasta ființa începe să emane lumină. Acest 
răsunet luminos este gradul apropierii de cunoaș-
terea lumilor îndepărtate. 

Observați culoarea verde, ea este cunoașterea 
esenței. La fel de neașteptat se adună prin strati-
ficarea din spațiu și alte forțe. Și fenomenul de 
emanare a luminii este ca o punte spre focul spațial. 

Cel care dă este indestructibil asemenea flăcării! 
Cel care se umple de lumină, spre lumină tinde!
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261. Erou nu va fi cel care ține mult la viață. Erou 
nu va fi cel ce-și irosește viața fără rost. Eroul duce 
vasul cu grijă, fiind gata să-l ofere pentru făurirea 
lumii. Din nou aceleași antiteze. Yoghin-ul le va înțe-
lege. El va înțelege valoarea abținerii și o va combina 
cu dorința nepotolită de acțiune. Eroul, cu adevărat, 
e de nepotolit în fapta eroică. El este înfometat de 
acțiuni și e gata să se abțină la fiecare oră. El nu se 
detașează de pământ, acționând pentru spirit. De 
neoprit și ferm, nu va abandona ce a început și nu 
va începe acțiuni în interes personal.

Să manifestăm conștiință, pentru a distinge 
între satisfacția de sine și străduința pentru Binele 
Comun. Fin e hotarul dintre a face pe propriul plac 
și a munci pentru dezvoltarea lumii. Doar o conști-
ință mare poate distinge motivația lăuntrică. Doar o 
conștiință mare poate să nu atragă atenția asupra 
presiunii opiniilor externe.

Logica a otrăvit multe cuvinte; deciziile rezultă 
din schimbul de cuvinte, dar nu din sens. Învățătura 
poate deschide ochii, când e acceptată în plinătatea 
sensului. Peste Învățătură trec ca pe gresia podelei 
ornamentate. În întuneric ornamentul nu se vede 
– trebuie lumină pentru recunoaștere. În întuneric 
ornamentul pare a fi neimportant, potrivit pentru 
dansul frivolității. Cele mai sacre simboluri pot fi 
călcate de picioarele necunoașterii.
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Nu ochiul, dar conștiința va sugera prudență. 
Putem oare cu ceva îngreuna lucrul Învățătorului? 
Ca un curcubeu luminos a devenit bucuria renunțării 
în numele Învățătorului.

„Învățătorule, ia tot ce-mi aparține, dacă Îți este 
de folos!”

262. Deși se vorbește foarte mult despre obsta-
cole, acestea sunt foarte puțin folosite. Înțelegerea 
utilității aplicării obstacolelor oferă bucurie muncii. 
Însă de îndată ce apare un obstacol, oamenii încep 
să se gândească la simțirile lor, uitând ce avantaj s-a 
format pentru ei. Oamenii preferă ca totul să fie făcut 
ca de obicei, cu măsurile vechi. Noi, însă, preferăm 
acțiunile neașteptate și aceleași consecințe. Oamenii 
sunt fericiți atunci când întâmplările din viața lor 
sunt cele mai obișnuite, Noi, însă, vrem succese mai 
mari. Învățați să cântăriți adevăratul prejudiciu și 
beneficiul a celor ce se întâmplă. E greu de transmis 
oamenilor curenții unui succes deosebit, când ei 
evită căile deosebite. Noi toți cunoaștem oamenii 
înconjurați de îndestulare, însă dacă ar ști, de ce i-a 
lipsit acest confort! Oamenii vor să-și păstreze toate 
obiceiurile mărunte, uitând că obiceiurile corpului 
formează obiceiurile spiritului. Spiritul devine slab 
și apare frica de acțiuni îndrăznețe. Astfel oamenii 
devin ca toți ceilalți, cu aceleași bucurii și necazuri 
convenționale.
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Să învățăm să ne bucurăm de obstacole, știind că 
obstacolul întâmpinat cu bunăvoință se transformă 
într-un succes accelerat. Însă acest succes va fi ca o 
plasă plină cu pește. Deci să ne îndreptăm privirea 
în jurul nostru și să înțelegem, de care pericole am 
fost izbăviți doar datorită devotamentului față de 
Învățător. Dar adesea avem încredere în Învățător în 
faptele mari și suntem mai puțin siguri în cele mici. 
Adesea noi distingem obstacolele mari și pierdem 
din vedere multe din cele mici. Însă un scorpion mic 
lovește nu mai puțin decât unul mare, dacă nu-i 
observat.

Ochiul de vultur e necesar nu pentru a recunoaște 
muntele, ci firul de nisip.

263. Este o fericire că deja înțelegeți esența luptei. 
Oștiri întregi sunt implicate în luptă și nu știu când 
e odihnă și când e pericol. Musculițele roiesc înainte 
de apus, dar unde-i scopul lor? Nici nu poate fi 
distins, unde e bucurie și unde e neliniște. Acea luptă 
mondială implică toate ființele. Însă puțini înțeleg 
semnificația evenimentelor. „Hai să așteptăm ziua 
de mâine” – gândesc oamenii, dar ziua lor de mâine 
vine numai la amiază.

264. Celui Binecuvântat i se atribuie următoarele.
Într-o zi El l-a vizitat pe domnitorul din Raja-

griha. Domnitorul a atras atenția asupra curățeniei 
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camerei sale de primire. Dar Cel Binecuvântat a 
spus: „Mai bine arată-mi curățenia în dormitor, baie 
și vatră. Camera de primire e contaminată de mulți 
nevrednici, însă în locul în care se crează conștiința 
ta, să fie curat”. Și a spus Cel Binecuvântat: „Trebuie 
să distingem între cei care înțeleg și cei care sunt de 
acord. Cel care a înțeles Învățătura, nu va zăbovi s-o 
aplice în viață. Cel care e de acord, va da din cap și 
va proslăvi Învățătura ca fiind o înțelepciune minu-
nată, dar nu va aplica această înțelepciune în viață. 
Mulți sunt de acord, dar ei, ca o pădure uscată, sunt 
neroditori și fără umbră, doar putrezirea îi așteaptă. 
Puțini sunt care înțeleg, dar ei, ca buretele, absorb 
cunoștințele prețioase și sunt gata, cu vlaga preți-
oasă, să spele mârșăvia lumii. Cel care a înțeles, nu 
poate să nu aplice Învățătura, căci, înțelegând rele-
vanța scopului, el o primește ca un rezultat al vieții. 
Nu pierdeți mult timp cu cei care sunt de acord. Să 
arate întâi aplicarea primei chemări”.

Astfel i se atribuie Celui Binecuvântat o atitudine 
adecvată scopului față de cei care vin.

E nedemn în mod repetat să scufunzi vasul într-o 
fântână goală. Plugarul nu va duce semințele pe 
o stâncă goală. Cel care e de acord, ușor va primi 
avantajele, dar de primul obstacol se va speria. De 
aceea, puneți la încercare prin obstacole.
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265. Precum cel mai delicat fir tors e atingerea 
energiilor subtile, dar cele mai fine țesături le poartă 
cel care știe valoarea lor. Astfel discerneți spiritul 
pregătit și arzător.

Cel care n-a acceptat darul spiritului, se usucă. 
Prin ignoranța care încă este veșnică, cei obscuri se 
autodistrug.

266. Singurătatea spiritului duce la o percepție 
clară a formelor viitorului.

Spiritul Întunericului se gândea: „Cum să leg 
și mai strâns omenirea de pământ? Prin păstrarea 
tradițiilor și obișnuințelor – nimic nu atașează atât 
de mult omenirea de imaginile obișnuite. Însă acest 
mijloc se potrivește doar pentru majoritate. Mult 
mai periculoasă e singurătatea, în ea se iluminează 
conștiința și se creează noi construcții. Trebuie de 
limitat orele de singurătate. Oamenii nu trebuie să 
rămână singuri. Îi voi înzestra cu oglindirea proprie 
și lasă-i să se obișnuiască cu chipul său”. Slugile 
Întunericului au adus oamenilor oglinda.

267. Fiecare care se apropie de Noi are o anumită 
înțelegere despre procesul de trecere într-o altă 
stare. Se poate compara cu omul care știe să călă-
torească, pe când cel fără experiență are frică să 
pășească peste marginea corabiei.

268. Ca o cascadă se grăbește viața, dar puțini 
observă această mișcare. Ca un mormânt e viața 
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pentru cei care tind spre odihnă. Ce este odihna? 
Acest concept a fost inventat de cei tenebri. Ce 
prudență vădită manifestă oamenii când vorbesc 
despre odihnă! Odihna e înțeleasă ca fiind trândăvie. 
Odihna e întotdeauna legată de bucuria pămân-
tească, dar această bucurie a trândăviei nu Ne apar-
ține. Când natura e inactivă? Noi, ca parte din ea, 
suntem supuși aceleiași legi.

Putem să nu alergăm tot timpul, dar nici să 
alegem o viață în izolare. Prin compararea cu viața 
oricărei plante putem da un exemplu de activitate 
neîncetată.

269. Absolut corect ați observat că nu ne 
întoarcem la subiectele deja discutate. Dar dacă 
cineva observă discuțiile Noastre, atunci poate 
vedea o spirală ascendentă. Altfel nu poate fi. Dacă 
cel puțin o dată veți admite gânduri de nivel infe-
rior, aceasta ar provoca o breșă în spirală. Același 
lucru ar rezulta dacă în gândirea proprie, veți sări 
peste un nivel superior – spirala iar se va întrerupe. 
Între timp, toate liniile vieții nu pot fi întrerupte din 
intenția proprie și acest fapt poate fi urmărit în orice 
fenomen. Întrebarea constă doar în faptul dacă 
gândirea poate ascensiona permanent. Firește, dacă 
vom conveni să înțelegem odihna ca fiind o purifi-
care a gândirii. Astfel vom evita dușmanul principal.
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270. Fiecare are dușmanul său. După dușman recu-
noaștem valoarea unei persoane – precum umbra 
depinde de înălțimea obiectului. Nu trebuie în mod 
deosebit să ne ocupăm de dușmani și nu trebuie să-i 
tratăm cu dispreț. Om fără umbră nu există.

Akbar, numit cel Mare, trata dușmanii cu multă 
atenție. Sfetnicul iubit avea o listă a dușmanilor. 
Akbar deseori se informa, dacă n-a apărut în listă 
vreun nume demn: „Când voi vedea un om destoinic, 
voi trimite un salut prietenului deghizat”.

Și mai spunea Akbar: „Sunt fericit, căci am putut 
aplica în viață sfânta Învățătură, am putut oferi 
mulțumire oamenilor și am devenit mai proeminent 
datorită marilor mei dușmani”.

Nicio Învățătură n-a fost ridicată de prieteni. 
Dacă dușmanul e umbra, atunci calomnia e sunetul 
goarnei.

271. Conștiința asimilează mișcarea cu formele 
acceptate – aceasta e combinația simbolurilor. 
Trebuie de apreciat simbolul conștiinței. Desigur, 
simbolul bărcii e mult mai semnificativ decât 
simbolul corabiei moderne, căci barca este asociată 
mai mult cu pericolul stihiilor.

Chiar și în nucleu spiritul este supus influenței 
stihiilor, de aceea, e bine să fii prietenul focului 
atotlegător.
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272. Învățătorul niciodată nu depreciază. Numai 
atunci când faptul a avut loc acesta poate fi descris.

273. Devine mai clară înțelegerea diferitelor tipuri 
de relații care există între Învățător și ucenic. Cu 
adevărat, nu sunt asemenea treptele apropierii de 
Învățătură. Există atâta fascinare pe primele trepte și 
atâta responsabilitate pe următoarele.

S-a observat în lumea astrală că cei care au 
o conștiință medie nu tind spre înălțimi. Starea 
medie îi eliberează de chinuri, dar în același timp nu 
impune obligația unei munci altruiste. Același lucru 
se observă în creșterea spiritului. Primele chemări 
sunt și plăcute, și binevoitoare, și starea copilului 
tutelat e lipsită de responsabilitate, dar conștiința 
crește și spiritul devine demn de însărcinări speciale. 
Fiecare sarcină contravine rațiunii pământești înve-
chite și de aceea e însoțită de greutăți și pericole. 
Cu adevărat, puțini sunt cei care învață să se bucure 
de depășirea obstacolelor! Și mulți sunt chiar încli-
nați să regrete acea conștiință de nivel mediu. Ordo-
nanțele devin concise și lucrul depinde de acțiunile 
independente. Prietenii se răresc și obstacolele se 
îngrămădesc ca niște munți inaccesibili, în timp ce 
cuceririle sunt parcă imperceptibile; influențele celor 
mai subtile energii nu sunt evidente; durerile perio-
dice, așa-numite sacre sunt chinuitoare; divizarea și 
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transmisiile spiritului sunt inexplicabile, dar cel mai 
presus se ridică împlinirea dorinței privind benefi-
ciul comun. Se extinde conlucrarea spirituală, neli-
mitată de spațiu; prin imitarea lumilor îndepărtate 
se schimbă atitudinea față de mediul înconjurător și 
lucrul spațial încetează să mai fie un concept lipsit 
de sens; atribuirea sarcinilor devine o bucurie și pare 
că munca proprie devine inseparabilă de om – altfel 
nici nu poate fi. Desigur, această bucurie nu este sări-
turi de capră. Înțelegerea adevărată a împrejurimilor 
provoacă fețe severe, dar viața se transformă și de 
la înălțimi se observă inelele dragonului pământesc. 
Neînfricarea trimisă încă la prima chemare apropie 
de noile valuri ale luminii.

274. Un istoric de la curtea lui Akbar i-a spus 
odată Domnitorului: „Printre domnitori se observă 
un fenomen nerezolvabil. Unii domnitori se menți-
neau inaccesibili, departe de popor – ei erau detro-
nați din cauza inutilității. Alții intrau în viața fiecărei 
zile – cu ei se obișnuiau și îi detronau pentru că erau 
prea banali”. Akbar a zâmbit: „Înseamnă că domni-
torul trebuie să rămână invizibil, intrând și direcțio-
nând toate acțiunile”.

Astfel a decis Domnitorul înțelept și a indicat 
calea spre viitor – vizibil invizibil!

275. Vedanta corect indică că spiritul rămâne 
intact. Sămânța de foc a spiritului rămâne în integri-
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tatea sa stihială, căci esența stihiilor e neschimbă-
toare, dar emanațiile sămânței spiritului se schimbă 
în dependență de creșterea conștiinței. Astfel se 
poate de înțeles că sămânța spiritului e o parte a 
focului stihial, iar energia adunată în jurul ei e conști-
ința. Înseamnă că Vedanta avea în vedere sămânța, 
iar Budismul vorbea despre perfecționarea învelișu-
rilor. Astfel, complet se combină ceea ce este schim-
bător și neschimbător.

E destul de clar faptul că Buddha, îndreptând 
omenirea spre evoluție, indica asupra proprietății 
schimbătoare, în timp ce Vedanta expunea funda-
mentele neschimbătoare. Puteți adăuga la flacără 
orice compoziție chimică și astfel să-i schimbați 
culoarea și mărimea, dar natura stihială a focului va 
rămâne neschimbătoare. Nu Văd contradicții între 
fundamentele Vedantei și ale Budismului.

276. Adevărat este faptul că în India există cunoș-
tințe despre pătrunderea energiilor subtile în viață. 
Trebuie să fim pregătiți pentru acceptarea științifică 
a fenomenelor. Întunericul reduce calitatea ener-
giilor de nenumărate ori, dar conștiința deschisă 
poate percepe o parte din energii. Norii întunericului 
împiedică razele Soarelui, însă o parte din lumină și 
căldură ajunge pe Pământ. Toate Învățăturile nu au 
contradicții. Calea experimentelor obișnuite e nepo-
trivită.
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277. E corect spus că forțele invizibile sunt mai 
puternice decât cele vizibile. La fel e adevărată 
conștientizarea că apropierea Învățătorului e indis-
pensabilă.

Corect e sentimentul despre curenții spațiali ce 
influențează întreaga viață. Oare chiar oamenii nu 
observă intensificarea curenților din anul Dragonului 
Pământesc? Coada Dragonului e ca un magnet, dar 
speranțele acestuia sunt zadarnice: târându-se pe 
pământ, nu primește energia salvatoare. Anume 
pentru acest an a fost trimis semnul Dragonului. E 
necesar să ne păzim de mâinile pământești. Timp de 
zece ani ne putem aștepta la trădări rafinate. 

Era Nouă începe printre tunete și fulgere. Ce oare 
va provoca apariția furtunii? O neghiobie extraordi-
nară.

Cât de mult durează acest deceniu, când venirea 
energiilor noi este deja aproape!

278. Învățătorul se află în raport cu ucenicul 
adesea într-o situație dificilă. Ucenicul promite să 
urmeze toate ordonanțele Învățătorului, dar de 
îndată ce ordonanța e primită, atunci imediat se vor 
găsi motive pentru a o modifica. Prin aceeași difi-
cultate trece Învățătorul, când e acuzat de inactivi-
tate. Imaginați-vă poziția arcașului, când e încordat 
pentru a trage, iar din spate i se strigă, de ce nu trage. 
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Copiii mici, chiar dacă nu văd cauza, totuși se supun 
mâinii conducătoare. Însă adulții încearcă să adauge 
la ordonanțele date ceva potrivit dispoziției lor. Pot 
fi comparați cu sinistrații care lasă manuscrisele de 
neînlocuit, dar în schimb își salvează patul preferat.

De unde provine disprețul față de ordonanță? 
Totuși de la neîncredere. E de neînțeles, cât de ușor 
sunt acceptate darurile Învățătorului și sunt uitate 
cele mai bune precepte ale Sale. Câte trimiteri 
bine gândite au fost respinse și acțiuni utile au fost 
distruse în rezultatul nechibzuinței! Cu o mână se 
aduce venerare, iar cu cealaltă mână se aruncă perle 
în prăpastie, uitând că saturarea spațiului cu trimi-
teri personale este o infectare a spațiului. Uitând că 
Conducătorul ales datorită experienței sale nu va 
desconsidera ucenicul. Cât de mult trebuie prețuită 
conlucrarea, ce-i puternică prin încredere!

Când voi înșivă veți deveni învățători, insistați 
asupra îndeplinirii imediate a ordonanței. Nu dați 
ordonanțe frecvente ‒ ele devin obișnuite, însă dacă 
activitatea necesită ‒ dați o ordonanță scurtă. Să știe 
că ordonanța e irevocabilă. E necesar mai simplu de 
urmat, prin reconcilierea inițiativei proprii cu conlu-
crarea. Denaturarea ordonanței e asemenea trenului 
ce a deraiat de pe șine. E mai bine să nu accepți 
daruri, decât să denaturezi unda transmisă.
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279. Ați auzit legenda despre tronul lui Indra ce 
se încălzea. La baza acesteia se află un fenomen 
psihofizic. Fenomenul tensionării deosebite a atmo-
sferei psihice crează reflexe pur fizice. O acțiune 
deosebită antagonistă intensifică energia de foc și 
iar trebuie de restabilit echilibrul.

280. În timpul atacurilor vrăjmașe, Akbar a fost 
întrebat: „De unde atâtea atacuri?” Akbar răspundea: 
„Lăsați și dușmanii să facă ceva”.

281. Ce înseamnă nebunie întru Dumnezeu? De 
ce profeții din antichitate erau numiți nebuni divini? 
Anume datorită rugului simț-cunoașterii ce separa 
de ei toate celelalte. O calitate valoroasă ce separa 
de gândirea obișnuită.

282. Oamenii pot lua măsuri de protecție 
împotriva manifestărilor dure ale stihiilor, dar la 
momentul apariției energiilor noi va trebui de subti-
lizat influența asupra lor. Până de curând oamenii se 
ascundeau de fulger sub copac sau fugeau în mare 
grabă. Acum, însă, au fost găsite metode efective 
de auto-protecție. Desigur, la fel va fi și cu energiile 
subtile. Dar, prin conștientizarea acestora la timpul 
potrivit, pot fi evitate o mulțime de pierderi.

Cum se poate de îndreptat atenția spre energiile 
noi? Simț-cunoașterea va fi de ajutor vederii agere. 
Curând oamenii se vor diviza după simț-cunoaștere. 
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Trebuie cât mai atent posibil să distingem oamenii 
ce au conștiința deschisă. Nici educația, nici experi-
ența, nici talentul, dar anume focul simț-cunoașterii 
deschide calea directă spre Shambala. Anume focul 
simț-cunoașterii indică particularitatea distinctivă a 
semnelor noi în mijlocul vieții obișnuite. E posibil de 
prevăzut că instituțiile vor proteja în mod deosebit 
viața unor astfel de conlucrători sensibili. Asemenea 
conștiințe vor deveni ca repere ale drumului direct. 
Observațiile științifice vor fi direcționate de focul 
simț-cunoașterii.

Nu asceții, nu fanaticii, nu superstițioșii, doar 
cei care cunosc Yoga de Foc nu vor părăsi cârma 
vieții. E adevărat, sacrificiul lor va fi mare. Perma-
nent se vor afla pe linia exploziei, în timp ce și-ar fi 
putut continua existența în liniște. Dar liniștea nu-i 
o proprietate a focului. Focul permanent distruge 
ceva pentru a crea. Aceste avânturi înflăcărate, sunt 
trăite asemenea arderii flăcării din cuptor. 

Acum încă nu-i destul de clar, de ce Noi avem 
atâta grijă de întâlnirea posibilităților noi, dar curând 
oamenii vor căuta să aplice descoperirile nemaiau-
zite ce n-au o soluție în viață. Atunci cineva își va 
aduce aminte de Semnele Agni Yoga.

283. Când veți fi numiți visători, spuneți: 
„Cunoaștem doar acțiunea”. Când vor întreba: „Prin 
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ce confirmați Învățătura?” Răspundeți: „Doar prin 
viață”. Când vor propune să apărați Testamentele 
Învățăturii, spuneți: „Nu trebuie de răspuns igno-
ranței”. Când îl vor ponegri pe Învățător, spuneți: 
„Chiar în această noapte vă veți gândi la greșeala 
ireparabilă”. 

284. Important este sensul, nu forma. Indepen-
dența în acțiune e cea mai importantă. La fel, concizia 
va fi un semn al reușitei. Când trăim la hotarul dintre 
două lumi, atunci cunoaștem totalitatea imaginii. 
Când mesagerul spune vestea, el cunoaște mai 
multe decât cele spuse.

285. Adevărat, mult timp pierd cei care caută 
drumul, dar în schimb cei care cunosc drumul pot 
depune eforturi pentru cucerire. Le dorim să meargă 
cu înflăcărare și încântare. Fiecare pas e bucuria 
Noastră. Suntem gata să dăm forțe ca să nu cadă. 

Trebuie de trecut peste fluxurile dificile – chiar și 
mersul corabiei întâmpină obstacolele stihiilor.

286. Succesul în viață poate fi găsit atât de cei 
care înțeleg cu o claritate deosebită natura esențială 
a lucrurilor, cât și de cei care au acceptat propria 
percepție foarte distorsionată asupra lucrurilor. 
Diferența constă doar în consecințe. Cei care au 
înțeles esența lucrurilor nu sunt atașați de ele, dar 
cei care au denaturat esența lucrurilor rămân sclavii 
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lor. Dacă cineva n-are succes, acela nu s-a plasat pe 
talerele balanței, dar a rămas la punctul de mijloc al 
acesteia. 

Unde-i oare măsura de înțelegere sau denaturare 
a esenței lucrurilor? Dacă ea schimbă condițiile de 
viață. Însă dacă nimic nu s-a schimbat, atunci și acți-
unea gândului n-a existat. Nu pot progresa cei care 
întârzie să înțeleagă. Majoritatea oamenilor târăsc 
după sine slăbiciunea și imobilitatea. Viața pentru 
ei sunt cătușe, în timp ce viața e cucerire. Garanția 
succesului e în mișcare.

287. Mahayana la fel se referă la Hinayana, 
precum Budismul la Vedanta. Mahayana cunoaște 
și indică asupra esenței lumii stihiale, dar Hinayana 
indică asupra consecințelor și cauzelor, ocolind 
emanațiile ce se produc, generate de cauze. Învăță-
tura cioplește scântei din haosul stihiilor. Se poate 
de studiat aceste chipuri, dar, la fel de corect e 
de concentrat asupra cauzei și efectului. Dacă pe 
Buddha îl vom numi cauza, atunci Maitreya e efectul. 

288. Desigur, mirajul nu reprezintă realitatea, dar 
el însuși e realitate. De aceea e corect de a înțelege 
realitatea maya-ei, știind toată denaturarea ei trădă-
toare.

Cei care cunoașteți calea, găsiți focul pentru a 
ajunge!
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289. Binecuvântatul vorbea despre trei Învățători. 
Unul a primit daruri divine și a plecat de la munca 
pământească, celălalt a primit daruri și a dat drumul 
firului înțelegerii vieții, al treilea, primind darurile, 
n-a părăsit Pământul, fiind apt să lege firul înțele-
gerii. Utilitaea lui o depășește pe cea a celorlalți. 

Semnul vieții – crucea.
290. Oare eroii din antichitate se aseamănă cu 

eroii contemporani? Oare eroii din antichitate aveau 
nevoie de rezerve inepuizabile de entuziasm? Actele 
lor eroice erau scurte și o explozie de foc a fost 
suficientă pentru a le alimenta energia. Acum însă 
durata actului eroic și epuizarea completă a puterilor 
atmosferei pământești necesită o tensionare exce-
sivă a energiei. Cea mai grea lovitură, cea mai severă 
chemare poate izbucni de la o singură explozie, însă 
durata și caracterul repetitiv necesită un șir întreg 
de curenți de energie. Importanța eroului contem-
poran e susținută de conștientizarea faptului că nu 
se poate aștepta la cooperare din partea nimănui. 

Când spune: „Nu pot părăsi câmpul de luptă”, el 
asimilează puteri noi. Noi suntem gata să asigurăm 
un flux ce reînnoiește forțele, corespunzător fermi-
tății deciziei de a nu părăsi lupta, dar știm cât e de 
greu să duci lumină în întuneric, căci această lumină 
e vizibilă altora, dar nu celui care o duce. Pe lângă 
aceasta, cei care dorm nu suportă lumina.
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În general, observați, cine n-are nevoie de întu-
neric pentru somn – focul spiritului lor distruge 
întunericul. Recunoaștem luptătorii potriviți după 
anumite obiceiuri. Când, însă, ochii lor rătăcesc în 
întuneric, cutremurându-se de disperare, Îi alinăm 
cu cuvintele: „Spațiul vă ascultă”. 

Semănătorul nu numără boabele aruncate, căci el 
e semănător, dar nu secerător. Cine oare se duce mai 
bucuros la muncă? Semănătorul, dar nu secerătorul 
gârbovit. Cu mâna dreaptă pe larg împrăștie semă-
nătorul boabele, vântul ia cu sine multe boabe, dar 
cântă semănătorul, căci pentru el nu-i gol câmpul, 
el va pleca când câmpul va fi plin. Nu-i pasă, care 
secerător îi va goli recolta și cine va reuși să strângă 
boabele noi.

Sarcina de a semăna este poruncită celui mai de 
încredere lucrător. Lung e câmpul, dar mâna price-
pută nu va obosi. Ni s-a spus: „Creați eroi”.

291. Desigur, e corect de spus: „Dacă ar fi să 
calculăm timpul pierdut în răutate, atunci omenirea 
s-ar înfiora”. 

Desigur, popularitatea, în înțelegerea umană, e 
ridicolă. Noi o putem admite ca încălțăminte pentru 
confortul mersului.

292. Fenomenele forțelor externe se află pe trep-
tele inferioare. Știți că levitația este posibilă, însă 
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dacă toată omenirea s-ar ridica în aer fără niciun 
scop, ce nebunie ar rezulta! Știți cum obiectele pierd 
și cresc în greutate, dar în situația actuală a omenirii 
această stare nu e aplicabilă. Avântul spre conștien-
tizarea spiritului trebuie de întărit în primul rând.

Se poate de căutat soluția multor fenomene în 
puterea voinței.

293. Deosebit de dăunători sunt curenții ce se 
intersectează. Chiar și în viața fizică, noi preferăm 
săgețile dintr-o singură direcție, decât cele care vin 
din diverse direcții. Se poate înțelege cu ușurință 
deprimarea stării de spirit cauzată de săgețile care 
zboară deasupra capului din direcții necunoscute. 
Atunci când o astfel de saturație cu nume a spațiului 
nu poate fi evitată, este deosebit de important să vă 
protejați sănătatea. Tensiunea arterială crește, tensi-
onarea centrilor provoacă deprimare. Un singur 
inamic cunoscut, oricât de puternic, este mai bun 
decât aceste atingeri de nerecunoscut. Învățătorul 
trebuie să urmărească foarte atent aceste perioade, 
mai ales când focurile sunt deja tensionate. Dar 
inevitabile sunt aceste explozii ale vieții. Fiecare acti-
vitate conștientă de afirmare trebuie să stârnească 
un vârtej al gândirii. Și dacă dezvoltarea spirituală 
e deja mare, atunci și reacția de răspuns al valurilor 
nestăpânite este anevoioasă.
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Desigur, oamenii cu centrii nedezvoltați destul 
de ușor nu observă zborul săgeților, dar asta nu 
înseamnă că ei sunt de invidiat. Noi vorbim despre 
o bucurie continuă, dar această bucurie e o înțelep-
ciune specială.

294. Oamenii iubesc misterul. Domeniul studierii 
spiritului i-ar pune în față cu multe uși închise. De ce 
oamenii evită tot ce-i necunoscut pentru ei? Căci în 
școli li se spune: „Faceți ca toți”.

Avântați spiritul spre necunoscut, un astfel de 
avânt va crea noi forme ale gândului.

295. Învățătura presupune nu doar o conștiință 
deschisă, dar și dorința de angajare în aplicarea ei 
graduală. E imposibil de crezut, că o minte sustrasă 
de convenționalități ar putea accepta Învățătura. Cei 
care nu sunt apropiați de spiritul Învățăturii evită 
aplicarea cărților ei. Nu este nevoie de astfel de 
oameni, chiar dacă ar fi curioși.

Vă vor întreba: „Ce-i de făcut cu astfel de 
semințe împrăștiate?” Ei nici măcar nu pot admite 
că, pe lângă sistemul lor, mai poate exista și altul. 
Evidența faptelor se face printr-o modalitate unică, 
dar procesul de gândire variază, în funcție de condi-
țiile vieții din jur. Comparați gândirea orașului cu cea 
a satului, iar deplasarea terestră cu cea aeriană. În 
fiecare caz, bazele și metodele vor fi complet diferite.
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Să înțeleagă și să aplice Învățătura Agni Yoga-i 
poate acel care a avut tangență cu Învățăturile vieții 
și apoi a simțit nevoia de a găsi frumusețe și un nou 
sens în propria existență. Norii de îndoială nu opresc 
persoana care caută prin orice mijloace să găsească 
o cale de ieșire din labirint! Porunca necesității 
umple cu ingeniozitate și nu împiedică la conside-
rarea conceptelor încă neînțelese. 

Când, însă, își vor îndrepta atenția asupra dure-
rilor inexplicabile, atunci chiar și conștiința încătu-
șată își va aminti de Agni Yoga. Cel mai important 
este de a nu tinde să-i vezi personal pe cei care au 
acceptat Învățătura. Drumurile necesității sunt neaș-
teptate. Și nu considerați Învățătura ca fiind prea 
ușoară. Ușurința însușirii generează depreciere. Se 
poate tolera necunoașterea, dar neglijarea e inac-
ceptabilă. Este necesară o anumită căutare a Învă-
țăturii.

296. Dorința de cunoaștere provine de la cunoș-
tințele uitate în trecut. La fel cum și imaginația este 
o consecință a experiențelor anterioare.

297. Ce oră îi va învăța pe oameni să distingă ceea 
ce-i măreț de nimicnicie? Ora desfătării transformă 
și denaturează realitatea. Ora furiei îndoaie spada 
vieții. Ora necazului duce la degenerare. Ora muncii 
zilnice înnegurează. E greu pentru conștiința întem-
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nițată de a distinge lucrurile în întuneric. Putem oare 
anticipa momentul când oamenii vor înțelege forța 
energiei psihice? Ca nebunii joacă ei la limita explo-
ziei și rătăciți fiind consideră planeta cel mai solid 
corp.

Trebuie de înțeles cum oamenii încearcă să uite 
exemplele jalnice. Distrugerea întregilor conti-
nente cu grijă a fost scoasă din scrierile vechi. De 
asemenea, au fost întunecate multe indicații asupra 
evenimentelor destinelor mondiale. „Nu ne place să 
ne zbuciumăm” – spun cerberii omenirii. Ei sunt gata 
să ascundă de ei înșiși propria ruinare și înfrângere. 
Domnitorii pământești spun: „La noi totul e liniștit”. 
Calmul inactivității le asigură tronuri înalte. Ei, de 
obicei, admiră apusul de soare și dorm în timpul 
răsăritului. Însă Conducerea Invizibilă spune: „E 
absurd să ascunzi ceea ce există!”

Exemplele din trecut vă vor învăța să fiți prudenți.
Căutați energia care vă va transforma existența, 

dacă va fi evocată în mod conștient. Oare chiar 
nu vreți la timp să vă înarmați? Ultima oră poate 
învăța omenirea. Noi nu suntem profeți în piei de 
oaie. Noi, ca medicii obișnuiți, avertizăm: „E timpul 
pentru vaccinare!” Totuși, există astfel de curajoși 
fără rațiune, care în timpul ciumei chefuiesc. Cimiti-
rele nu-și pierd enoriașii.
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Noi vorbim pentru cei care pot trăi.
298. Începând un lucru, fiți apți să vă bucurați de 

început. Oamenii obișnuiți vor să vadă flori și roade, 
dar experimentatorii se bucură de primul mugur, 
căci aceasta e trezirea vieții.

299. Dacă învățătorul va spune: „Am zece mii de 
ucenici”, întrebați: „Oare fiecare poate intra?” Canti-
tatea respinge succesul. Imensitatea armatei nu era 
o garanție a victoriei.

300. Afirm ‒ calea Agni Yoga este lumină în cale. 
Nu contează cum drumeții folosesc această bine-
cuvântare. Calea le este indicată – cei care discern 
semnele de foc vor veni.

Astfel Vreau să-i întăresc pe cei care au conști-
entizat că Învățătura Agni Yoga a venit la timpul 
oportun. Nu trebuie de așteptat ora, când torentul 
va goni mulțimile ce caută salvare – aceasta va fi 
cunoașterea biciului groazei. Acest lucru nu este 
valoros, căci trebuie să-i știm pe cei care sunt 
conduși de conștiința liberă. Bătălia o pot accepta 
cei care știu scopul luptei. Nu e nevoie de sclavii 
subjugați prin violență. Consider, e mai corect să 
ocrotim adevărata năzuință, decât să căutăm frag-
mentele vasului stricat.

301. Dacă în cercul de acțiune apare un copil, 
atras de motive speciale, zâmbiți-i și dezvoltați în 
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el conștiința că aceste acțiuni sunt casa lui. Copiii 
uneori vin la o chemare specială. Dați-le ceea ce a 
fost pregătit de trecutul lor. Fructele se umplu de 
suc, când rădăcinile sunt puternice.

302. Trebuie de știut câteva precauții în Agni 
Yoga. După o anumită etapă se pot observa dureri în 
spate, nu trebuie de aplecat, căci, precum mercurul 
în sticla termometrului, se ridică coloana energiei. 
De aceea poziția dreaptă a coloanei vertebrale este 
indicată. La fel, nu este de dorit munca ce necesită 
tensionarea laterală, de exemplu tăierea copacilor. 
Flacăra, după structura sa, e verticală. Astfel va 
acționa orice foc. Manifestarea micilor precauții n-o 
să vă sustragă de la viață. Se poate absolut neob-
servat de introdus un mod de acțiune inofensiv.

303. Mâinile inamicului sunt întotdeauna pregă-
tite să distrugă problemele de Noi rezolvate. Urechile 
dușmanului sunt încordate pentru a auzi calomnia 
utilă lui. E puțin de spus: „Bucurați-vă de vrăjmaș”, 
trebuie de învățat a înțelege căile dușmanului. Ca 
necunoscutul într-o ecuație stă dușmanul. Însă acest 
necunoscut se echivalează cu datele cunoscute de 
noi. Deci e posibilă rezolvarea fiecărui dușman iden-
tificat.

Luați în calcul cu exactitate circumstanțele acțiu-
nilor voastre. Fiți apți să vă amintiți condițiile în care 
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v-au apărut anumite senzații, la ele din nou vom 
reveni. 

Numim dușman tot ce-i necunoscut. El trebuie 
rezolvat, cucerit și transformat în cunoscut, pe 
scurt, trebuie să-l cunoaștem. În timpul cunoașterii 
trebuie, în primul rând, să te urmărești pe tine însuți. 
Apropiindu-se de animal, vânătorul își calculează 
fiecare mișcare.

Vi se va spune în mod repetat despre groaznicele 
mistere oculte, dar vă veți apropia simplu, încreză-
tori în sine. La Noi prima condiție a luptei e conside-
rată cunoașterea circumstanțelor proprii. Necunos-
cutul îl aflăm, apropiindu-ne de el. Nu trebuie de 
vorbit despre el în prealabil, căci nici măcar hotarele 
nu-i cunoaștem.

Afirmând în toate cercetarea, trebuie să ajungem 
la un acord în privința mijloacelor de cunoaștere. 
Vom cunoaște direcția acțiunii noastre, dar nu ne 
vom pune piedici prin decizii premature cu privire 
la inamici. Să corelăm previziunea cu mișcarea 
reală. Fiecare parte descoperită din necunoscut va 
fi o cucerire – fără surprindere, fără fiori și chiar fără 
entuziasm excesiv. Căci fiecare oră, chiar și cea mai 
imobilă, ne poate apropia de necunoscut. Marele 
Necunoscut poate fi considerat ca un prieten, însă 
pentru cercetător e mai util să-l considere dușman. 
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Toate caracteristicile necunoscutului corespund mai 
mult trăsăturilor dușmanului. În primul rând, vorbim 
despre neînfricare, dar de ea nu avem nevoie 
împotriva prietenului. Actul eroic de cucerire, de 
asemenea, presupune și inamicul.

Dacă vă Spun să fiți învingători, atunci prin aceasta 
Prevăd o luptă. Marele Necunoscut, ca dușmanul, 
duce spre victorie.

304. Învățătura Cunoașterii nu este un manual 
cu foi numerotate. Învățătura este ordinul vieții 
aplicat la orice nevoie. Precum fulgerul izbucnește 
acolo, unde se acumulează o cantitate suficientă de 
energie electrică, la fel și ordinul se grăbește într-
acolo, unde se acumulează posibilitatea.

În timp ce afirmă unitatea comună, Învățătura 
vieții trebuie să răspundă fiecărei persoane. Învăță-
tura oferă soluția sarcinilor fiecărei zile. Uneori se 
pare că Învățătura se întoarce la aceleași subiecte. 
Comparând aceste ordine, vedeți că ele se referă la 
niște manifestări complet diferite ale vieții. Trăsătu-
rile exterioare n-au importanță. Omul poate deveni 
palid sau se poate înroși din diverse cauze.

Generos să ne implicăm în cele mai importante 
situații din viață, dar detaliile să le lăsăm în seama 
cursului karmei. Adesea e posibil de schimbat cursul 
principal, însă detaliile vor purta semnul karmei 
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predeterminate. Astfel de detalii n-au o semnificație 
decisivă, deși oamenii, de obicei, le rețin anume pe 
ele și judecă după ele. De asemenea, în îndepli-
nirea sarcinilor și experimentelor nu trebuie să ne 
așteptăm la o aplicare și o desfășurare uniformă. 
Ceea ce este evident, iarăși, nu înseamnă nimic.

Ordinul prevede orice posibilitate, căci manifes-
tarea e foarte diversă. Pericolul constă în altceva. 
Adesea omul, punând stăpânire pe o oportunitate, 
pierde atitudinea grijulie față de ea. Ca un lucru obiș-
nuit aduce el floarea sărbătorii în cotidian. Desigur, 
florile întotdeauna sunt bune, dar e mai bine de 
transformat viața în sărbătoarea spiritului, decât de 
presărat peste flori praful cotidian.

Iarăși revenim la viață ca la o cupă cu un elixir 
minunat. A bea veninul lumii pentru a renaște cu 
toată forța. Acest simbol provine din tradițiile anti-
chității. Îl vedem în Egipt, în Grecia; însăși Shiva ne 
amintește de el. Un rând întreg de Mântuitori duc 
cupa veninului, transformând-o în Amrita.

Când Spunem: „Fiți deosebiți și nu vă lipsiți de 
cupa faptei eroice”, atunci Indicăm: „Nu vă întune-
cați viața și nu vărsați cupa”. Afirm, cât de multe vi 
s-au trimis. Chiar și fiecare parte, înțeleasă și apli-
cată, va da o viață nouă. Astfel, urmăriți ploaia posi-
bilităților și bucurați-vă de curcubeu.
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305. O scară cu trepte ornamentate a fost dezvă-
luită. Însă de ce treapta de jos e plină de ornamente, 
iar mai sus decorația devine mai simplă și pe ultima 
treaptă nu se vede nicio inscripție? Ornamentul a 
fost făcut atât de complicat, încât e ocupată întreaga 
suprafață, sau nu trebuie ornament pe treapta de 
sus? – Adevărat, Nu Văd sus niciun ornament. Astfel 
gândiți simplu.

306. Respirația Maicii Lumii, Giganții ce țin povara 
și Mântuitorii ce au primit Cupa ‒ aceste trei imagini 
au apărut în jurul unei singure legi. Acumularea 
energiei psihice a spațiului provoacă exploziile unor 
părți ale planetei. Organismele care corespund 
respirației Măreții Maici vor rezona la exploziile 
corpurilor spațiale. Poate fi oare un avantaj astfel 
de zguduituri? La fel cum și pentru interpretarea 
unei creații rafinate sunt preferate instrumentele 
acordate exact. Desigur, când astfel de instrumente 
sunt puține, presiunea curenților va cădea doar pe 
acestea. Nu este necesar să demonstrezi că este mai 
bine să accepți povara lumii, decât să fii detașat de 
activitățile vieții.

Când Vorbesc despre prudență, prin aceasta 
Confirm neînfricarea întărită de o conștiință 
evoluată. Dar fără curaj nu se poate de construit. 
Fără făurire nu poți să te apropii de Cupă. Numai 
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flacăra deasupra Cupei luminează înălțimea cupolei. 
De aceea, pentru Noi Mântuitorii nu sunt ascunși în 
spatele veșmintelor de aur.

307. Armata de foc adesea se numește astfel, 
pentru că Satya Yuga începe cu stihia focului. Atunci 
se adună cei care sunt plini de această stihie pătrun-
zătoare. Mișcarea și avântul focului se află în prin-
cipiul luminii. Nimic nu va întrece lumina, căci ea e 
susținută de curenții focului atotpătrunzător. Afirm 
fluxul de foc ca cel mai pur și cel mai vertiginos. Tot 
spațiul nemanifestat e corabia focului.

Simbolul antic al zidului de foc vorbește despre 
focul spațial. În Orient știu despre armata de foc ce 
se va ridica înaintea Noului secol.

Cataclismele apar din cauza nepotrivirii focului 
spațial cu flacăra sedimentelor planetei. Acele gaze 
planetare ce sunt generate de otrava descompu-
nerii, pun în acțiune energia de nestăpânit Kama-
duro, cu alte cuvinte, materia corpului nu se îmbină 
cu focul spațial. Materia luminoasă caută să împace 
aceste elemente incompatibile, însă ceea ce-i numit 
întuneric, paralizează materia luminoasă ‒ atunci se 
produce cataclismul. 

Armata de foc trăiește, când focul spațial învinge.
308. Fiecărui infractor îi este frică să meargă 

acolo unde a fost săvârșită crima. Oamenii conștien-
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tizează că comportamentul lor în lumea astrală nu 
corespunde demnității spiritului, de aceea cumplită 
e frica în fața porților astrale. Chiar încearcă să nu 
admită gândul despre trecere, sperând că cei nești-
utori nu sunt responsabili. Între timp, având cunoș-
tințe, aceste treceri pot deveni nu mai dificile decât 
urcarea pe o treaptă a scării.

Străvechi e simbolul ascensiunii directe. În afară de 
acumulările conștiinței, ce poate contribui la această 
ascensiune? Același foc. Această stihie transformă 
calea. Focul corpurilor se unește și se alimentează 
cu focul spațiului. Manifestările energiei psihice sunt 
bazate pe foc. Toate fenomenele se produc prin foc. 
Și focul iluminează toate intrările.

Desigur, oamenilor ce aparțin stihiei focului nu le 
este ușor să trăiască în corp. Dar luați-i anume pe ei 
drept conlucrători, căci în ei nu există trădare. Peri-
colul nu le va provoca tulburare. Datoria e înțeleasă 
de ei și manifestarea năzuinței ascensionează ca 
flacăra. Cine oare poate manifesta mai ușor razele 
de după umeri? Cui oare îi este mai aproape făurirea, 
dacă nu focului atotpătrunzător? Greu le este oame-
nilor să asimileze semnele acestei stihii. Pământul, 
apa, aerul – acestea sunt evidente, dar cum focul 
pătrunde prin apă, va părea o glumă. Pătrunderea 
focului trebuie de înțeles, altfel nu veți putea intra 
pe Porțile de foc.
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309. Dintre toate manifestările Prețuim starea 
absolută de foc a spiritului. Greșelile nu înseamnă 
nimic, când sămânța focului se întărește. Acțiunea 
e ca drapelul fluturând al luptătorului, ca o coroană 
este fermitatea lui, ca o perlă e flacăra spiritului lui. 

Spirite de foc, tu arzi greșelile și străpungi întune-
ricul. Mai presus de toate, Apreciem focul spiritului.

310. De nedistins sunt hotarele creșterii conști-
inței. Desigur că aceste trepte există, însă liniile lor 
sunt șerpuitoare. E greu de judecat după definiția 
generală. Mai ales pe treptele inferioare judecarea 
trebuie făcută cu atenție, pentru a nu dăuna! 

Cum poți să-i obligi pe toți să se întoarcă în 
aceeași direcție?

Însă, privind în direcții diferite, oamenii vor vedea 
diferit, fără a dăuna Binelui Comun. Lăsați-i să 
privească în direcții diferite. Lăsați-i să urmărească 
toate punctele spațiului înstelat. E nevoie ca ochiul 
să învețe a observa. Lăsați-i să se folosească de toate 
acumulările comune, dar numai respectând Binele 
Comun. Permiteți-le să utilizeze toate sursele și de 
aceea vor fi mai mulți care vor cuprinde mai mult. 

Fenomenul arderii spiritului e atât de divers. Însă 
e mai bine să greșiți, supraestimând posibilitățile 
binelui, doar să nu-l desconsiderați. 

Mergând pe luncă, nu rupeți florile fără a fi nevoie. 
Plecând, gândiți-vă că chiar și cel mai neîndemânatic 
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conlucrător își poate pune piatra în construcție. Nu 
trebuie de respins, până când n-a fost trecută limita 
trădării. Judecați după acest semn negru.

311. Acțiunile conlucrătorilor Noștri se deose-
besc de cele ale altora prin năzuința lor mobilă și 
caracterul atotcuprinzător. Viața cosmică constă din 
acțiuni de atragere și de respingere, altfel vorbind, 
din ritmul exploziilor și al acumulărilor. Activitatea 
conlucrătorilor Noștri nu este desprinsă de legea 
naturii. Se poate observa cum aceasta acumulează 
conștiință și n-are frică de distrugere prin explozie.

Un lucru Ne este necunoscut – odihna în inac-
țiune. Conlucrătorii Noștri, ca și Noi, pun cu genero-
zitate bazele. De semănare Avem nevoie și Noi știm 
că semințele nu se pot pierde, căci existența este 
indestructibilă. Nu Ne preocupă prea mult nesta-
tornicia formelor, căci sămânța e de neschimbat. 
O astfel de sămânță neschimbătoare există în orice 
ființă. Chiar și acțiunile de respingere nu ne împie-
dică să ținem minte de caracterul identic al esenței și 
această înțelegere Ne face toleranți. Și Ne este clar că 
discordanța, de obicei, are loc doar din cauza neco-
respunderii ritmului. Desigur, această necorespun-
dere împiedică unirea energiei psihice a unor grupe 
întregi. Între timp, anume energia de grup poate 
face posibilă utilizarea razelor fără distrugerea sau 
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arderea forțelor. Vampirismul, într-o măsură consi-
derabilă, poate fi atribuit lipsei de corespundere a 
ritmului. Rezultă o devorare, dar nu o conlucrare. De 
aceea, învățați-vă să recunoașteți a cui valuri nu vă 
dăunează, chiar dacă în aparență este un suflet de 
popor străin. 

Doi oameni care stau la masă față în față, nu pot 
fi adversari, dacă aparțin unui Învățător. Acceptarea 
sau toleranța sunt unul și același lucru. Doar trădarea 
nu poate fi tolerată.

312. Trebuie de făcut distincția între dificultăți și 
lipsa capacității. Dificultățile sunt legate cu o cale 
măreață, iar lipsa capacității e impusă de lipsa de 
vigilență. 

Trebuie de știut că nu există nicio limită în mobi-
litatea legilor. Trebuie de vorbit despre aplicarea 
generală a legilor, dar voi cunoașteți și despre gama 
mai largă de aplicare. Explicați multora că reîncar-
nările frecvente pot să nu le stea în putere. Numai 
drumeții neobosiți îndrăznesc călătorii frecvente. De 
aceea Învăț să puteți fi fără casă în spirit.

La fel cum subtilitatea Învățăturii și înțelepciunea 
raționamentelor nu depinde de vârstă.

313. Fenomenele spontane, de obicei, sunt presta-
bilite în conștiință. Și lumile se construiesc spontan, 
căci creația provine pe neașteptate. Noi suntem 
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Străjerii legilor și Veneratorii spontaneității, căci în 
aceasta este predeterminată mișcarea. E greșit de 
insuflat tuturor posibilitatea extremă, altfel vorbind, 
nu trebuie pe orice temelie să pui un acoperiș greu. 

314. Trebuie de știut termenele diferitelor straturi 
ale materiei. Dacă un punct al materiei a fost deja 
schimbat, asta nu înseamnă că la același termen se 
va schimba tot grupul de corpuri. Altfel vorbind, 
dacă Satya Yuga va începe pe o anumită planetă, ea 
va uni un întreg grup de planete pe o perioadă lungă 
de timp. Semnele schimbării vor începe pe diferite 
corpuri. Niciodată nu trebuie de limitat gândirea la 
o singură planetă.

315. A ordonat Maica Lumii: „Adunați-vă, vântu-
rilor, adunați-vă, zăpezilor. Nu vă iviți, păsărilor, și 
nu vă apropiați, animalelor!

Nu-și va lăsa urma piciorul uman pe Vârful Meu. 
Nu se va întări temelia îndrăznelii celui tenebru. 
Nu se va menține lumina lunii, însă raza soarelui va 
ajunge la Vârf. 

Păstrează, soare, Vârful Meu, căci unde voi sta 
la strajă? Niciodată nu va urca o fiară și nu se va 
menține forța umană!”

Însăși Maica Existenței cu un scut de foc va sta la 
strajă. 

Ce strălucește pe Vârf? De ce au pus vârtejurile 
cununa strălucitoare? 
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Ea, Măreața Maică, singură a urcat pe Vârf. Și 
nimeni nu va urca după Ea. 

316. Faptul de a avea o casă pe Pământ nu va 
diminua semnificația focului inimii. Înțelegeți înfiin-
țarea caselor pământești ca flacăra înălțării.

Lucrările de creație sunt ca focurile candelelor. O 
sută opt focuri și la fel de multe lucrări. 

O mie de focuri și la fel de multe lucrări. Miriade 
de focuri și la fel de multe lucrări.

Și când focurile se transformă în întuneric, 
înseamnă că a ars ochiul uman.

317. Pe cel mai înalt munte strălucește Maica 
Lumii. Ea întunericul să înfrângă a ieșit. De ce cad 
dușmanii? Și încotro cu disperare își îndreaptă ochii? 

Ea a îmbrăcat vălul de foc și s-a înconjurat cu un 
zid de foc. 

Ea este cetatea noastră și avântul. 
318. Nu trebuie de atras atenția la lătratul câinilor. 

Poți purta un toiag și poți ține minte că până și un 
ascuțiș îndreptat îl va tulbura pe cel mai rău câine. 
Nu consumați energia pe o lovitură prematură, ci 
îndreptați-vă ascuțișul! 

Cel mai greu oamenii înțeleg saturația spațiului. 
Ei admit saturația apei, chiar și saturația pământului, 
vorbesc despre metalizarea rădăcinilor, dar spațiul 
nu este pentru ei o materie vie. De aceea oamenilor 
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nu le este accesibilă bucuria mișcării și îngrozitoare 
e stihia focului. 

319. Încotro vom îndrepta curajul? Încotro vom 
îndrepta voința? Încotro ne vom îndrepta? Către 
același spirit-foc. Vom găsi forțe să nu obosim, căci 
mergem și adunăm cuvintele cunoașterii. 

Să ne amintim de sfinții menționați ai diferitor 
popoare. Prin ce trăsături se disting? Poate doar prin 
modestie, sau prin supunere autorităților locale, sau 
prin tăcere, sau prin plecăciuni? Dar atunci ar fi fost 
nedemni de acest nume. 

Când ne uităm la sfinți, vedem printre ei luptători, 
tâlhari, învinuitori ai regilor, constructori și învingă-
tori ai gloatelor. După focul spiritului se recunoaște 
ascensiunea. Legea scrisă de oameni nu va stinge 
focul. De aceea, să fim prudenți cu cei care vin. 

Precum cioburile cerești păstrează diamantele, la 
fel și cei care vin din depărtare poartă pe sine semne 
neînțelese oamenilor.

Puțină speranță avem în mulțime, dar piatra stelei 
îndepărtate aduce o veste solitară. 

Atracția multiplică forțele și o limbă deosebită a 
focului trasează semnele viitorului. Din nou să fim 
prudenți, căci imponderabil e focul spiritului. 

320. Fiecare epocă are metodele sale. A face 
referire la precedentele vechi e precum purtarea 
cizmelor bunicului.
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321. Farmecele și formulele magice, desigur, 
contribuie la sesizarea ritmului. Însă legea evoluției 
prevede un contact direct al conștiinței umane cu 
cea cosmică. E necesar, în schimbul ritmului farme-
celor, să înțelegem sămânța de foc a spiritului și, în 
tăcere, să stabilim legătura dintre focul spiritului și 
focul spațial.

322. Cel care dobândește cunoștințe numai 
pentru sine nu este făuritorul Nostru. Când clădirea 
e gata să se prăbușească, cine va fi liniștit? Când 
și un cataclism îndepărtat cutremură organismul, 
atunci toți devin zidari care pun temelii noi. Vă spun 
acestea, fiindcă lucrul urgent necesită toate puterile.

323. Cum trebuie de început Agni Yoga? Întâi 
de toate, trebuie de conștientizat prezența energiei 
psihice, apoi trebuie de conștientizat că focul consti-
tuie esența spiritului. Desigur, e utilă abstinența de 
la carne, legumele sunt bune, cu excepția câtorva, 
cum ar fi sparanghelul, țelina și usturoiul, care sunt 
medicamente.

De asemenea, trebuie de luat măsuri de preca-
uție împotriva bolii de foc. Prima măsură împotriva 
acesteia va fi conștientizarea și stăpânirea energiei 
psihice. Dar pentru curățirea externă se poate aplica 
esența moru sau, cum e numită, balyu. 

Când vă vor ruga: „Dați-ne formule exacte”, indi-
cați asupra moru ca fiind primul remediu ce trebuie 
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adăugat în apa pentru baie. Se poate de preparat o 
esență puternică din sucul frunzelor și al rădăcinilor. 
Dacă prima formulă va fi aplicată cu înțelepciune, 
atunci poate fi dată următoarea. Însă aceeași plantă 
poate fi utilizată intern cu un preparat din lapte. Dar 
întâi testați extern.

Apoi, nu ezitați să afirmați că valeriana poate fi 
un păzitor puternic printre flăcări. Cât mai simplu 
posibil cugetați despre energia psihică. Căci ener-
giile subtile nu se manifestă ca tunetul. Ele pătrund 
în straturile îndepărtate ale atmosferei și de aceea 
caracteristicile lor sunt deosebit de rafinate.

324. Trebuie să vă sfătuiesc să anulați frica 
pentru viitor; când intră un om acaparat de frică, el 
nu creează o atmosferă potrivită pentru acțiune. E 
nevoie de un om avântat spre victorie.

325. Oferind Agni Yoga, faceți un lucru de o 
importanță de nedescris.

326. Fiecare clădire are pereți externi și o temelie 
invizibilă. Nu e posibil fără pereți, însă pereții nu vor 
sta fără temelie. Există două tipuri de manifestări în 
toate: una – pereții ca simbolul Învățătorului, alta 
– temelia ca manifestarea Maicii Lumii. Care e mai 
esențială – cugetați!

327. Pereții și stâlpii temeliei sunt la fel de nece-
sari pentru clădire. Dacă stâlpul temeliei nu se vede 
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din depărtare, atunci și chipul Maicii Lumii rămâne 
invizibil. Pereții sunt cei care rezistă la asalturile 
furtunii. Numele Nostru e transmis multora, dar Noi 
vom lua asupra Noastră presiunea curenților ostili.

Puteți fi adesea întrebat: „Care e diferența dintre 
aceste două căi de slujire?” Spuneți: „Nu există nicio 
diferență, niciun avantaj. Două râuri sfinte umplu 
oceanul”. De asemenea, vor întreba: „Cine și cărui 
curent aparține?”– „Desigur, cunoașterea spiritului 
îndreaptă spre un anumit curent în funcție de raza 
sub care se naște”.

Se poate de cugetat, ce viață avântată dau razele 
corpurilor spațiale! Urmașii noștri simt foarte mult 
razele, dar nu trebuie de avut frică de această sensi-
bilitate. Oamenii tresar de la un sunet brusc din 
apropiere, oare cum un spirit dezvoltat nu va reac-
ționa la cutremurele îndepărtate, dacă chiar și un 
stâlp de lemn vuiește din cauza energiei ce trece! E 
timpul ca omenirea să pună în valoare toate abilită-
țile inerente corpului.

Cum vom lupta împotriva valurilor de flăcări?!
328. E util să vorbim despre Învățător, e util să 

vorbim despre Învățătură, e util să vorbim despre 
viață. A înțelege spirala mișcării e înțelept, căci apli-
carea energiei îndreaptă curentul în sus, dar legea 
gravitației coboară nivelul. Astfel se formează treptele.



214

Vorbiți potrivit conștiinței interlocutorului. Intole-
ranța e o haină uzată ce trebuie schimbată.

329. Se numește nevrită o boală ce are legătură 
cu focul. De asemenea, multe simptome atribuite 
reumatismului și tulburării nervoase trebuie să fie 
atribuite focului. Aceste dureri pot fi eliminate cu 
ușurință prin identificarea cristalelor materiale ale 
energiei psihice. Când aceste sedimente blochează 
canalele nervoase, atunci ne putem aștepta la tot 
felul de procese patologice. Precum pietrele orga-
nelor interne, astfel de cristale ale energiei psihice 
pot dăuna, dacă energia nu-i folosită.

Deosebit de periculoasă e lupta cristalelor ener-
giei psihice cu sedimentele imperilului. Adesea se 
îmbolnăvesc organismele ce au nervii dezvoltați, de 
aceea e atât de necesară cercetarea experimentală a 
energiei psihice.

Se poate de acceptat ușor ceea ce se supune 
măsurărilor fizice.

330. Observați semnele bolilor neînțelese. Obser-
vați în jurul căror centri se conturează semne și 
dureri. Poate vă dor umerii sau coatele și genunchii. 
Poate că lângă „cupă” apar trei semne sau arsurile 
apar în laringe. Fiecare semn indică asupra acți-
unii centrului. E ca o carte deschisă personalitatea 
omului, scrisă după semnul esenței sale, care arde 
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constant deasupra capului său. Poate fi citită chiar 
și printr-o simplă observare, însă oamenii s-au obiș-
nuit cu manifestări mai dure. Ei așteaptă un tunet 
asurzitor și un fulger orbitor, dar ei înșiși fac cele mai 
importante acțiuni în liniște.

Precum un curent magnetic puternic este sesi-
zabil doar pe unele corpuri, dar acționează peste 
tot, la fel și cele mai pătrunzătoare energii sunt 
invizibile. Dar, până atunci, Noi vă rugăm să atra-
geți atenția asupra fenomenelor evidente. Se poate 
de ajuns la concluzii valoroase, comparând carac-
terul oamenilor cu senzațiile externe de durere. 
E necesar de știut, cum centrii acționează asupra 
organelor înconjurătoare. De ce tuberculoza e atri-
buită răcelii sau anorexiei, dacă centrii ce se află în 
apropiere de plămâni, arată o trăsătură caracteris-
tică a organismului? De ce inflamațiile umerilor și a 
coatelor e considerată reumatism, în timp ce centrii 
omoplaților arată tensionare? Sarcina noastră e să 
nu forțăm cu formule pregătite, ci la timpul oportun 
să îndreptăm pe calea cursului legii mondiale.

331. Cum trebuie de ales conlucrătorii? Doar prin 
caracterul lor de neînlocuit. A evalua corect o persoană 
e posibil atunci când locul său nu poate fi înlocuit.

Pot da fiecăruia tot ce-i necesar, dar Aștept 
dezvoltarea experienței. Afirmați activitățile în viață, 
căci expiră cei șapte ani a primei perioade.
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332. În ce constă compasiunea Bodhisatt-
vilor? Fără a forța voința, Ei, invizibil și cu răbdare, 
îndreaptă spre bine fiecare forță utilă. Nu e dificil să 
te îndrepți după Ordinul Bodhisattvilor, căci fiecare 
caracteristică a spiritului e prevăzută de Ei. Munca 
este resemțită ca o povară doar când forțele sunt 
distribuite incorect. Dar când e păstrată comensu-
rabilitatea ordinului și îndeplinirii, atunci chiar și o 
sarcină complicată nu va fi peste puterile cuiva.

Cea mai dăunătoare este părerea că, deși cineva 
dă totul, nu există nicio recompensă. Se poate 
submina cea mai strălucită realizare printr-o astfel de 
înjosire. Să nu uităm că, cunoscând scopul, oricând 
se poate continua. Dar a număra pietrele pe care 
calcă piciorul tău prețios împiedică pașii cuiva. Deși 
credem că păsările zboară fără țel, dar ele, totuși, nu 
își numără fiecare bătaie de aripi. Niciun Învățător 
nu s-a gândit vreodată că lucrarea Sa a fost înche-
iată sau că El merită recompensă. Aceasta e calitatea 
de abnegație de sine a Bodhisattvilor. Creație în 
munca fiecărei mișcări a mâinii neobosite, căci ochiul 
cunoaște spațiul până la țel. Aceasta va fi munca 
Bodhisattvilor. Exemplu – focul care e prezent pretu-
tindeni, altruist și neobosit în esența sa. 

333. Cel mai important e că trebuie de vorbit 
despre conceptul de Învățător. E necesar de indicat 
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ierarhia de Învățători, din care fiecare va fi ucenicul 
Celui Suprem. E necesar de obișnuit cu faptul că 
o Învățătură integrală nu conține contradicții. Pot 
fi găsite indicatoarele distanțelor îndepărtate, dar 
acestea vor fi semnele unei singuri căi. 

Dacă cineva va afirma că reîncarnările pot avea 
loc după trei mii de ani, el va avea la fel dreptate 
ca și cel care afirmă termenul de trei luni. Fericirea 
cunoașterii posibilităților e fericirea viitorului. Mani-
festarea posibilităților, fără a încălca bazele legilor, 
apropie de perfecțiune. Dacă în a doua rasă era 
necesar un termen lung pentru reîncarnare, atunci 
în a șasea rasă apropierea stărilor fizice și a celor 
astrale reduce necesitatea termenelor îndepărtate. 

De asemenea, e necesar de obișnuit cu ameste-
carea tipurilor rasiale. Nu va reuși a treia rasă să se 
dezvolte pe deplin, când semințele celei de-a șasea 
deja vor apărea în spațiu. 

Cine urmează Învățătura de Foc, acela trebuie să 
înțeleagă admiterea perfecționării materiei. Lumile 
corpurilor și ale Luminei s-au unit considerabil. 
Acesta va fi semnul transformării așa-numitei morți. 
Anume fantoma morții închide porțile Cunoștințelor. 

E util în școli a învăța despre nemurire. Religia 
ce învață despre moarte va muri, cum vor muri toți 
doritorii să moară, căci starea viitoare se conține în 
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conștiința noastră. Cine conștientizează potențialul 
focului în invizibilitatea sa, acela înțelege vizibili-
tatea externă a dez-încarnării. 

334. La întrebarea despre tărâmurile lumilor 
trebuie de indicat că lumile pot aparține unui anumit 
sistem sau pot fi corpuri inter-sistemice.

Dar starea Pământului e destul de tristă – 
Pământul e bolnav.

335. Nu trebuie de crezut că munca cuiva e măsu-
rată prin casele pământești. Dacă patul lui Rama-
krishna va arde, oare adevărul cuvintelor sale își va 
pierde din importanță? 

E sigur oare păstorul, care oaie va da cea mai 
bună lână? E sigur oare grădinarul de numărul fruc-
telor copacilor afânați? Dar grija păstorului aparține 
turmei și iubirea grădinarului ‒ grădinii.

336. Niciun alt nume nu va aduce atâtea atacuri 
precum Numele lui Maitreya, căci Acesta e legat de 
viitor. Dar oamenii se tem și se irită cel mai mult din 
cauza viitorului.

 Avântându-vă către viitor, fiți gata de lupte. Însă 
nu vă ascundeți avântul, căci focul se avântă în sus 
și doar gradul de aspirație va consolida legătura 
Noastră. 

Învățătura Agni Yoga trebuie lăuntric să trans-
forme viața voastră. Dar în exterior nici coarnele, nici 
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coada, nici aripile, nici îngăduința pompoasă, nici 
superstiția, nici răutatea nu vor fi trăsăturile voastre. 

Nu trebuie de avut frică de extinderea activi-
tății, căci acesta e cel mai bun mijloc al comensu-
rării. Stând sub un copac, putem gândi că acesta e 
mijlocul lumii; dar, extinzând esența propriului spirit 
în lumea întreagă, ne asemănăm focului atotpătrun-
zător.

337. Conștiința este măsura și frumusețea nu 
tolerează urâțenia. Minciuna nu poate fi ascunsă. 
Conștiința este judecătorul intenției. Există atâtea 
aspecte ale vieții, încât conștiința rămâne a fi jude-
cător. De aceea, dezvoltați conștiința.

Dacă ne vom limita la legile moarte, atunci e mai 
bine să ne mutăm la cimitir.

Cele ordinare nu vor invoca focul spațial. Sacrifi-
ciul e aprobat de conștiință, dar cât de exactă trebuie 
să fie dalta care înscrie dreptatea. Și cât de subtilă 
poate fi ingeniozitatea autojustificării.

338. „Orele de fericire” – astfel Numim acea etapă 
de dezvoltare a conștiinței, când, fără a se retrage 
din viață, oamenii Noștri primesc posibilitatea de se 
alătura de Noi în Lăcașul Nostru. Însă de ce niciunul 
din acești aleși n-a profitat de această posibilitate 
imediat? Iar dacă dezvoltarea conștiinței reprezintă 
Poarta către Noi, atunci aceeași conștiință indică de 
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a nu abandona activitățile Noastre la nevoie. Altru-
ismul crește din conștiință și paza casei Noastre 
luminează ca piatra salvării. Dezvoltarea conștiinței 
aduce înțelegerea corelației legilor vieții și oferă 
ajutor conștiințelor conlucrătorilor. Însă preocu-
parea Noastră e ca aleșii Noștri, chiar și fizic, să nu 
se îndepărteze prea mult de munții Noștri. 

Nu trebuie de înțeles că insuficiența de devota-
ment îi ține temporar îndepărtați pe frații Noștri de 
Lăcașul Nostru. Dimpotrivă, anume devotamentul îi 
obligă să lase deoparte confortul și propria bucurie.

Trebuie de reținut că există foarte puține conști-
ințe dezvoltate, de aceea să ocrotiți o astfel de 
conștiință, în pofida multor neajunsuri. Comensu-
rabilitatea neajunsurilor cu virtutea aparține conști-
inței ce ascensionează. 

Rețineți, activitățile Noastre nu se află întot-
deauna în nevoie. Semănătorul termină un pumn de 
semințe și răspunde la chemarea Stăpânului: „Vin, 
Stăpânitorule!” – Kalagiya! 

339. Oamenii iubesc fenomenele ce sunt nu mai 
mici decât un elefant și sunetele ce sunt nu mai 
încete decât tunetul. Dar în liniște se înfăptuiește 
acțiunea energiilor subtile.

340. Cel mai important e să ne învățăm a cugeta 
în singurătate și să ținem minte despre responsabili-
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tatea pentru gândire. Adevărat, gândul distruge cele 
mai bune ziduri. Îndoiala, iritarea și jelirea de sine 
pot fi eliminate în mod conștient. 

Vă sfătuiesc să vă urmăriți pe sine și să țineți minte 
că nimeni, în afară de Învățător, n-o să vă ajute. Vă 
sfătuiesc să-L considerați pe Învățător ca fiind unica 
fortăreață.

341. Când se indică asupra Erei Noi a Focului, 
înseamnă că trebuie de stăpânit această stihie. Altfel 
vorbind, trebuie de acceptat în conștiință vitalitatea 
focului. Cândva, demult v-am Spus deja despre 
necesitatea acestui exercițiu, despre acceptarea în 
conștiință a gândurilor voastre. Se poate oare de 
presupus că Învățătura e aplicată în viață, chiar dacă 
gândurile n-au luat o direcție nouă? Acolo unde 
totul a rămas pe vechi, nu căutați mlădițe noi. Unde 
există lucruri vechi, acolo focul va dogorî și viața nu 
va primi o binecuvântare nouă. 

Fie ca oamenii să nu accepte cuvintele despre 
foc ca fiind un simbol abstract. Vorbesc despre 
un foc ce într-adevăr există. Deja nu-i prima dată 
când planeta trece prin acțiunea acestei stihii. În 
timpul schimbării raselor, focul se apropie ca niște 
curenți purificatori. Omenirea ține minte devastarea 
cauzată de unirea focului spațial cu sedimentele 
sale subterane. De ce să repetăm distrugerea Atlan-
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tidei, dacă putem atrage influența binefăcătoare a 
stihiei focului? Dar, pentru a ne apropia fără teamă 
de foc, trebuie să învățăm a cugeta despre el și să-l 
acceptăm în conștiință.

Când veți vedea emanațiile corpului uman, atunci 
deosebit de clar veți discerne urâțenia existenței 
duale, când chipul se înduioșează, iar gândul ascute 
cuțitul. 

Trebuie să ne învățăm a accepta Învățătura cu 
simplitate și a umple viața cu ea. Focul poate fi o 
mare binecuvântare. 

342. Descompunând materia, trebuie de știut că, 
pe lângă diverse elemente, vor fi găsite întotdeauna 
două fenomene care nu sunt definite și denumite. 
Primul va fi depunerea energiei psihice și al doilea – 
substanța focului. Până când cristalul energiei psihice 
n-a fost fixat, substanța focului nu poate fi perce-
pută. Precum depunerile de energie psihică pot fi 
observate prin imperil, la fel și substanța focului va fi 
percepută după tensionarea energiei psihice. 

Focul spațial poate fi observat în cazuri rare cu 
ochiul liber, când el se condensează în jurul hota-
rului purpuriu de protecție. De parcă spațiul se satu-
rează cu flăcări mici, însă pentru această manifestare 
e necesară o aură puternică, ce nu va suferi de la 
apropierea flăcării intensificate. 
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În imaginile antice se pot vedea depuneri de foc 
în jurul aurei. Acum însă, acest fenomen fizic a fost 
uitat complet. Voi cunoașteți realitatea deplină a 
celor spuse, dar să nu se plângă savanții, dacă înainte 
de a găsi focul, Noi le vom propune să găsească 
cristalul imperilului. Cu atât mai mult că ei aproape 
l-au găsit. În plus, a acționa cu otrava iritării e mult 
mai ușor, decât a căuta înalta energie psihică. 

343. Fenomenul focului aparține unor manifes-
tații rare, căci mobilitatea focului e mai mare decât 
momentul perceptibilității ochiului. Doar în jurul 
aurei focul se poate reține uneori. Valurile de foc au 
un anumit ritm. 

V-ați obișnuit deja cu faptul că fenomenele de 
manifestare nu depind de aparența condițiilor 
externe. 

344. În miraje puteți vedea minciuna aparenței și 
adevărul realității. Repet, vedeți realitatea, dar este 
o realitate ce se referă la un loc neașteptat pentru 
voi. Acest exemplu e valabil pentru multe feno-
mene. Nu văd oamenii realitatea, dar insistă asupra 
percepției lor. 

Adesea vor întreba: „De ce sunt atât de rare mani-
festările energiilor subtile?” Spuneți: „Ele sunt neîn-
cetate, dar ochiul și urechea omului nu doresc să le 
cunoască. Când însă ochiul le va percepe, omul se 
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va convinge pe sine însuși că i s-a părut”. Aceasta e 
formula lipsei de conștiinciozitate. 

Trebuie în școli de dezvoltat capacitatea de a 
observa. Anume în școli trebuie de verificat capaci-
tatea de observație și tăcerea în întuneric e cea mai 
bună metodă.

345. Nu este deloc ușor să înveți a cugeta. E dificil 
să dezvolți tensionarea gândului, dar și mai greu 
e să obții o calitate înaltă a gândului. Adesea prin 
rațiune omul își repetă: „Voi gândi pur”, însă natura 
sa s-a obișnuit cu gândirea egoistă. Atunci se obține 
cea mai nedorită formă a gândului. Două păsări 
zboară din cuiburi diferite și nu se pot contopi în 
una singură. 

E necesar de antrenat gândirea nu prin rațiune, 
ci prin focul spiritului, până când orice dualitate a 
gândului nu va dispărea. Gândul poate avea forță, 
până când acesta e complet monolitic, dar fiecare 
fisură nu doar că lipsește de putere, dar e cosmic 
dăunătoare, inducând în spațiu disonanță. 

Trebuie de oferit o anumită perioadă de timp 
pentru stăpânirea gândului, dar în același timp să 
vă amintiți în mod repetat despre unitatea esenței 
gândului. Ne bucurăm de varietatea de gândire, însă 
fiecare gând trebuie să fie pur ca un diamant. 

346. Deja am Vorbit despre divizibilitatea spiri-
tului. Nu trebuie de mirat, dacă un spirit dezvoltat 
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se manifestă generos chiar și la distanțe mari, unde 
e atras de calitatea spiritualității celor prezenți. Nu 
trebuie de crezut că o astfel de trimitere a spiritului 
va fi întotdeauna invizibilă. Noi împărțim monedele, 
fără a vedea imaginile de pe ele, și chiar nu știm 
întotdeauna, cui le trimitem. Cu cât mai generos 
este spiritul nostru când, ca cea mai fină energie, se 
grăbește spre cea mai bună aplicare. 

De aceea, să dezvoltăm saturația altruistă a spiri-
tului.

347. Oamenii adesea repetă: „Muncă neobosită”, 
dar în spirit au frică de ea. Nu e posibil de indicat 
cine, fără extinderea conștiinței, se poate bucura 
de munca fără sfârșit. Doar oamenii Noștri vor înțe-
lege cum viața se unește cu munca, obținând prin 
ea forțe pentru realizări. E de înțeles, precum focul 
este inepuizabil, la fel și energia obținută din muncă 
este inepuizabilă. Îndeplinirea Agni Yoga-i începe 
din momentul conștientizării muncii.

Norii încep să stingă focul, când nu-i suficientă 
forța energiei. Tensionarea energiei nu vine de la 
rațiune, nu sporește de la un ordin din exterior – ea 
crește doar din interior. Însă doar o conștiință liberă 
poate dezvolta munca ca o sărbătoare a spiritului.

La fel, evitați asuprirea unei voințe străine. Precum 
focurile să ardă chemările voastre, umplând spațiul. 
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Dar calea urmării acestor focuri ale spiritului fiecare 
și-o va trasa singur. La fel se cunoaște munca de 
saturație a spațiului. Un ignorant crede că forțele 
spațiului se află în afara personalității sale regale. El 
speră că, odată cu corpul, se va distruge și întreaga 
lui ființă, însă cristalul ignoranței este indestructibil, 
până când cunoștințele spiritului nu-i va descom-
pune țesutul mort. 

Chemând Yoga Focului, oamenii trebuie să înțe-
leagă că focul interior trebuie aprins prin muncă. 
Interacțiunea energiilor hrănește focul și prin cana-
lele focului se ajunge la sferele lumilor superioare. 

Numim Agni Yoga ca fiind cea mai aplicabilă în 
viață, căci viața e bazată pe schimbul de energii. 

348. Se poate de înțeles că carnea nu-i de dorit 
pentru organism după conștientizarea întregii noci-
vități a introducerii țesutului mort în organism. Se 
poate doar la drum de admis numai o anumită canti-
tate de carne afumată, dar, în general, vă Sfătuiesc 
să vă abțineți. E util să aveți pe masă mere. Esența 
acestor fructe e benefică pentru respirație înainte de 
descompunerea lor. 

349. Învățătorul nu va uita să primească fiecare 
semn al devotamentului. Devotamentul și disponi-
bilitatea făuresc legătura dintre lumi. 

350. Fenomenul sacrificiului poate fi înțeles ca 
obținere a dreptului la o admitere rapidă.
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Atrageți atenția, de ce pentru fenomenele fizice e 
necesară o respirație adâncă. Nu-i oare în aceasta o 
corespundere cu fenomenul de transferare a ener-
giilor, despre care am vorbit astăzi? Printre fenome-
nele fizice oare există ceva supranatural?

351. Cunoașteți atitudinea Noastră față de lumea 
astrală. Știți cât de mult această stare trebuie să se 
schimbe în procesul evoluției. Dar, indicând asupra 
imperfecțiunii lumii astrale, nu Ne putem întoarce 
de la aceasta, întrucât nimic existent nu poate fi 
respins. Astfel, trebuie de construit cunoașterea nu 
după avântul personal, ci după valoarea absolută. 
Oamenii pot învăța despre lumea astrală și, chiar 
mai mult, o pot aduce mai aproape de granițele 
vizibilității ‒ astfel se poate de contribuit la experi-
mentul Nostru de condensare a astralului. 

Când citiți despre fenomenele tangibile ale lumii 
astrale, și până în prezent ele par a fi neobișnuite. 
Însă prin aceasta demonstrați imaturitatea gândirii, 
respingând ceea ce este incontestabil aproape. E 
mai util a recunoaște și a stabili un punct de vedere. 
Cum putem lupta pentru îmbunătățirea condițiilor 
vieții, dacă nu vom dezvolta spiritul de observație 
asupra vieții?

Puteți vorbi celor care vin, despre modul în care 
densificarea astralului va afecta viața și, de asemenea, 
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despre experimentele de schimbare a locului de 
trai și a obiectelor din apropiere. Se poate sublinia 
că experimentul în baza legilor chimiei nu poate fi 
numit supranatural. Dar, firește, conștiința care a 
acumulat reziduuri timp de secole nu poate recu-
noaște imediat realitatea. De aceea, când Vorbesc 
despre răbdare, trebuie de înțeles acest fapt ca fiind 
viața. Cine-l va alunga pe oaspete sub ploaia toren-
țială? Însă năvala stihiilor e scurtă și trebuie doar 
de folosit timpul cât mai rezonabil. La fel trebuie 
de înțeles că acum gândul spațial e tensionat în 
direcția unificării sferelor și gândul uman pribegește 
anevoios pe această cale a extinderii conștiinței. 

352. Frica față de fenomenele astrale e bazată pe 
alte cauze, decât pe fantome, căci trebuie de înțeles 
frigul astral ca fiind o reacție chimică. 

353. Dacă vor întreba despre răsplată, spuneți-le 
o parabolă.

Un om oferea mult aur pentru fapte bune, însă 
aștepta răsplată. Odată, Învățătorul său i-a trimis 
o piatră cu un bilețel: „Acceptă răsplata, comoara 
stelei îndepărtate”. 

Omul s-a indignat: „În schimbul aurului meu 
mi-a fost dată o piatră! Ce îmi pasă mie de steaua 
îndepărtată?” Și a aruncat amărât piatra în torentul 
montan. 



229

Dar a venit Învățătorul, întrebând: „Cum ți-a părut 
comoara? În piatră se afla cel mai prețios diamant 
ce sclipea mai puternic decât toate bijuteriile lumii”.

În disperare, omul s-a repezit spre torent și, 
urmând cursul, cobora tot mai jos și mai jos. Însă scli-
pirea valurilor pentru totdeauna a ascuns comoara.

354. Renunțând la frică, prejudecăți și ipocrizie, 
se poate de alăturat la viața invizibilă. Se poate de 
urmărit cum clarviziunea și auzirea se dezvoltă fără 
trei dușmani. 

355. Cel care dorește să studieze Agni Yoga 
trebuie să atragă atenția asupra pulsației stihiilor, 
căci prin această lege se unesc diverse elemente. 
Experimentul psihofizic realizat ieri vă arăta ritmul 
energiilor ca puls al stihiilor; când acțiunea era 
întreruptă de tăcere ‒ precum Pralaya alternează cu 
Manvantara. Desigur, ar fi absurd de atribuit spiri-
telor acțiunea stihiilor în toate procesele mecanice, 
dar, firește, este indiscutabilă legătura unor spirite 
cu momentele fluxului de energii. E uimitor a vedea 
cum spiritele dezincarnate se pot densifica, folo-
sind ectoplasma spațială, și aceste corpuri devenite 
vizibile pot căpăta proprietăți subtile. O adevărată 
punte pentru cele două lumi! 

Luați în considerare faptul că ectoplasma se 
elimină anume cu ajutorul stihiei focului. 
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356. Cercetați ritmul pulsului stihiilor nu din curi-
ozitate. Fiece cunoaștere e aplicabilă. Se poate de 
aplicat în mod util cunoașterea ritmului în viață. 
Deja demult a fost observată semnificația ritmului, 
însă ritmul pulsului stihiilor provoacă consecințe 
deosebite.

357. Mahavan și Chotavan sunt cele mai caracte-
ristice ritmuri ale focului. Stăpânind aceste ritmuri, 
se poate ușor de apropiat de stihia focului. Aceasta 
nu-i o evocare forțată, ci doar pătrunderea conști-
entă în sfera, a cărei semnificație o considerați esen-
țială. Trebuie de înțeles ritmurile, căci cum altfel 
aducem puterea de convingere în acțiuni? Chiar și 
nisipul pe jumătate mort se aranjează în ornamente 
speciale sub influența vibrațiilor. Cu atât mai mult e 
supus ritmului omul! Nu vrăjitoria, dar cunoștințele 
vor oferi omului calea transformării. O cale urgentă, 
căci la fel era chemată omenirea în zilele sfârșitului 
Atlantidei. 

Dar nu trebuie să credeți, că dacă astăzi a trecut, 
va trece și mâine. Fiecare oră poate aduce transfor-
marea Lumii Noi. Cugetați, cum mai ușor să accep-
tați Învățătura în viața voastră. Cei mai ocupați 
oameni pot, în fiecare zi, dedica o oră pentru apro-
pierea de Învățătură. Nu Credem că nu există niciun 
minut pentru cel mai esențial lucru, pentru care și 
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trăim. În fiecare zi luăm mâncare și fără ea consi-
derăm ziua nefastă. Însă spiritul nostru primește și 
hrana gândului și fără ea ziua ar fi o crimă. 

Să ne multiplicăm gândul și să ne amintim de 
fundamentele Yoga-i, ca pâinea și laptele. Nu e 
nevoie de violență, căci Învățătura poate captiva 
prin îmblânzirea a tot ce împiedică.

358. E corect a înțelege oxigenul ca fiind „vulturul” 
scrierilor străvechi. Fosforul, sulfura de zinc și platina 
adesea se întâlnesc în aliajele vechi. 

359. E deosebit de greu să forțezi o pasăre care 
zboară repede să zboare încet. Nu există un sacrificiu 
mai greu, decât atunci când o conștiință dezvoltată 
se sacrifică realității fizice. 

360. Când oamenii vor conștientiza energia 
psihică, atunci se va afirma Era Nouă.

361. Există două tipuri de logică. Logica raționa-
mentului extern, pe care oamenii încearcă s-o adopte 
prin manualele școlare. Cealaltă este logica sintezei 
mentale, care extrage legătura scânteii concluziilor 
gândirii spațiale. Aceste concluzii par a fi omului o 
întâmplare fericită, chiar dacă această întâmplare 
deja s-a maturizat în spațiu un secol întreg. 

O conștiință extinsă oferă cea mai bună posibili-
tate de a capta legăturile gândului spațial. 

Desigur, din punctul de vedere al logicii externe 
întotdeauna se vor găsi lacune în procesul logicii 
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mentale. Precum inelele spiralei arată observato-
rului o singură cotitură, ascunzând inelul intern, 
la fel și logica mentală merge pe hotarul celei mai 
apropiate rotații și latura internă rămâne scufundată 
în curenții colectivului spațial. De aceea Avem atâta 
grijă de extinderea conștiinței pentru a atinge cone-
xiunea cu gândirea spațială. 

Trebuie de acceptat acest fapt la fel de simplu ca 
și importanța vitală a oxigenului. La fel de simplă 
ar trebui să fie și ideea naturii spiralate a tot ceea 
ce există și a exploziilor creative. Astfel respirația 
Cosmosului va fi conștientizată ca o spirală ascen-
dentă.

Esența fundamentală pură, care ar putea fi 
comparată cu oxigenul, prin intermediul Materiei 
Lucida pătrunde din spațiul nemanifestat și, întâm-
pinând rămășițele vieții, produce o serie de explozii. 
Firește, trebuie de înțeles că fără focul spațial aceste 
explozii nu primesc un ritm. Altfel vorbind, focul este 
un regulator al pulsației Cosmosului. 

Vă puteți bucura, dacă aplicați ritmurile oferite 
vouă. Desigur, succesiunea lor e destul de indivi-
duală. Se pot obține consecințe în dependență de 
starea actuală a organismului. Trebuie de primit 
mesajele spațiale în „cupa” deschisă. Aceasta e 
garanția sintezei. De asemenea, trebuie de observat 
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ritmul intern, căci o conștiință dezvoltată nu rămâne 
fără ritm.

Reușită e combinația a două dodecaedre pentru 
ritmul focului. Când se va acumula energie, voi 
Arăta, căci pentru apropierea de Agni Yoga acest 
ritm fugitiv e necesar.

362. Cel care cunoaște un grăunte de Adevăr e 
numit ocultist. Cine se opune fundamentelor cunoaș-
terii e numit raționalist. Este ușor de imaginat gradul 
de perversiune al gândirii pământești care provine 
din astfel de premise.

E rău când conceptul de Învățător nu este conști-
entizat, dar și mai rău e când, având conștientizare, 
i se atribuie Învățătorului ceea ce trebuie de făcut 
de sine-stătător. Astfel, se poate de combinat vene-
rarea Învățătorului cu aplicarea deplină a forțelor 
proprii. 

363. Cu ardoare oamenii vorbesc despre flux și 
reflux, despre undele luminoase și sonore, despre 
curenții magnetici, dar energia psihică rămâne 
uitată. Între timp valurile psihice sunt mult mai 
puternice decât celelalte fire spațiale. Absolut știin-
țific, ca razele astrochimice, acționează valurile ener-
giei psihice. Se pot observa zonele de acțiune sau 
contraacțiune la cele mai îndepărtate distanțe. 

Acumularea undelor spațiului, ca conștiință a 
Cosmosului, afectează toți receptorii sensibili mai 
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mult decât o fac fie voința personală, fie conștiința 
lumii astrale. Se poate de imaginat, ce forță trece 
deasupra lumii, dacă în spatele ei se nasc nenumă-
rate zâmbete sau orori. 

De ce măsurăm presiunea atmosferei, dar nu 
utilizăm datele ce formează dispoziția oamenilor? 
Viața e constituită din aceste dispoziții. Există sufi-
cienți oameni cu organisme sensibile, dar, în loc de 
o valorificare rațională, lumea îi tratează cu dispreț 
și superstiție. Trista ignoranță împiedică aplicarea în 
viață a acestor energii care singure bat la fereastră. 
E timpul să înțelegem de unde provin avânturile 
colective, de unde majoritatea își găsesc declinul și 
propășirea.

La alte rase se atrăgea atenția asupra acțiunii 
energiei psihice, însă rasa noastră care pleacă nu 
vrea să lase succesorilor o moștenire binefăcătoare. 

364. Dacă după trecerea a șapte ani voi Spune: 
„Totul este permis”, va fi oare acest lucru înțeles? 
Asemenea adversarilor, nu se vor avânta oare 
oamenii împotriva realității? 

Periculoasă e litera moartă. Dar oare e pregătită 
conștiința să înțeleagă hotarele făuririi?

365. Cel mai important ‒ să nu speriați cu Învă-
țătura. Adevărat, în fiecare viață poate fi adusă o 
ramură înfloritoare. Ca lumina dimineții trebuie să 
fie Învățătura.
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366. De ce ar trebui să se înțeleagă în mod 
restrâns garanția Noastră? E mai înțelept de transmis 
comoara cât mai larg, decât de-o aplicat doar în 
viața obișnuită. Căutarea unei aplicări extinse a Învă-
țăturii va oferi experiență mâinii. Însă se poate ușor 
de distrus o consecință existentă, căci vocea din 
depărtare e asemenea foșnetului trestiei. Nu trebuie 
de opus, dacă voința liberă se revoltă. S-ar putea de 
regretat și încă o dată de șoptit, dar legea voinței 
libere e demnitatea omului. 

Când Spun: „Nu forțați”, am în vedere anume 
legea voinței libere. Cine va apleca ramura încor-
dată de voință? Și nu va fi oare contralovitura mai 
amară decât aplecarea? Astfel veți reuși să atrageți 
oamenii, fără a constrânge voința.

Sacrificiul de sine nu poate fi sugerat. Sacrificiul de 
sine nu poate fi poruncit. Când spiritul, fără a se cruța 
pe sine, suferă pentru alții, el acționează cu voința 
liberă. Chiar și o aluzie de constrângere e nepotrivită 
acolo, unde se înalță o jertfă. Divizarea spiritului oare 
e posibilă acolo unde există constrângere?

Priviți cum izbucnește întotdeauna o flacără 
pregătită! Oare durerea va respinge ce a fost deja 
trimis de voința unui spirit pur? 

367. A se certa chiar și câinii pot, deci nu imitați 
animalele. Conștiința obligă să înțelegem urmările 
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unei cerți. Ca niște vârtejuri negre se ridică cuvintele 
nechibzuinței. E periculos de a polua spațiul. E peri-
culos de a atrage contralovitura asupra ta și asupra 
celor apropiați. 

Se spune că maimuța e foarte supărăcioasă ‒ ce 
înseamnă asta pentru noi? Pantera e foarte iritabilă 
‒ ce înseamnă asta pentru noi? Se spune că găina 
cotcodăcește fără motiv. Se spune că vulturul își 
nutrește mult timp furia ‒ ce înseamnă asta pentru 
noi? Papagalul repetă hulirea ‒ ce înseamnă asta 
pentru noi? Se spune că rața nu-și stăpânește nervii 
‒ ce înseamnă asta pentru noi? Să nu ne asemănăm. 

368. Nici nemulțumirea, nici iritarea, dar senti-
mentul de fericire e necesar, căci a făuri cauza Învă-
țătorului înseamnă fericire.

369. Pentru ultima oară voi Spune despre iritare. 
Observați nu doar prejudiciul personal, dar și 
cel spațial. Acest vierme ascuns sub un zâmbet și 
politețe nu încetează să găurească aura. Dauna sa 
subminează toate activitățile. În numele creației, 
stați ferm împotriva iritației. Când aceasta ca un 
ghem sângeros astupă urechile, oare aude atunci 
omul? Când ochiul devine tulbure, oare vede atunci 
omul? Când vălul coboară peste conștiință, unde-i 
oare atunci beneficiul? Ca o comoară trebuie de 
păzit focul. Fosforul nervilor poate fi consumat ca 
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un fitil și ce folos are lampa fără el? Putem turna ulei 
de ozon, dar fără fitil nervii nu vor aprinde focul. 

Simbolul focului amintește de cea mai sacră 
substanță ce se acumulează atât de greu, dar se 
distruge momentan. Cum putem aștepta rezultate 
de la fotografierea emanațiilor, dacă începem să ne 
scufundăm în întuneric?

Neobosit avertizați prietenii.
370. Spuneți-i Oriolei – păsării de aur: „Când vei 

sosi la turnul înalt, amintește-ți trecutul. Aminteș-
te-ți cum ai distrus comori și cum apoi tindeai spre 
creațiile spiritului, fără a mai găsi deja calea spre ele. 

Năzuința nu dispare, dar se realizează în viață. 
Stăpânești comorile spiritului. Oare cât de mulți pot 
avea o cale definită în fața lor?

Însă cel care n-are obstacole, cu atât mai ușor 
trebuie să învingă spațiul. Aripile sunt date păsărilor 
doar pentru zbor”. Astfel să rețineți.

371. Studiind energiile subtile, vă convingeți de 
faptul că nu doar grupele principale de fenomene 
merită cea mai mare atenție, dar și micii curenți de 
tensiune oferă urmări puternice. Este necesar să se 
acorde primul loc acumulărilor și conexiunilor tangi-
bile. 

Recent soma organismului a început să fie cerce-
tată. La fel recent și-au amintit de rețeaua purpurie 
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de protecție. Ambele fenomene se referă la dome-
niul focului. Prima este o consecință a activității 
fosforului, a doua acordă putere focului atras din 
spațiu de către emanația sănătoasă a organismului. 
Astfel trebuie de protejat focul corpului, pentru ca 
efectul lui să fie puternic. Medicamentele Noastre 
sunt destinate pentru aceste focuri. Nu mușchii, ci 
valul de foc al nervilor merită atenție. Acesta trebuie 
restabilit și hrănit.

Planta adusă de voi din munți va oferi o serie 
de experimente utile. Energia tensionată a sevei 
hrănește puterea focului. Însă trebuie de studiat 
și alte modalități de aplicare ale acesteia. Căldura, 
unită cu esența frunzelor și uleiul scoarței vor oferi 
cel mai bun remediu de întărire a rețelei de protecție. 

Între cele două începuturi ale Luminii și Întuneri-
cului, rețeaua de protecție strălucește ca o cămașă 
de zale. Într-adevăr, această linie e hotarul Luminii 
și Întunericului! Pe de altă parte ne vom apropia de 
mijlocul de aur al Legământului lui Buddha. 

Linia separă începuturile ca un fulger, ea provine 
din principiul unic al Începutului Primar. Ca protecție 
și ca o punte, focul unește lucrurile opuse. Cât de 
mult ar trebui oamenii să aprecieze forța de unire! 
Cine o stăpânește, acela e învingătorul Întunericului.

Medicii ar trebui să studieze semnificația somei și 
rețelei de protecție.



239

372. E util de conștientizat luptele interplane-
tare. Nu pot fi descrise altfel ciocnirile atmosferei 
bolnave și celei sănătoase. Curenții menționați ieri 
protejează planeta împotriva emanațiilor otrăvi-
toare. Conștiința umană contribuie mult la aceste 
fenomene triste. Este imposibil de imaginat peri-
colul acestor emanații. Doar prin stăpânirea focului 
spațial se poate reduce tensionarea. Însă e necesar 
ca acest foc să fie introdus în viață.

Nu este suficient să urmărim semnele de foc în 
jurul organismului uman. Ar trebui de observat cum 
influențează focul conștiința. Aceste experimente 
casnice vor oferi o tehnică ce nu încape în litera 
moartă. Focul se apropie de viață mai des decât 
cred oamenii.

373. Mobilitatea conștiinței e o calitate a lumei 
superioare. Trebuie de înțeles de ce încarnările regale 
pot alterna cu cele de cizmari, fără desconsiderare. 
Pe Pământ, oamenii cu greu asimilează mobilitatea 
formelor externe, deoarece nu înțeleg ascensiunea 
spiritului. Mobilitatea ne învață să înțelegem lucru-
rile multilateral, iar formula „cu mâinile și picioarele 
omenești” încetează a mai fi o abstracție. Astfel să 
înțelegeți și statornicia planului comun. Astfel să 
căutați și voi. Nu vă sprijiniți pe o singură decizie. 
Dacă dușmanii închid un drum, ei pierd din vedere 
un altul. 
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374. Cel care urmează Învățătura se lipsește de 
inactivitatea atât de dragă oamenilor. Dar cel care 
n-o urmează, primește întreaga ploaie torențială a 
karmei. Judecați cine a ales calea corectă? În timpul 
aplicării Învățăturii oare pot exista eșecuri? Precum 
fericirea aduce Învățătura subtilizarea conștiinței. 
Unde oare să găsim forța echivalentă cu consecin-
țele Învățăturii? Respectați cu multă grijă Legămin-
tele Noastre.

375. În ce constă oare succesul yoghin-ului? Nu 
în atragerea mulțimilor, nu în convertirea mulțimilor, 
dar în jurul acțiunilor yoghin-ului se începe a observa 
o imitare. Conștient sau inconștient, voluntar sau 
involuntar oamenii încep să facă același lucru. Chiar 
și dușmanii, blestemând, urmează aceeași cale.

Parcă o atmosferă deosebită se adună în jurul 
acțiunilor yoghin-ului. Acesta e un adevărat succes, 
când nici banii, nici mulțimile, dar un foc invizibil 
aprinde inimile oamenilor. Însă, dorind să imite, ei 
intră în aceeași atmosferă și aduc pe sine aceleași 
picături de rouă creatoare. Acel succes nu vine doar 
din exterior, el se creează prin combinarea mâinilor 
umane cu gândul spațial. Dar yoghin-ul e canalul 
primar, receptorul primar al energiilor spațiale. De 
aceea, yoghin-ul luminează ca un foc de chemare. 

El construiește ceea ce trebuie să fie construit. 
El zidește pietrele predestinate și chiar și dușmanii, 
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cutremurându-se, repetă cuvântul adus. Yoghin-ul 
nu propăvăduiește. El rareori vorbește în public, dar 
lucrările care i-au fost încredințate progresează în 
mod special. Alții nici măcar nu recunosc prospe-
rarea acestor lucrări, căci predestinația lor nu constă 
în a capta, ci în aprinderea inimelor. 

Încotro va zbura scânteia focului? Putem oare 
vedea toate rugurile aprinse și toți drumeții încălziți 
de focul Agni-yoghin-ului? 

Focul arde luminos, căci strălucește nu pentru 
sine. 

376. Cum Noi definim succesul? Adevărat, lucră-
rile au succes, căci pe urme calcă atât prietenii, cât 
și dușmanii. Urmăriți lista imitațiilor și spuneți-vă: 
„Totul e de la focul nostru”. Greșelile se îneacă în 
focurile urmăririlor. Se poate străbate viața cu curaj, 
când focurile farurilor luminează drumul, când 
pericolele dezvăluie ornamentul Acoperământului 
Maicii Lumii.

Maica Lumii n-are frică de Mărețul Joc.
377. Adevărat, ca o perlă păstrați Învățătura. Ca 

bucuria zilei și grija pentru ascensiune înălțați cartea 
Legământului. Proslăviți Învățătura ca sabia ce stă 
la strajă. Poate oare să se târască neglijența în jurul 
Legământului vieții? Cum altfel ne vom schimba 
viața? Unde vom găsi aplicare pentru împărăția 
spiritului ce trăiește în noi?
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Să numărăm zilele petrecute nedemn și ne vom 
îngrozi. Să numărăm orele pe care nu le-am oferit 
Învățăturii, și vom plânge. Putem oare să vindem 
o oră de Învățătură pentru un sac de aur? Poate 
cineva să se mulțumească cu o haină a ignoranței 
după ce a văzut un chiton de frumusețe, împodobit 
cu florile Maicii Lumii? Cum oare ne putem dedica 
zilele rutinei obișnuite, când comori sunt împrăș-
tiate pe calea noastră? Trebuie să ne deprindem cu 
manifestările neobișnuite a vieții.

Doar de magnet se atrag metalele. Astfel trebuie 
hrănit magnetul spiritului. Fără hrană nu va vedea 
spiritul câte uși sunt deschise.

Conform legii schimbului de substanțe este 
necesar să se creeze un curent constant de primire și 
oferire. Nu trebuie de crezut că ce a fost citit o dată, 
deja a rămas în conștiință. Nu este demn grădinarul 
care își vizitează grădina o singură dată! Trebuie 
de înțeles semnele, dar pentru aceasta ar trebui să 
le acceptăm ca fiind proprii. Cartea proprie este la 
îndemână și e minunat conceptul de venerare, dato-
rită căruia se transformă viața.

Ne exprimăm dorința ca Învățătura să fie tratată 
cu respect.

378. Am reușit să demonstrăm dodecaedrul, 
dar nu a fost ușor acest lucru. Să observăm toate 
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semnele focului și ale energiei psihice. Astfel vom 
afirma înțelegerea similarităților acestor concepte 
supreme. Și astfel, pe dibuite vom găsi manifestările 
energiilor subtile în viața obișnuită.

Este îngrozitor faptul că cele mai bune manifes-
tări ale energiei nu atrag atenția. Ne putem aminti, 
când oamenii și vedeau și auzeau lucruri extraordi-
nare, dar le îngropau în gunoi. Ce transformări sunt 
necesare pentru ochiul uman? Când el vede și simte 
focul aprins de la sine și care nu frige, el decide: 
„Electricitate”. Când aude vibrația unei coarde în aer 
și dangătul clopotului fără clopotniță, el se gândește 
vag la undele sonore. Când vede stele colorate 
lângă el, desigur, el pleacă la oculist. Când vede 
niște formațiuni în spațiu, el se gândește la praful 
meteoric. Când primește din spațiu niște obiecte, el 
doar îl suspectează pe vecin – dincolo de aceasta 
imaginația lui nu lucrează. Dar aproape niciodată el 
nu atrage atenția asupra manifestărilor propriului 
organism. Între timp, din aceste observații mici e 
compusă o mare experiență.

Concluzia nu trebuie să fie sugerată de un ordin, 
dar trebuie să treacă prin canalele energiei psihice. 
Să urmărim îndeaproape.

379. Membranele și soma glandelor dau acces 
focului, de aceea sensibilitatea glandelor este bene-
fică.
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380. Adevărat e spus că prima apariție a feno-
menului vine cu tunete și ultima – în tăcere. Este 
imposibil să auzi Vocea tăcerii fără să o fi cunoscut 
întâi în tunete, ceea ce este mult mai puțin dificil și 
obositor. Dar Esența e în tăcere și după tunet, inevi-
tabil, ajungem la tăcere. Dar unde este întuneric 
pentru ochiul ce a cunoscut lumina? Și unde este 
tăcere pentru spiritul care a auzit nașterea sunetului?

Poate oare Materia Matrix să fie fără sunet și fără 
strălucire?

E deja bine cunoscut faptul că a deschide un vas 
închis se poate fie prin spargere, fie prin găsirea 
celui mai subtil ritm. La fel și în alte manifestări ale 
materiei este necesară deprinderea de a nu aștepta 
fenomene cu pași de elefant, dar a cunoaște zborul 
fluturelui. Acest lucru nu este ușor de învățat, căci 
viața e plină cu lovituri de ciocan. Energiile subtile 
nu sunt acceptate în viața cotidiană. Cu cât mai 
departe, cu atât mai primitiv aplică omenirea cuceri-
rile forțelor inferioare.

Se poate în viață să perfecționăm acuitatea înțe-
legerii energiilor subtile, căci în ele e viitorul.

381. E deosebit de greu să observi ceea ce nu-i 
însoțit de reacții nervoase obișnuite. Aceasta e 
stăpânirea de sine a yoghin-ului.

382. Cursul vieții produce un aflux continuu 
de energie. Când receptorii sunt deschiși, nimic 
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nu poate împiedica noile acumulări. Nici vârsta, 
nici boala, dar prejudecățile întretaie firul fericirii. 
Auto-iritarea e fiica prejudecății. E imposibilă elibe-
rarea de iritare, fără a dezrădăcina prejudecățile. 
Fie ca năzuința îndelungată să vă ajute în evaluarea 
corectă a fenomenelor vieții. Nu e nevoie de renun-
țare, ci de o înțelegere clară a vieții. Angajamentul 
precum o sabie a dreptății, ar trebui să definească o 
atitudine corectă.

Trebuie de recitit cărțile Învățăturii, căci fiecare zi 
va indica o nouă aplicare.

383. În viitoarele realizări trebuie în special de 
acordat atenție raportului dintre dezvoltarea spiri-
tului și starea corpului. Corpului îi este greu să țină 
pasul cu spiritul – rezultă crize de tristețe, când 
spiritul e ridicat la înălțime.

Există o altă circumstanță nu mai puțin semni-
ficativă și, din acest motiv, am Rugat, după posi-
bilitate, să vă abțineți de la pronunțarea numelor 
personale. Oamenii, adresându-se unei persoane la 
distanță, o împovărează, dacă spiritul său e destul 
de sensibil. Ați observat cum yoghin-ii des schimbă 
locurile și evită să pronunțe numele. Aceasta rezultă 
din cunoașterea efectului, ce e produs de trimiterea 
numelor în spațiu, cu anumite cunoștințe despre 
Învățătură.
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Trebuie doar în cazuri de urgență de îndreptat 
voința spre ființele vii. De asemenea, trebuie de 
înțeles că dezvoltarea spiritului se reflectă asupra 
corpului – împovărarea spiritului, provoacă o reacție 
adversă a corpului. Trebuie protejat cel care ascensi-
onează în spirit, dar oamenii iau în considerare atât 
de puțin acest fapt. Ei sunt gata să-l împovăreze cu 
cele mai meschine dorințe, fără a recunoaște dauna 
minții lor ușuratice. 

384. E necesar a învăța cum de organizat energia 
psihică. Observați cum dezacordul forțelor împie-
dică realizările. Iar dacă concomitent se manifestă și 
nerăbdare, atunci putem să ne lipsim de rezultate.

385. Cel Binecuvântat a indicat ucenicilor asupra 
fachirului care arunca mingea cu o mare măies-
trie. Fiecare lovitură ajungea în țintă și doi băieți 
se grăbeau să ridice și să aducă mingea. Cel Bine-
cuvântat a zis: „Acest om a atins perfecțiunea în a 
da mingea. Mingea aruncată îi este adusă imediat 
înapoi. La fel se întâmplă cu fiecare act de binefa-
cere, dar numai atunci când este perfect. De aceea, 
învățați-vă să sacrificați, căci și în sacrificiu trebuie să 
existe măiestrie”.

De asemenea, Cel Binecuvântat a indicat asupra 
unui om tăcut, spunând: „Cine poate determina 
limita tăcerii? Un cuvânt corect e greu de găsit, dar 
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și mai grea e frumusețea tăcerii”. Astfel Cel Binecu-
vântat i-a învățat sacrificiul tăcut.

386. Energia psihică are nevoie de exercițiu și 
vedeți cât e de greu să o aplici.

E greu prin cuvinte de stabilit, unde și în ce măsură 
ucenicul poate folosi forțele Învățătorului. Doar o 
înțelegere rafinată va oferi o determinare corectă. 
E imposibil cu exactitate de indicat regulile relației 
dintre Învățător și ucenic, însă viața aduce formulele 
necesare, cum de mers pe o cale unică.

387. Printre experimentele cu energia psihică 
există unele destul de accesibile și utile. Exersarea 
energiei asupra oamenilor și asupra animalelor 
implică pericol, căci nu-i ușor de evitat contralovi-
tura. Dacă obiectul se va dovedi a fi slab, atunci e 
dăunător să-l subjugăm. Dar există un al treilea grup 
– plantele – care sunt deosebit de utile pentru expe-
rimente. Desigur, acest experiment va dura câteva 
luni, dar pentru organizarea energiei psihice el va 
oferi cele mai bune indicii.

Luați câteva plante din aceeași specie și apro-
ximativ de aceeași vârstă. Specia depinde de gust. 
Plasați-le într-o încăpere și observați-le personal, 
fără a da preferințe. După două luni împărțiți plan-
tele în trei grupe și plasați-le în încăperi separate. 
Prima grupă tratați-o cu indiferență, celei de-a doua 
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trimiteți-i cea mai bună voință și către a treia trimi-
teți voința de distrugere. Desigur, trimiteți mesajele 
de la o mică distanță și folosiți ritmul Mahavan.

E foarte util ca durata și intensitatea mesajelor să 
crească și să scadă la fiecare șapte zile. De trei ori pe 
zi este suficient – la apus, la prânz și dimineața. Dimi-
neața puteți uda plantele, adăugând în apă un pic 
de bicarbonat de sodiu. La apus trebuie să le udați 
cu soluție de valeriană. Astfel continuând testarea 
plantelor, urmează să vă asigurați și acțiuni ritmice. 
N-ar trebui să luați pentru experiment plante otrăvi-
toare și cele din familia crinilor și ferigilor. Astfel se 
poate de intensificat emanarea energiei psihice.

Ulterior, se poate demonstra cu rezultate inte-
resante efectul energiei psihice asupra apei și 
curenților de aer. Dar pentru aceasta va fi necesar 
următorul grad de tensionare. În acest fel, fără a vă 
îndepărta de viața cotidiană, puteți produce multe 
lucruri utile.

388. Pietrele nu cedează plantelor în experi-
mentele cu energia psihică. Ritmul face ca nisipul 
să se aranjeze astfel încât să formeze diferite orna-
mente. Energia psihică poate produce vibrații care 
au același rezultat. Vechiul proverb că voința munții 
mișcă, depinde de vibrații.

389. Desigur, imperilul este principalul distru-
gător al energiei psihice. Dar, de asemenea, nu 
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trebuie să uitați cei trei răufăcători: frica, îndoiala și 
jelirea de sine. Când va deveni posibilă măsurarea 
fizică a energiei psihice, atunci va fi util de văzut 
cum cei obscuri întrerup fluxul de energie. Acel flux 
de curent va fi susținut de astfel de eforturi, precum 
altruismul și fapta eroică. Conceptele abstracte vor 
deveni o dovadă a recunoașterii energiei principiului 
vital, care e măsurabil și cognoscibil.

Afirm că focurile generate de ritmul indicat pot 
nu doar să se înmulțească, dar și să îndeplinească o 
funcție utilă precum întărirea energiei psihice. Focul 
spațial ca o sabie îi înfrânge pe cei obscuri.

390. Manifestarea forței energiei psihice va fi de 
succes atunci când intensitatea acesteia va fi co-mă-
surabilă. Recunoașterea energiei psihice, ca fiind o 
substanță perceptibilă, va genera o nouă gândire 
de-a lungul întregii vieți.

391. Recent v-am Trimis o monedă tibetană și 
aceasta a fost pusă în mijlocul mesei, sub manus-
cris, pentru a o găsi mai ușor. Dar nimeni n-a ridicat 
cartea. În dimineața următoare, fata a pus moneda 
într-un loc vizibil, dar până seara nimeni n-a recu-
noscut-o, până când după o nouă indicație a-ți 
luat-o. Acest fapt adesea se întâmplă în conformi-
tate cu acțiunea karmei. Obiectul a fost transmis, 
însă trebuie să fie recunoscut și acceptat. Dar sunt 
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atât de multe lucruri în fața ochilor, încât darul 
rămâne neobservat.

Consecința karmei poate fi de două tipuri: sau 
este legată doar de un anumit termen, sau poate fi 
atrasă de o personalitate. Uneori karma legată de 
termen poate fi transpusă asupra karmei personale, 
dar în ambele cazuri nu trebuie de învinuit Învăță-
torul. Cum poți cunoaște complexitatea circumstan-
țelor înconjurătoare? Să luăm un exemplu. Poate fi 
prevăzut viitorul pentru ambele tipuri de karmă, însă 
dacă circumstanțele exterioare iau asupra sa karma, 
aceasta nu înseamnă că ceea ce a fost generat deja 
în spațiu, se va dizolva. Formele sale pot fi modi-
ficate, însă nu pot fi distruse. La fel și aici. Energia 
psihică, bine organizată, poate ajuta, menținând 
karma legată de termen lângă personalitate.

392. Stăpânirea focurilor e însoțită de multe 
pericole. Nu-i ușor să-ți trezești focurile interioare, 
însă, odată conștientizate, e greu să depășești 
proprietățile stihiei atotpătrunzătoare. Ființa care 
a conștientizat focurile, devine receptivă, rezonând 
la chemarea flăcării. Putem vedea un exemplu în 
cutremurul de ieri. Inima surorii Urusvati a tresărit 
în mod periculos, căci cutremurul e o consecință a 
focului. Anume, întreaga ființă e zguduită de cioc-
nirea focului de calitate diferită. Însă manifestarea 
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focului e atât de importantă precum un pas al evolu-
ției, încât vă Sfătuiesc să manifestați o deosebită 
prudență în timpul stăpânirii acestei stihii. Deoarece 
aceasta reprezintă o parte esențială a experimen-
tului comunicărilor cosmice.

Calea focului e calea realizării. Ar trebui de realizat 
acest proces fără grabă, fără iritație, în liniște. Vă 
puteți da seama că Noi vă vom ajuta, pentru ca 
circumstanțele externe să nu fie perturbătoare. Însă 
n-ar trebui semnele de reușită considerate ca fiind 
semne de înspăimântare. Omenirii îi place să consi-
dere aruncarea gunoiului o distrugere și începerea 
construcției – o dezordine. De aceea, fiți prudenți și 
acționați fără grabă. Termenele – Noi vom indica. 

393. Nu poate exista un astfel de obstacol, pe 
care nu l-ar putea învinge voința omului. Spun asta 
nu pentru liniștire, nu pentru încurajare, ci pentru 
că e un lucru incontestabil. Oamenii de mult deja 
și-au întețit voința, dar nu înțeleg gradul necesar al 
conștiinței ce oferă voinței dreptul de a acționa, și se 
poate spune: „Totul e permis”.

Cui oare se poate de încredințat toată averea? 
Numai celui care n-o va denatura și nu va abuza 
de ea. Celui care are o conștiință fermă. Celui 
care cunoaște Învățătura. Cât de mulți se laudă cu 
cunoașterea Învățăturii și nu o cunosc! Le este plic-
tisitor să recitească cuvintele cunoscute.



252

Așa cum șoimul de vânătoare este rechemat din 
cer printr-un apel de foc, astfel ar trebui chemată 
agerimea înțelegerii. L-au chemat pe vultur și el 
cuminte a coborât pe braț. Astfel asupra focului 
conștiinței va coborî adevărata înțelegere. 

Fără foc nu poți trece prin întuneric. Unii pot 
spune cu ironie: ce povață nemaiauzită! Dar atunci 
nici nu încercați să aprindeți focurile. Dar nici măcar 
nu priviți în jur, unde-i ea, sursa focului! Oare nu voi 
râdeți de cei care au găsit focul? Nici măcar nu știți 
că focul se găsește nu pentru sine, ci pentru omenire.

Însă celor care au găsit focul le Spun: „Totul e 
permis”. Voi știți cum să mergeți peste prăpastie. 
Pericolul pentru voi e o bucurie. Printre cuvintele 
Învățăturii pentru voi se aprind semne de foc și 
întruchipează cele nespuse.

E prețios faptul că focul nu-i ceva abstract, ci e 
accesibil ochiului. Focul e măsura atotpermisului. 
Focul e semnul atot-încrederii.

394. Străduința e un concept necesar. De 
asemenea, recunoașterea Ierarhiei e o calitate rar 
întâlnită.

Ceața omenirii e mare și gândurile pot fi propul-
sate prin cele mai neașteptate moduri, de aceea e 
mai ușor de format mozaicul din bucăți separate. Nu 
ar trebui cerută o succesiune directă, liniară de idei. 
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Fragmentele acesteia se vor creea în dependență de 
starea de spirit.

Nu trebuie de forțat, nici măcar de convins, se 
poate doar de umplut cu sens, întărind prin calcarul 
sentimentului. Însă sentimentul nu întotdeauna 
arde.

395. Toți oamenii au darul lor. Se poate din 
contrapuneri de creat o imagine cu o importanță 
deosebită.

396. În Occident se vorbește mult despre trans-
miterea gândului la distanță, dar aplicarea acestei 
acțiuni este absolut necunoscută. De exemplu, 
pentru a dovedi sunt stabilite două stații ce trebuie 
să lucreze concomitent și să calculeze distanța în 
mile, de parcă forța gândului se măsoară în mile! Cel 
mai important lucru în acest experiment este trecut 
cu vederea, anume – consecința gândului!

Știți că răspunsul Meu ajunge la ore diferite, căci 
este influențat de multe condiții magnetice și feno-
mene atmosferice. Poate oare influența diferența 
de câteva minute impactul gândului? Între timp, 
potrivit abordării occidentale, experimentul ar fi fost 
considerat nerealizat.

Occidentul ignoră efectele gândirii pentru că 
caută doar calculul statistic. Dar cercetarea științifică 
va observa legile de diseminare a gândului în core-
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lare cu condițiile fizice din jur. Dezvoltarea gândului 
va oferi multe soluții în funcție de diversitatea 
undelor. Vor putea fi observate parcă niște salturi 
ale gândului – exact de parcă o piatră se atinge de 
valuri. Astfel gândul ajunge în locuri neașteptate. 
Această diseminare a gândului impune responsabi-
litate gânditorului.

Când vom învăța să ne bucurăm de amploarea 
responsabilității, de asemenea, vom aprecia semni-
ficația gândului și vom învăța să-i studiem legile. 
Multe dispozitive sensibile vor oferi posibilitatea de 
a fixa efectele gândului. Astfel, încă un lucru valoros 
va fi extras din haos.

397. Studiind transmiterea gândului, omenirea va 
atrage atenția asupra tuturor fenomenelor care o 
însoțesc, cele benefice și cele negative. Consecințele 
gândului se vor extinde departe de limitele imagi-
nației. Întâi, oamenii vor înțelege cât de mult își 
dăunează unul altuia, răpind și suprasolicitând reci-
proc forțele. Una din semnificațiile ascetismului a 
fost retragerea pentru a păstra energia psihică. Unul 
dintre bunii Noștri conlucrători s-a declarat mort 
pentru a dispărea din câmpul de vedere omenesc. 
El spunea cu ușurare: „Se pare că am fost uitat”. 
Atunci se poate urmări cum gândurile zboară pe 
alături, în afară de gândurile impersonale spațiale. 



255

Însă gândurile impersonale, de obicei, nu conțin în 
sine nici un rău. Nu Spun că trebuie de renunțat la 
gândurile personale, dar trebuie de conștientizat 
întreaga responsabilitate.

Drept o condiție externă pentru educarea 
responsabilității va fi severitatea vieții pentru copii. 
De asemenea, va ajuta conștientizarea schimbării 
corpurilor. Însă condițiile existente de guvernare și 
religia împiedică grav acestei responsabilități.

Fără prejudecăți urmărind mediul înconjurător, 
veți ajunge la concluzia că metodele Noastre diferă 
de legile convenționale. Dacă trebuie de introdus în 
viață adresarea către foc, atunci acest fapt nu poate 
fi realizat prin măsurile convenționale ale statului. 
Între timp știți că înlocuirea a ce-i obișnuit cu ce-i 
„supranatural” nu sluțește viața, ci îi conferă frumu-
sețe și vastitate.

398. O corelație corectă dintre exploziile indi-
vidualității și fermitatea legii oferă calea de aur ce 
licărește în profunzimea fiecărei conștiințe extinse. 
Câte observații necesare pot fi realizate chiar și fără 
aparate subtile! Compararea condițiilor atmosfe-
rice cu starea omenirii oare nu va oferi cheia pentru 
raționamentele rezonabile ale conducătorilor? Oare 
furtunile magnetice nu vor indica diferențele deci-
ziilor publice? Petele solare, luna plină, traversarea 
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corpurilor planetare și o mulțime de condiții simi-
lare puternice influențează mișcările de bază ale 
organismelor sensibile. Chiar și plantele, și anima-
lele reacționează la manifestările cosmice. Oare este 
posibil ca omul, în calitate de cârmuitor, să nu fie 
demn de atenție?

Chiar și influența cutremurelor și meteoriților nu 
este studiată. Împreună cu cercetarea conținutului 
meteoriților, oare nu e important de urmărit efectele 
meteoriților asupra energiei psihice a populației?

Urmăriți cum influențează gazele subterane care 
sunt cu mult mai multe decât se presupune. Însă 
poliția științifică atrage atenția doar asupra celor 
mai primitive și evidente evenimente, între timp cele 
mai importante efecte în masă sunt neglijate.

Urmărirea energiei psihice a omenirii e mai 
importantă decât măsurarea umidității sau evidența 
arșiței. Forța umană merită grijă. 

399. Metoda Învățăturii Noastre, de obicei, e jude-
cată din două părți. Adepții antichității nu pot ierta 
atenția Noastră pentru știința modernă occidentală. 
Cei care urmează doar căile Occidentale nu pot ierta 
reverența Noastră pentru Înțelepciunea Antică.

Limbajul simbolurilor e uitat de Occident. Când 
Occidentul aude despre dragonul ceresc, zâmbește. 
Dar când reamintim de „serpent solaris”, atunci 
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zâmbetul se micșorează. În special când șarpele 
solar se transformă în șarpele plexului solar. Și ficți-
unea devine un fapt fiziologic, căci când se trezește 
șarpele plexului solar, atunci devin accesibile toate 
cele patru forme ale cerului. Simbolismul Înțelep-
ciunii străvechi se bazează pe compararea Macro-
cosmosului cu microcosmosul. Prin urmare, căutați 
ființa umană, cu toate posibilitățile sale, chiar și în 
cele mai abstracte imagini.

Noi întâlnim în Occident o mulțime de expresii 
convenționale, dar acest fapt nu Ne împiedică să le 
cunoaștem adevăratul sens. Trebuie doar de izgonit 
prejudecata.

Adesea Noi auzim plângeri despre nevalabili-
tatea Învățăturii Noastre. De obicei se plâng acei 
care nu aplică Învățătura. Oare va ajuta un medica-
ment sigilat? Pe lângă aceasta, puțini se pot lăuda 
cu cunoașterea Învățăturii. Fie o înțeleg cu gândirea 
lor depășită, fie o citesc fragmentar, fără a combina 
sensul. Ar trebui întâi să aplici Învățătura înainte de 
a o judeca. Ușurătatea e internațională.

400. De ce sprijinul Învățăturii vine, de obicei, în 
mod timid, rușinos? Desigur, deoarece problemele 
existenței nu îngrijorează omenirea. Problemele 
existențiale nu fac parte din cotidian. Fenomenele 
neobișnuite sunt considerate niște greșeli ale naturii. 
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Înțelegerea legilor naturii este încătușată de lipsă de 
voință. Fetișurile și negările, ca și înainte, rămân încă 
supraveghetori ai umanității. Învățătura vieții se află 
sau în convenționalismul biologiei, sau e sufocată 
de tămâia templelor.

Trebuie, în sfârșit, de atras atenția asupra mediului 
înconjurător și mai ales acum, când se poate urmări 
o tensionare deosebită a procesului cosmic. Apara-
tele sensibile ale organismului nostru funcționează 
la fel de tensionat. Atmosfera tensionată invită 
oamenii să se întoarcă spre forțele cosmice cu grijă 
și sinceritate. Nu-i cazul de batjocorit, când deloc nu 
știți despre ce e vorba. La fel puteți râde de formu-
lele matematicii superioare, dacă ea n-o să vă ajute 
să gătiți prânzul.

Nu regretăm că am pierdut timpul pe aceste 
truisme, pentru că totul e prielnic pentru a îndrepta 
omenirea spre energia psihică. E absurd să ne 
imaginăm că omul trebuie convins pentru aplicarea 
forței ce îi aparține demult. Căci aceasta e psiho-
logia sălbaticului care se teme de tot ce bunicul său 
nu știe. Cu toate acestea, gândul spațial acționează!

401. Repetarea fără suflet distruge Învățătura. De 
asemenea, trebuie de înțeles și calitatea ritmului. 
Desigur, la baza fiecărui cristal se află forța de atracție 
și pulsația. Însă pulsația, sau altfel spus ritmul, e o 
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manifestare a începutului viu, de aceea acest ritm 
poate fi și viu, și mort. Ritmul viu, spiritualizat de 
manifestarea conștiinței, va cauza combinarea ener-
giilor subtile. Dar ritmul repetărilor buzelor produce 
o ciocănitură moartă, ce încalcă înțeleapta liniște și 
de aceea va aduce doar daune. Păziți-vă de repe-
tările fără suflet! Într-adevăr, ele descompun cele 
mai prețioase pietre ale spiritului. Dacă acțiunea se 
bazează doar pe frică sau pe lăcomie, atunci chiar 
și un schelet poate bate un ritm mult mai util. Altfel 
toboșarul militar ar fi fost un ritmist de succes. 

Se poate oare de așteptat manifestarea focului de 
la lovitura cozii de câine, care așteaptă un os? Țineți 
minte acest fapt când lucrați cu cele mai subtile 
energii, când intenționați să vă atingeți și să aduceți 
la viață evidența focului.

Când v-am Numit ritmurile focului spațial, 
desigur, Gândeam să aplic conștiința spirituală și 
năzuința fără motive inferioare. Demult s-a spus 
despre două focuri – focul creator și focul mistuitor. 
Dacă primul strălucește, și încălzește, și înalță, atunci 
al doilea incinerează și arde. Însă Eu v-am îndreptat 
doar spre focul creator. Ați văzut pe voi înșivă cum 
e posibilă apropierea focului și chiar lumina zilei nu 
încurca vestitorilor spațiali. Și stelele erau înconju-
rate de semne. Trebuie să păstrăm aceste semne de 
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foc și să ne învățăm a aduna cele mai bune mesaje 
ale conștiinței. Nu lovitura pumnului, nici amenin-
țarea, ci înălțarea rapidă duce spre Porțile de foc. 
Feriți-vă de nepăsarea cotidiană!

402. Și încă un dușman amenință Învățătura – 
neîncrederea. Ea distruge realizările necesare și cele 
aproape atinse. Este uimitor să vezi cât de incapabili 
sunt oamenii să facă față a ceea ce este nou pentru 
ei. Respectul de sine e atât de limitat și imaginația 
e atât de săracă, încât oamenii, de obicei, se tem 
să admită altceva în afara vieții lor cotidiene. Întot-
deauna este mai ușor să negi decât să investighezi. 
Fiți nimiciți, voi toți cei care negați! Fără gândirea 
voastră îngustă soarele va străluci mai puternic și 
fortăreața cunoștințelor se va înălța.

Cât de jignitor e să vezi neîncrederea mică, 
cenușie fără vreun semn de cutezanță! Pe acumu-
lările de vechituri se cuibărește neîncrederea. Noi 
întotdeauna insistăm ca cunoștințele să fie dobân-
dite prin experiență. Noi vorbim despre cât de încet 
se acumulează abilitățile și cum se obțin rezultatele. 
Însă Noi nu admitem ca un om gânditor să renunțe 
la posibilitățile de cunoaștere. Cât de des oamenii 
se bazează în dobândirea de cunoștințe pe recom-
pense materiale! Copiii mici până la șapte ani proce-
dează la fel.
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Se poate de observat cum uneori un om care s-a 
atins de Învățătură, cucerește oportunități minunate, 
însă continuă să viseze la o recompensă mizerabilă.

Să păstrăm Învățătura ca o mare bucurie a exis-
tenței!

403. Cel mai important e să nu le spuneți celor 
noi – veniți că Învățătura Agni Yoga e ușoară. Într-
adevăr, ea nu este ușoară. E multă tensiune și pericol 
în ea. Nimeni nu trebuie ademenit de ideea de 
ușurință și dulceață. Lent se acumulează stăpânirea 
focurilor. Fiecare grabă prematură poate provoca 
incendiu. Cea mai supremă stăpânire va fi inferioară 
în fața celei care urmează.

Știți cât de greu e să vezi Fohatul, ce acumulări 
îndelungate sunt necesare pentru a vedea aceste 
energii. Dar ce va spune spiritul slab dacă va afla 
că după Fohat se află Parafohatul ce se hrănește cu 
Panfohatul. Aceste energii pot umple doar cea mai 
puternică conștiință cu bucurie și cu dragoste.

Puțini sunt acei constructori de încredere care în 
mod altruist acceptă gândurile spațiale în cupa inimii. 
Ei n-au frică să se ardă în focurile lumilor îndepărtate. 
Ei nu se simt împovărați, purtând tristețea imperfec-
țiunii înconjurătoare. De ei se apropie focuri foarte 
strălucitoare și scânteile conștiinței spațiale poartă 
cu ei discuții, în tăcere aprinzând gânduri și răspun-



262

zând la întrebări. Nu-i ușor veșmântul Harului, însă 
aceasta e intrarea în Templul Suprem.

Învățăturile antice folosesc simboluri ale construc-
ției pentru a reprezenta sarcina încredințată. Trebuie 
să-l înțelegem literalmente. În jurul Agni-yoghin-
ului întotdeauna veți găsi construcții. Însăși dificul-
tățile creării sunt trepte de depășire a imperfecțiunii. 
Manifestările Luminii nu sunt ușor de realizat, dar, în 
schimb, focul spațial luminează lumile îndepărtate.

Nu-i apropiați pe cei care au puțină putere – ei nu 
vor păstra comoara. Mai bine de încredințat câtorva 
oameni. Ei vor lua decizia unei direcții corecte. Ei vor 
învăța să îndrăgească dificulțățile și nu vor trăda.

404. În Occident au apărut o mulțime de yoghin-i, 
prestidigitatori, învățători, magnetizatori, ocultiști 
care folosesc fenomenele produse de voință. Înmul-
țindu-și excelent monedele, ei, contra cost, îi învață 
pe fiecare cum să-și îmbunătățească condițiile mate-
riale, cum să câștige bunăvoința oamenilor, cum să 
obțină influență în societate, cum să se ocupe de 
afaceri, cum să dicteze altora o mulțime de ordine 
și cum să-și transforme viața într-o grădină colo-
rată în roz. Dezvoltând voința, unii din acești învăță-
tori urmează parcă pe calea cea dreaptă, însă ei nu 
indică scopul acestei călătorii și astfel slujesc doar 
înrăutățirii condițiilor jalnice de viață.
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O voință puternică ce lucrează pentru întărirea 
vechilor prejudecăți, nu-i oare o adevărată oroare? 
Câtă tensiune va fi cheltuită pe acești neoocultiști, 
pentru a distruge daunele desfrâului lor spiritual! 
Imitatorii Hatha Yoga comparativ vor aduce daune 
mici.

Învățătura, întâi de toate, nu se vinde – aceasta 
e cea mai străveche lege. Învățătura oferă un scop 
de perfecționare, în caz contrar ea e lipsită de viitor. 
Învățătura evită confortul personal, în caz contrar 
ea va fi iubire de sine. Învățătura prevede înfrumu-
sețarea existenței, în caz contrar ea se va scufunda 
într-o urâțenie. Învățătura e întotdeauna altruistă, 
căci ea știe ce este Binele Comun. Învățătura vene-
rează cunoștințele, în caz contrar ea este întuneric. 
Manifestarea în viață a Învățăturii are loc nu în 
cadrul unor ritualuri inventate, ci pe baza experi-
enței. Consider că calea Învățăturii nu are nimic de-a 
face cu praful căilor învechite.

Bucuria e o înțelepciune deosebită.
405. Minunile trebuie evitate, căci aplicarea ener-

giei psihice va fi manifestarea supremă a raționalis-
mului purificat.

406. Cugetați ce este pericolul. Așa-numitul 
pericol nu este altceva decât frica de starea noastră 
actuală. Dacă însă știm că fiecare stare e creată 
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de conștiința, care este inseparabilă, atunci frica 
corpului fizic nu poate exista. Pericolul de care atât 
de mult suntem avertizați, va fi dizolvat de conști-
ință. De aceea creșterea conștiinței este cea mai 
esențială bază pentru a progresa. În locul pericolelor 
vor rămâne doar obstacolele, dar ele vor fi doar un 
mijloc de dezvoltare a energiei. Dacă muntele va 
fi complet neted, atunci nu veți urca pe vârf. Bine-
cuvântate sunt pietrele ce ne rup încălțămintea în 
timpul ascensiunii! Astfel întăriți-vă în lipsa perico-
lelor.

Fiecare schimbare a stării va fi o explozie a conști-
inței, dar din explozii se formează pulsația Cosmică. 
Săracă e conștiința, dacă ea nu stăpânește stările 
trecătoare. Scutul Nostru este invulnerabilitatea. 
Fiecare pată a fricii e ținta săgeții dușmanilor. Însă 
după ce vom curăți aceste pete rușinoase, vom 
deveni invulnerabili precum corpurile lumilor înde-
părtate.

Dezvoltarea Învățăturii Agni Yoga va deveni scutul 
gândirii. Focul atotpătrunzător, odată cu conștienti-
zarea sa, oferă o forță preacurată și umple izvorul 
de reînnoire. 

407. Nu vă lăsați pradă gândurilor de tristețe. 
Aceste gânduri sunt ca rugina pe sabia învingăto-
rului. Nu poate exista tristețe acolo, unde e aproape 
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focarul creării vieții. Citiți Puranele cu o limbă moartă 
și cartea înțelepciunii o să vă pară un cimitir. Dar 
unde este foc, acolo nu va fi tristețe. 

A observa viața spațiului înseamnă cunoaștere și 
autoimplicare în viața Cosmosului. Nu poate viața 
omului să se detașeze de legile energiei psihice. Cu 
atât e mai absurd să-ți suprimi conștiința. Chiar și 
o zi e greu să o trăiești fără apă, la fel de greu e 
și pentru conștiința noastră să trăiască fără ilumi-
narea lumilor îndepărtate. Precum ne-am obișnuit 
cu mâncarea, cu băutura, la fel ne putem obișnui cu 
gândirea despre o viață măreață. 

Învățătura bazată pe experiență oferă fiecărui 
cugetător bucuria aplicării. Să nu desconsiderăm 
ceea ce este extrem de măreț și aproape de mobi-
litatea conștiinței. Să nu mărginim în niște hotare 
premeditate ceea ce vine ca respirația Maicii Lumii. 
Vom spune, câtă bucurie aduce slujirea cauzei reîn-
noirii, fără teamă de a merge pe calea greșită. Înce-
pând de la ce este mai evident și mai perceptibil, 
urmând legile imuabile, să aplicăm cea mai bună 
grijă față de Învățătura vieții. 

Nu va trece nicio zi, nicio oră fără a participa 
la aplicarea Învățăturii. Păstrați Yoga ca drum al 
Luminii, știind cât de generoase sunt scânteile stră-
lucirii!
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Nu vom rupe legătura, dar vom continua. Precum 
Soarele nu va obosi, la fel și Agni nu se va stinge!

408. Trei șoareci s-au apropiat de un sihastru, fiind 
atrași de nemișcarea lui. El a spus fiecăruia dintre ei:

„Tu te-ai adăpostit în făină; deși rezervele aces-
teia sunt suficiente pentru tot neamul tău, însă acest 
fapt nu te-a făcut mai bun la suflet. 

Tu ți-ai ales locul de trai în cărți și ai ros o mulțime 
din acestea, însă n-ai devenit mai educat.

Tu te-ai stabilit printre obiectele sacre, însă n-ai 
devenit mai sublim.

Cu adevărat, șoarecilor, ați putea deveni oameni. 
Asemenea oamenilor, voi dați de rușine aceste 
comori”.

Trei lei au venit la sihastru. El a spus fiecăruia:
„Tu tocmai ai ucis un drumeț care se grăbea spre 

familia sa.
Tu ai răpit unica oaie a unei femei oarbe.
Tu ai omorât calul unui important vestitor. 
Ați putea, leilor, să deveniți oameni. Îmbrăcați o 

coamă înfiorătoare și începeți războiul. Nu vă mirați 
că oamenii se vor dovedi a fi mai crunți decât voi”.

Trei porumbei au sosit la sihastru. El a spus fiecă-
ruia:

„Tu ai ciugulit boabele altora și ai considerat că 
sunt ale tale.
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Tu ai smuls o plantă curativă și ești venerat ca 
fiind o pasăre sacră.

Tu te-ai alipit de un templu străin și în numele 
superstiției i-ai obligat pe alții să te hrănească. 

Adevărat, porumbeilor, e timpul să deveniți 
oameni. Superstiția și fariseismul vă vor hrăni de 
minune”.

409. Învățătorul vă îndrumă să nu condamnați 
viciile altora, însă comparațiile cu exemplele fiin-
țelor inferioare pot ajuta minților simple. Adevărat, 
multe animale simt energia psihică mai mult decât 
oamenii. 

Oamenii se mândresc cu rațiunea lor, însă de ce 
această rațiune nu împiedică acțiunile lor josnice?

410. Cel mai important e că trebuie explorate 
cercurile neașteptate. Nu e înțelept de limitat doar la 
niște colibe, ocolind palatele. Îngust va fi de rămas în 
palate, uitând de colibe. Nu vă limitați pe voi înșivă.

411. Fiecare frunză ocrotește bunăstarea omului. 
Aprindeți focurile cunoașterii infinite. Fiecare piatră 
e gata să protejeze securitatea omului. Găsiți rați-
unea să vă avântați curajos. 

412. Prețuiesc fiecare bună dispoziție a voastră. 
Se poate de construit din pietre bune. Învățătorul 
e bucuros când poate da o circumstanță nouă. 
Doar trebuie de reținut că începutul uneori se asea-
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mănă cu o dezordine. Oamenii atât de puțin discern 
semnele fericirii de cele ale nefericirii, norocul de 
nenoroc, bucuria de tristețe. 

413. Locul Învățătorului în cel mai bun colț nu este 
o superstiție. Acesta e locul celui invitat la sfânta 
cină. El poate intra în orice minut și vor arăta că 
L-au așteptat. Acest semn permanent de așteptare 
și de disponibilitate e ca o chemare într-o fereastră 
deschisă. În mijlocul construcțiilor și luptelor, să 
lăsăm timp pentru o clipă de zâmbet.

Învățătura crește spiralat ca și tot ce există. Feri-
cire celor care au înțeles alternarea focului spiralat. 
Vârful flăcării era ilustrat de oamenii din Antichitate 
ca o spirală plată. Această stihie exprimă deosebit de 
viu începutul mișcării. Se poate oare de afirmat că 
practicați Agni Yoga, dacă cel puțin n-ați cunoscut 
începutul focului lăuntric? Avântul pur va produce 
sclipiri de foc. Trebuie remarcate aceste începuturi 
și condițiile ce le însoțesc. Pentru aceasta trebuie de 
dezvoltat un adevărat spirit de observație. Nu e ușor 
de obținut spiritul de observație. Condițiile favorabile 
acestor fenomene sunt foarte individuale: frig sau 
arșiță, sunet sau liniște, lumină sau întuneric. Chiar și 
asemenea antipozi pot da aceleași consecințe. 

O mulțime de condiții trebuie observate. Dacă 
persoanele care au ajuns la aprinderea focului lăun-
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tric ar înregistra toate observațiile, atunci i-ar ajuta 
foarte mult pe începători. Lucrul comun necesită, în 
primul rând, protecția individualității. Și când au fost 
găsite toate modalitățile de aprindere a focului inte-
rior, cea mai simplă cale se dovedește a fi cea mai 
rapidă. Ne putem uimi ce detalii neașteptate uneori 
aprind flacăra. O condiție rămâne invariabilă – sensi-
bilitatea față de șocuri, precum și poziția dreaptă 
a coloanei vertebrale. Dar în cazul unei deformări 
cronice poate ajuta moscul. Administrarea moscului 
acționează asupra fosforului ce restabilește cursul 
perturbat al focului.

414. Învățătura Agni Yoga necesită o ardere 
permanentă. Uneori este nevoie de răgaz față de 
manifestările exterioare de foc, însă flacăra lăuntrică 
rămâne nestinsă. Simbolul arderii permanente e 
indicat în multe Învățături ca fiind o treaptă pe calea 
realizării. Trebuie să ne obișnuim cu manifestarea 
focului mereu prezent. Indicarea din exterior nu va fi 
un impuls adevărat. Ca un rug arde flacăra noastră 
și e nedemn să o perturbăm.

O mulțime de detalii mici și experiențe captivante 
vor produce aprinderea focurilor. Învățătura poate 
prevedea direcția, însă nu trebuie să constrângă pe 
cineva cu ritualuri moarte. Observați că cele mai 
semnificative mistere își începeau declinul când 
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ritualurile deveneau complexe și moarte. Învățătura 
poate trăi la fel de liber ca și flacăra spațiului.

415. Perfecționați, perfecționați conlucrătorii. 
Cel mai mare pericol pentru lucrul omenesc va fi 
stagnarea. E nevoie de o conștiință mare pentru a 
menține ritmul acțiunii. Când sosește ora acțiunii, 
oamenii, de obicei, sunt distrași de gânduri irele-
vante și, drept rezultat, spre tigru trimit o săgeată 
de mărimea vrabiei. Aceasta nu doar că nu cores-
punde scopului, dar și risipește atenția. Un om care 
s-a lipsit pe sine însuși de atenție nu va fi oare mai 
inferior decât animalele?

O ființă spiritual inertă nu va fi Arhat. Învățătorul 
vă spune uneori despre necesitatea odihnei, dar 
niciodată nu s-a spus că odihna e asemenea morții 
spirituale. Nu aude și nu vede cel care s-a limitat pe 
sine însuși.

Ni se spune despre Arhați inerți, dar această 
inerție este doar în exterior. Mulți cad într-o dispo-
ziție plăcută, când consideră motivul propriei inerții 
ca fiind justificat de ei. Dar chemarea la acțiune le 
perturbă complet conștiința. Pot fi oare asemenea 
oameni admiși la stihia focului care, prin însăși natura 
ei, cere vigilență? Focul e scherzo și fuga. Andante 
se poate referi doar la cărbunii arși. Desigur, valurile 
diverse ale flăcării vor consuna în diverse ritmuri, dar 
Agni-yoghin-ul nu va fi un trândav.
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416. Fiecare epocă alege Învățătura corespun-
zătoare, atunci când Învățăturile anterioare capătă 
o înfățișare complet denaturată. Însăși omenirea 
încearcă să accepte cele mai absurde înjosiri pentru 
cinstirea strămoșilor. Dar fiecare fază a Învățăturii nu 
o exclude pe cea anterioară. Acestei circumstanțe i 
se acordă puțină atenție, căci slujitorii fiecărei Învă-
țături își construiesc bunăstarea pe negarea Învăță-
turilor anterioare. Însă e ușor de demonstrat conti-
nuitatea a ceea ce oamenii numesc religie. În această 
continuitate se simte un singur flux ale aceleeași 
energii. Numind-o energie psihică, vorbim despre 
aceeași Sofie a lumii elenilor sau Saraswati a hindu-
șilor. Duhul Sfânt al creștinilor manifestă semnele 
energiei psihice la fel, precum și Adonaiul creator 
al Israelului și Mitra cel plin de forță solară. Desigur, 
nimeni nu se îndoiește că focul lui Zoroastru e focul 
spațiului, pe care-l studiați. 

Energia psihică unește focul cu Materia Matrix 
și Învățătura Agni Yoga nu e nimic altceva, decât 
dezvăluirea aplicării contemporane a energiei, fluxul 
căreia se apropie împreună cu Satya Yuga. Acest 
fapt nu este perfecționarea unei posibilități latente, 
ci o iluminare transmisă în timp. De aceea Spun 
– Învățătura nu se dă pentru bani, nu se impune, 
ea prevestește Epoca Nouă. Și neacceptarea sau 
negarea ține de voi, dar înștiințarea este inevitabilă.
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Se poate de înțeles această Epocă ca fiind justă 
sau urâtă, însă apropierea ei este certă. Se poate 
de distrus într-o clipă ceea ce a fost creat timp 
de secole, însă nebunia generează doar nebunie. 
Și oare nu sunt nebuni cei care încearcă să existe 
fără minte, căci oare care minte nu se hrănește cu 
energia psihică? De ce să căutăm sursa în întunericul 
inconștientului, dacă e ușor să aprindem focul etern 
și să începem cu o conștiință deplină. 

417. Învățătura despre Izbăvitori poate fi apli-
cată în tot ce există. Adevărat, precum e posibil de 
influențat și de apropiat prin terafimi, la fel e posibil 
de luat asupra sa prin conștiință o karmă străină. 
În experimentele mici observați cum se reușea de 
transpus asupra sa durerea străină, când aceasta se 
referea la zona nervilor. Exact la fel e posibil de luat 
asupra sa consecințele unei karme străine. E posibil, 
în cele din urmă, de luat asupra sa karma colec-
tivă – astfel, numele Izbăvitor nu va fi o superstiție. 
Trebuie doar să înțelegem că asumarea corespunde 
obiectivului. 

Karma este cel mai complex fenomen. De la 
caracterul întâmplător al acțiunii și până la originea 
intenției, totul este variat ca formă și culoare. Trebuie 
ferm de estimat, când e posibil și e util de intervenit 
într-o karmă străină. Dar ne putem imagina, când 
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vor fi cazuri de intervenție altruistă și utilă într-o 
soartă străină. După focuri putem judeca despre 
caracterul oportun al intervenției. Focurile sunt cei 
mai buni indicatori pentru hotărâre: în ele conștiința 
lăuntrică se combină cu cea spațială și nimic altceva 
nu oferă o asemenea vitalitate în înțelegerea condi-
țiilor înconjurătoare, precum indicatorii colorați ai 
focurilor. Vedeți cum conceptele abstracte de Izbă-
vitori și de foc spațial devin realitate!

418. Învățătura nu ocolește viața. Învățătorul nu 
vine din exterior. Pentru a ajuta însușirilor diverse 
ale spiritului conlucrătorilor, Noi aplicăm diverse 
metode. Nu e posibil de administrat un medicament 
pentru toate bolile. Valorile bune, manifestate nu le 
vom respinge din cauza unei excrescențe. 

419. Noi știm despre terafim. Noi știm că tera-
fimul poate fi astral și material. Lumea astrală e mai 
presus decât cea materială și terafimul astral e mai 
presus decât cel material. A avea un terafim astral 
pot doar ființele foarte dezvoltate. Terafimii materiali 
pot sluji fiecărui spirit conștient. Terafimul e precum 
un model al fenomenului însuși. Marinarul, după 
modelul corăbiei, judecă mai ușor despre eveni-
mentele de pe navă. Privind o fotografie, oamenii 
parcă contactează cu cel absent. Chiar și cea mai 
mediocră vrăjitoare cere, întâi de toate, o imagine 
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sau un obiect al celui apropiat. Aceste lucruri direc-
ționează energia ei psihică și ajută la sporirea acți-
unii asemenea unui far sau unui indicator de pe 
marginea drumului. 

În cazul terafimilor materiali e necesar de avut 
pentru fiecare caz o imagine deosebită. Însă tera-
fimul astral are avantajul de a fi singur și de a deveni 
vizibil după necesitate. De aceea, el este parcă un 
semn călăuzitor în legătură cu realizările conști-
inței. Terafimul astral e un cristal al energiei psihice, 
precum cel material e un produs al avântului mate-
rial. Actul principal se înfăptuiește în timpul creării 
terafimului, căci anume atunci energia psihică e cea 
mai tensionată. Preferând terafimul astral, e posibil 
de indicat tehnica creării celui material.

420. Terafimul material se făcea sau în forma unei 
imagini sculpturale, sau în forma oricărui obiect, la 
care se anexa orice obiect ce aparținea persoanei 
supuse vrăjitoriei. Adesea terafimul, după moartea 
stăpânului, era pus în mormânt precum în Egiptul 
Antic, și în monumentele funerare ale Maya și etrus-
cilor. Sau, dacă ritualul funerar necesita incinerare, 
terafimul la fel era aruncat în foc. 

În templul lui Israel se afla un terafim comun 
pentru toate cazurile, dar la fiecare vrajă se punea 
sub terafim un obiect ce aparținea celui vrăjit. Astfel, 
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în diverse țări sunt răspândiți o mulțime de terafimi 
și fiecare din ei au stratificat asupra sa multe mesaje 
psihice. După aceste stratificări ale energiei psihice e 
curios de urmărit vitalitatea acestei energii. Se poate, 
într-adevăr, de văzut cum terafimii își păstrează 
forțele mii de ani – precum sămânța trăiește, mani-
festând o forță la nesfârșit. 

Printre experimentele cu energia psihică e foarte 
important experimentul insolubilității și indestructi-
bilității sale. Terafimul oferă cea mai bună dovadă a 
acestui fapt, dacă în acest caz poate fi folosită clar-
viziunea. 

Se poate pentru viitor de realizat experimentul 
creării unui terafim inofensiv, atașând de el o poruncă 
pe termen lung. Terafimul va duce vestea sau unei 
anumite persoane, sau celui care-l va lua asupra 
sa. În acest caz, două condiții trebuie de îndeplinit. 
Trebuie de știut că terafimul este pregătit un timp 
îndelungat, la fel și efectul său nu este imediat. Învă-
țătura despre terafimi și obiecte vrăjite provine din 
măreața antichitate, când atlanții cunoșteau energia 
psihică.

Cum să pregătim un terafim? E necesar să găsim 
o încăpere, unde energia psihică a vrăjitorului s-a 
acumulat în spațiu și s-a sedimentat pe obiecte. 
Într-un anumit loc se formează o imagine de orice 
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formă, din ceară, sau lut, sau var. Instalând imaginea, 
trebuie să o acoperim sau cu un cufăr din argint, sau 
de cristal, sau de sticlă, sau cu un acoperământ din 
piele.

421. În timpul vrăjilor, după cum știți, se rosteau 
cântece compuse din cuvinte stranii, uneori chiar 
lipsite de sens. Însă nu sensul, ci ritmul este impor-
tant. Astfel, muzica sferelor constă nu din melodii, ci 
din ritm. Când un spirit dezvoltat cunoaște sunetele 
sferelor, el va înțelege fenomenul puterii ritmului. 
Astfel, pentru încărcarea energetică a terafimului 
sunt importante voința și ritmul. 

Nu contează în care cuvinte se dă ordin terafi-
mului. Importantă este succesiunea stratificărilor, 
sinceritatea mesajului nemijlocit, și ritmul ce poate 
corespunde Mahavan-ului. Doar o conștiință mică 
are nevoie de comenzi străine. Însă o conștiință 
dezvoltată poate improviza cuvinte potrivit fluxului 
de energie psihică. 

Nu e nevoie să ne legăm de cuvinte memorizate, 
e mai bine să ne lăsăm pătrunși de ritm, când fiecare 
mușchi se unește în avânt cu nervii. Ca un întreg 
indivizibil vibrează omul și forța comenzii se stra-
tifică prin punerea mâinilor pe terafim. Trebuie să 
ne umplem de un avânt uniform, creând terafimul. 
E necesar de încărcat terafimul de cel puțin trei ori 
pe zi.
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Pentru a împregna mai bine terafimul cu puterea 
voinței, nu lustruiți prea mult suprafața terafimului, 
e mai bine să-l acoperiți cu o țesătură și se poate de 
utilizat tămâierea cu substanțe rășinoase. Eucaliptul 
e bun. 

422. A simplifica sau a complica? Chiar și un copil 
se va pronunța pentru prima. Vorbind despre vrăji, 
se poate de mers pe calea complicării, adunând 
cele mai subtile nuanțe ale semnificațiilor culorii și 
sunetului – calea va fi veche și imobilă. Tehnica de 
acumulare a sunetului și a culorii e mare. Dar când 
este inventat cel mai complex mecanism, oare crea-
torul nu va căuta o posibilitate de simplificare? La fel 
e și în aplicarea energiei psihice. Majoritatea a uitat 
complet de ea, minoritatea a ajuns să o trateze cu 
un fanatism rece. Însă focul ce stă la baza energiei 
psihice nu e înrudit cu frigul. 

Agni Yoga îndreaptă omenirea pe cea mai simplă 
cale. Un avânt al unui bhakti depășește un jnani lent. 
De asemenea, aprinderea focului îndreaptă spre 
destinația corectă. Focul subtilizează centrii și oferă 
o sensibilitate ce știe unde e direcția. Precum cele 
mai fine vase sunt modelate în foc. În modelarea 
celor mai bune imagini se distruge forma veche. Însă 
aceste imagini vor fi mai rafinate, decât cele care au 
păstrat forma veche. 
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De aceea Îndrumăm omenirea, dorindu-i doar să 
aprindă focurile avântului și realizării. Acest panaceu 
nu lipsește pe nimeni de nimic și poate fi studiat și 
găsit.

423. Ce corespundere există între moscul acumulat 
fizic și fosforul spiritului? Moscul, de asemenea, este 
un sediment al focului, însă inconștient. Dar chiar 
și cristalul inconștient al focului include în sine o 
comoară.

Focul pur al spațiului, nu va fi el oare o legătură 
vie cu lumile superioare? Această întrebare simplă 
nu se va ridica oare într-o conștiință lipsită de preju-
decăți? Dacă însă terafimul îl vom numi o depunere 
a energiei psihice, atunci și acest străvechi concept 
va deveni ușor de înțeles. Deci, să nu ne temem să 
scoatem darurile Pandorei și, posibil, semnificația 
lor va fi diferită pentru un drumeț iluminat.

424. Măsura succesului va fi gradul de necesi-
tate. Credeți-Mă, nu vor trece ei peste prăpastie fără 
necesitate. Cu cât fenomenul de necesitate e mai 
inevitabil, cu atât treapta de depășire e mai aproape. 
Fie ca cea mai îngrozitoare necesitate să se răscoale!

Măsura înțelegerii este gradul de iubire. Putem 
învăța versurile cuvânt cu cuvânt și, totuși, să 
rămânem morți, dacă cunoașterea nu va fi încălzită 
cu iubire.
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Adevărat, când vor învăța să înregistreze emana-
țiile sentimentelor, atunci vor vedea că anume 
iubirea, întâi de toate, atrage focul spațiului. Cine a 
spus: „Iubiți-vă unii pe alții”, acela a fost un adevărat 
Yoghin. De aceea, fiecare izbucnire de iubire și 
sacrificiu de sine Salutăm. Precum pârghia pune 
în acțiune roțile, la fel și iubirea inspiră răspunsuri 
puternice. În comparație cu strălucirea iubirii, cea 
mai puternică ură produce pe imaginea reflectată 
doar o virgulă josnică. De aceea, iubirea este o reali-
tate și o valoare adevărată.

Nu abstract Vorbesc despre iubire, ci ca un fizi-
olog. Consider, dacă necesitatea e forța motrice, 
atunci iubirea e cea care ne iluminează.

425. De unde vine aplicarea și acțiunea focului 
kundalini? Din aceeași sursă – focul iubirii. Feno-
menul ecranului de reflecție a esenței îl numim sursa 
de adevăr. Ce bucurie e să vezi valurile focului ce 
crește – ca o grădină fermecată!

Îmi place atât de mult când focul iubirii strălu-
cește și putem trece peste orice obstacole!

426. Omenirea, adesea, fără necesitate, își 
prefăcea hainele, ba scurtându-le prea mult, ba 
târând din urma sa cozi întregi. Mânecile se târau 
pe pământ sau dispăreau complet. Ba începutul 
era larg, ba sfârșitul era imens. De parcă mâinii nu-i 
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era indiferent, în care mânecă să-l apuce pe vecin 
de gât. Schimbarea modei a fost în zadar. Să luăm 
lucrurile așa cum sunt. În același timp, să reținem 
să nu încălcăm entuziasmul, indiferent de unde el 
n-ar veni. Nu vom ascunde adevărul, ci vom găsi loc 
pentru fiecare exaltare. Poate oare fiecare exaltare să 
împiedice scopurilor mărețe? Pentru totul se va găsi 
un loc. A construi pe exaltare e mai ușor și mai ferm. 
Precum iubirea, la fel și entuziasmul aprind focurile. 
Să adunăm toți generatorii focului și să reținem, cât 
de prețioasă e fiecare scânteie. Lumină și întuneric – 
să nu uităm nimic creat din Lumină!

Noi oferim dătători de viață din regnul vegetal, 
dar nu vom respinge tot ce se află în noi înșine fără 
atenție.

427. Așa precum oamenilor nu le-a reușit schim-
barea stilului vestimentar, la fel de puțin le-a reușit 
realizarea confortului vieții. Comoditatea de bază 
necesită îmbunătățirea condițiilor și simplificarea 
detaliilor vieții. Însă, dimpotrivă, oamenii tind să 
complice și să elimine orice posibilitate de creș-
tere a conștiinței. Fără exagerare, orice creștere a 
conștiinței e considerată inadmisibilă. Se distrug 
familii, se distrug state, dacă conștiința se manifestă. 
Învățătura vieții se înghesuie abandonată, căutând 
adăpost într-un loc îndepărtat, în timp ce paradele 
morții răsună în piețele publice.
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Să nu creadă că Noi repetăm metafore învechite. 
Chiar și cei mai limitați oameni, uneori, se înfiorează 
de fantoma supraproducției de obiecte. Desigur, 
dacă veți continua să trăiți după metodele vechi, 
atunci supraproducția de obiecte trebuie să înceapă. 
Doar o simplificare rațională poate introduce demni-
tatea vieții și păstra bogățiile naturale. Nu se poate 
de nimicit acumulările eforturilor cosmice, sperând 
în mod ușuratic la o oarecare energie nemeritată!

Pentru fiecare energie nouă trebuie de pregătit. 
Fiecare mamă se gândește la viitorul ei copil – e 
imposibil să nu ne gândim la energia ce este în noi 
înșine! Trebuie să ne gândim la posibilitatea indis-
pensabilă.

428. De pe timpurile Atlantidei și în ritualurile 
druizilor, preotul principal mergea pe jos împotriva 
soarelui, în timp ce ceilalți mergeau pe cerc după 
rotația soarelui. În aceasta se conținea simbolul 
cunoașterii mici și mărețe. Cunoașterea mică este 
dezvoltată de energiile obișnuite, dar cunoașterea 
măreață, înfruntând curentul forțelor cosmice, 
extrage energii noi din haos. Astfel, în cultul soarelui 
cu înțelepciune erau marcate treptele ascensiunii 
umane.

După cum știți, acestea nu erau niște simbo-
luri abstracte, ci fundamentele unei acțiuni reale, 
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căci centrii ce se rotesc împotriva soarelui oferă o 
energie de foc specială.

429. E uimitor, cum oamenii se distrug pe sine 
însuși fără nicio rațiune și niciun sens. E uimitor, în 
ce măsură oamenii se privează pe sine însuși de 
oportunitățile predestinate. E uimitor, cât de mult 
oamenii își reduc granițele acumulate de-a lungul 
vieților.

Noi spunem – mai bine greșiți în acțiune, decât în 
inacțiune. Cutezanța în acțiune conține în sine deja 
o justificare, concentrând și astfel sporind energia. 
Oare focul respirației poate fi aprins prin inacțiune? 
Indicând asupra necesității acțiunilor în comun cu 
Noi, Noi vă atragem într-o spirală de o tensionare 
specială. Într-adevăr, în această spirală se poate doar 
de ascensionat, ea trebuie păstrată ca generatorul 
celei mai prețioase energii. Vă Chemăm să mergeți 
cu Noi nu din dorința de a suprima sau subaprecia, 
ci din dorința de a întări sau înălța prin acțiuni utile.

Focule, Focule, coboară asupra celor care din 
spațiu obțin șuvoaiele tale! Pentru ei bolta cerească 
e mai plină de minerale decât adâncurile pămân-
tului. Pentru ei aerul e o stare a pietrii și piatra e un 
fir transparent.

Cei care sunt ai Mei, mergeți cu Noi printre valu-
rile de Foc, fie ca el să nu vă ardă și să slujească 
Binelui!
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430. Înainte de cele mai importante evenimente 
oamenii, îndeosebi, nu admit posibilitățile viitorului. 
Se poate de scris un studiu istoric curios despre 
prevestitori și evenimentele ce se aflau în prag. În 
plus, se poate de urmărit asemănări în tendințele 
gândirii legate de cicloanele perturbărilor. La fel 
orbii iau în derâdere indicațiile celor văzători. La fel 
enumeră înțelepții lumești imposibilitatea schim-
bării ordinii existente, anume: totul e trainic și de 
neschimbat, fiecare om sensibil e doar un înșelător!

Arătați-le că binele nu se află în stagnare și 
vor deveni dușmani. Dar e prețios de recunoscut 
asemenea dușmani.

431. Conștientizarea Ierarhiei nu e o disciplină 
formală, aceasta e o colaborare rațională. Când 
spiritul conștientizează că a intrat într-un șir infinit 
al generatoarelor, el obține un drept special pentru 
a merge înainte. Precum cârmaciul nu trebuie să se 
supună vâslașilor, la fel și conducătorii aleși trebuie 
să meargă după Învățătorul care i-a chemat. Trebuie 
să ne gândim în totalitatea aspectelor la economi-
sirea energiei.

Conducătorii Noștri Ne-au încredințat vasul 
pentru a stinge incendiile răului și Noi transmitem 
această misiune celor care urmează, încredințân-
du-le sarcina transmiterii ulterioare.
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Respectarea Ierarhiei ușurează mișcarea spre 
Infinit. E imposibil de eliminat legile materiei. 
Precum pompa și havuzul acționează reciproc, la fel 
și granițele celor două lumi pot fi iluminate de Focul 
omniprezent.

O greșeală va fi de considerat cuvintele Mele 
niște imnuri poetice. Ele trebuie acceptate precum 
chemarea Ziditorului căruia nu-i este important să 
fie Cel Mai Înalt, dar îi este important să îndepli-
nească însărcinarea Marilor Învățători.

Urusvati a văzut așa-numita Roata a lui Buddha. 
Aceasta e esența terafimului lumilor îndepărtate. 
Esența lui consistă în temelia Lumii ce poate fi numită 
pistil. La extremitățile sale se află sferele de polari-
tate ce corespund celor două legi de bază. În centru 
se află roata energiei psihice și cercul de rotație al 
curcubeului va fi manifestarea tuturor etapelor ale 
focului spațial. Această cunoaștere e o treaptă spre 
stăpânirea focului și, prin intermediul imaginării 
acestui contur, se poate provoca apropierea focului, 
transformând esența sa periculoasă într-o calitate 
de vindecare. Cercul include svastica.

432. Învățătorul știe care este cea mai bună oră. 
Este nevoie de o cunoaștere specială pentru a oferi 
înțelegerea cursului curenților externi, fără a încălca 
karma. Indicațiile, ca săgețile, trebuie să înconjoare 
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ținta, fără a străpunge centrul cercului, care aparține 
fiecăruia dintre voi. Ceața nu este un semn al igno-
ranței, ci al grijii Noastre. Dorim să aveți succes, dar 
acest fapt e posibil doar prin colaborare.

433. Se poate de intensificat acțiunea prin satu-
rația spațiului. Aceasta poate fi intensificată prin 
trimiterile unei singure voințe, dar o conștiință 
extinsă va întări aceste trimiteri, unindu-le cu conști-
ința Învățătorului. Calitatea unei conștiințe extinse 
niciodată nu va regreta trecutul, căci fiecare moment 
al său e mai vast decât trecutul. De asemenea, o 
astfel de conștiință nu se tânguie după locurile deja 
parcurse, căci fiecare loc nou, iluminat de conștiință, 
e mai minunat decât cele anterioare. Astfel, conști-
ința unui nou loc minunat în conexiune cu conștiința 
Învățătorului este garanția făuririi.

Poate oare exista ceva mai minunat decât calea 
pentru întemeierea citadelei Învățăturii vieții? Steaua 
conduce. Așadar, mergeți neîncetat.

434. Se spune în toate Învățăturile străvechi: 
„Nu te întoarce cu spatele spre Învățător”. Acest 
ordin poate fi înțeles ca fiind unul servil sau unul 
ce exprimă venerație. O venerație rezonabilă e ca o 
floare a luminii. Însă aceasta nu poate fi impusă, doar 
o conștiință extinsă va da experiența de păstrare a 
valorilor spirituale. Cum să-i descriem celui orb tot 
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coborâșul stâncos? Cum să-l avertizăm pe cel surd 
printr-un apel de chemare? Însă experiența vieții 
va arăta semnificația ordinului – „Nu te întoarce cu 
spatele spre Învățător”.

435. Plăcerea nu constă în instalarea obiectelor, 
ci în găsirea unor noi combinații. Un ochi sensibil 
observă comoditatea noilor combinații, de aceea nu 
e o greșeală, dacă cel care a observat primește o 
recompensă.

Razele Noastre rețin puternic distructivitatea 
umană. Dar cât de mizer e numărul oamenilor care 
conștientizează caracterul neobișnuit al împrejură-
rilor! E util de urmărit cum oamenii luptă împotriva 
a tot ce le este neobișnuit. La Noi se află niște înre-
gistrări remarcabile despre cum oamenii distrugeau 
toate semnele neobișnuite. Ce distrugere plină de 
abnegație! În timp ce semnele pregătite cu grijă, 
constituie salvarea omenirii.

Toți urmașii vechilor căi, chiar și la exterior, au o 
natură monotonă – ei sunt ca nisipul din deșert!

436. Se poate de numit mulți colaboratori, dar 
trebuie de măsurat gradul devotamentului. Avântul 
spre Noi e, de obicei, comensurat cu așteptarea 
recompensei, dar se poate oare de desemnat o 
recompensă, când însăși lucrul Nostru e deja o 
recompensă?
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Tensionarea forțelor este creșterea lor. Prudența 
este lumina experienței. Prigonirea este dezvol-
tarea energiei. Priviți cum se formează împrejură-
rile, pentru ca în clipa unei nevoi extreme să apară 
noi circumstanțe neobișnuite. Lipsa de experiență le 
va numi o întâmplare, dar cei care știu vor percepe 
spirala făuririi.

437. Fiecare stare nouă a corpului e asemenea 
unui nou loc, unde încă n-am găsit aplicare.

Oamenii cred că există timp fără pericole, însă 
chiar și cei care dorm pe câmp pot fi loviți în cap 
de un meteorit. Trebuie de înțeles fiecare pericol al 
existenței pământești. 

438. Așa-numitul ordin al voinței este o trimitere 
a energiei psihice, care, fiind un produs al stihiei 
focului, lovește emanațiile mai slabe prin încercu-
irea de foc. Înseamnă că pentru intensificarea aurei 
trebuie nu doar o conștiință curată, dar și apropi-
erea focului spațial.

Porumbelul era considerat simbolul purității, 
șarpele – simbolul înțelepciunii și leul – simbolul 
focului neînfricării. Anume focul spațial umple omul 
cu un curaj vădit, fără atașament față de starea trecă-
toare. Stihia focului este cea mai avântată; acolo, 
unde ea e conștientizată, acolo nu există bucuria 
despre trecut. Cine a înțeles caracterul atotpătrun-
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zător al focului, acela cu ușurință va vedea că Noi 
comunicăm prin foc. 

Învățătorii niciodată n-au avut mulți ucenici. Ne 
putem aminti de numerele mici ‒ șaisprezece, și 
doisprezece și chiar mai puțin. Acest fapt indică cât 
de greu se apropie și se asimilează focul spațial. Dar 
în schimb, pentru a satura spațiul, focul e de neîn-
locuit. Cel care poate deja să cugete despre energia 
psihică, acela trebuie deja să știe de focul spațial. Ar 
fi o nebunie să presupunem că stihia focului se află 
undeva în afara noastră și conștientizarea ei poate fi 
leneș amânată. Nu, focul se zbuciumă în jurul nostru. 
El îți poate fi prieten sau dușman.

439. Nu e greu, în viitorul apropiat, de stabilit 
detașările astralului ca fiind niște secreții obișnuite. 
Se poate ușor de sistematizat detașările haotice 
ale astralului, care au loc mai des, decât s-ar crede. 
Învățătura prevede utilizarea tuturor forțelor dispo-
nibile, de ce oare să nu observăm aplicarea în viață 
a corpului subtil? Învățătura despre corpul astral e 
foarte străveche. De obicei, activitatea sa e complet 
exclusă din viața fizică, însă detașarea sa totuși are 
loc. Înseamnă că problema constă doar în conștiință 
și în experiență. Desigur, ca și în experiențele psihice, 
nu trebuie de grăbit acolo, unde sunt implicate două 
stări ale ființei. Mii de ani oamenii separau aceste stări 
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ale ființei, de aceea concordanța dintre ele trebuie 
să aibă loc în mod adecvat. Trebuie în viață luată 
o atitudine specifică acestor două stări diferite. De 
exemplu, când corpul fizic este nemișcat, nu trebuie 
atins și nu trebuie încălcată liniștea. Când privirea se 
îndreaptă spre interior, nu trebuie să apropii lumina 
sau să modifici temperatura. Condițiile acestea 
nu sunt deloc dificile în cazul unui acord reciproc. 
Însuși omul trebuie să conștientizeze că el conec-
tează corpul subtil la cotidianul fizic. Cu răbdare el 
va urmări manifestarea corpului astral. Mult timp 
acesta va acționa independent de intelect, dar apoi 
va intra în armonia conștiinței superioare. Acesta nu 
e un experiment, ci atragerea forțelor neacceptate 
de intelect. Dar și intelectul trebuie să ascensioneze 
spre următoarea treaptă. Astfel te poți îndrepta pur 
și simplu spre noile etape ale existenței.

Desigur, drogurile și alimentele din carne nu 
contribuie la armonizarea corpului fizic cu cel astral. 
Desigur, e de prisos să spun că nu trebuie de forțat, 
căci toate acțiunile de armonizare trebuie să decurgă 
în mod adecvat.

440. Principalul obstacol constă în faptul că 
oamenii, de obicei, își doresc nu doar rezultate, dar 
și singuri să stabilească modalitatea de îndeplinire. 
Între timp, anume mijloacele de realizare trebuie să 
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fie individuale. Cea mai simplă metodă pentru unul 
poate fi cea mai dificilă pentru altul. Chiar și în apara-
tele de stat executarea se bazează pe uniformitate 
și de aceea cele mai bune forțe se pierd. Trebuie cu 
strictețe de cerut rezultate, însă realizarea acestora 
trebuie să fie oferită executorului.

Se poate de observat în istoria omenirii câteva 
perioade scurte, când cursul evenimentelor avea un 
final fericit. Putem fi siguri că anume atunci au fost 
încurajate modalități individuale de acțiune.

441. Marinarii cu experiență văd marea în două 
manifestări. Ochiul lor disting doi curenți: unul care 
este vizibil la suprafață, dar n-are importanță, altul 
care are putere reală și aduce salvare sau moarte, 
deși e neobservabil la suprafață.

E greu să nu observi spuma evenimentelor și să 
percepi curenții de bază. E mai ușor să te antrenezi 
pe fenomenele naturii. Câtă energie se păstrează, 
dacă evităm iluziile suprafeței. Învățătura Noastră 
îndreaptă spre cunoașterea fenomenelor desăvâr-
șite ale naturii, considerând omul o parte a acesteia.

Ați putut deja urmări că Ordinile Noastre se referă 
la profunzimea evenimentelor. Deseori Vorbesc 
despre încredere nu pentru că Mă Îndoiesc de ea, 
ci pentru că aparențele împiedică a vedea curenții 
interiori. Fiecare își poate aminti cum el confunda 
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incidentalul cu fundamentalul, creând niște păreri 
complet neîntemeiate. Același lucru poate fi spus 
despre stihia focului. 

Cineva nechibzuit presupune: „Bunicii au trăit 
fără niciun foc și au ajuns la cimitir ca niște cetățeni 
onorabili. Ce îmi pasă de foc! Să se gândească la el 
bucătarul meu”.

Dar cel înțelept se gândește: „De unde vin aceste 
epidemii inexplicabile ce usucă plămânii, laringele și 
inima? Mai presus de toate cauzele există ceva care 
nu e prevăzut de medici. Nu condițiile de viață, dar 
ceva din exterior seceră mulțimile”. Pe această cale a 
observațiilor atente se poate de ajuns la o concluzie 
fără prejudecăți.

442. Desigur, cel mai rezonabil e să te alimentezi 
atunci când organismul are nevoie. La fel și alimen-
tarea de două ori pe zi va fi suficientă, dar, conform 
condițiilor de viață, această regulă e greu aplicabilă, 
de aceea putem oferi de lucru stomacului la anumite 
ore. Cel mai nociv e consumul de alimente în orice 
moment și fără necesitate. O viață corectă nu e ceva 
rușinos, căci trebuie să tratăm cu grijă aparatul ce 
s-a creat mii de ani.

E corect să presupunem că omul are nevoie de 
o cantitate foarte mică de hrană, însă calitatea ei 
trebuie să fie suficientă. Ar trebui de evitat acizii 
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preparați artificial. Untul rânced e mai periculos 
decât cașcavalul uscat. Garantăm și trebuie să reți-
neți că este ușor să evitați împovărarea cu alimente.

443. Vă vor spune despre locurile unde există 
mulți zei, vă vor spune despre locurile focului 
subteran – aplicați aceste cunoștințe.

Ce înseamnă locul zeilor? Nu înseamnă oare acest 
fapt că în acest loc există condiții speciale pentru 
astral? Acolo, unde curenții de foc sunt aproape, 
pot fi găsite manifestări fascinante ale astralului 
care uimesc imaginația umană. Focul subteran oare 
n-are legătură cu focul spațial?

444. Nu sunt oare dificultățile care apar prefera-
bile tăcerii de moarte? Nu e oare vârtejul de vânt o 
consecință a mișcării? Învățătura despre depășirea 
greutăților reprezintă efortul spre bine.

445. Evocarea astralului trebuie atribuită viitoa-
relor experimente cu astralul densificat. În mijlocul 
condițiilor pământești, energia psihică este antre-
nată să accepte în conștiință un nou tip de corp. 
Aceste schimbări sunt formate din niște asimilări 
neobservate, manifestate de puțini oameni.

Deja am Indicat asupra experimentului cu astralul 
ce trebuie să ocupe un loc în evoluție.

446. Pentru a observa succesul vieții în extin-
derea conștiinței, trebuie de avut un spirit trecut 
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prin încercări. Oamenii atât de mult s-au obișnuit 
să-și bazeze viața pe lucruri de valoare materială, 
încât chiar și bazele existenței nu pot fi înțelese, 
atâta timp cât omenirea rămâne în circumstanțele 
sale obișnuite. Înseamnă că circumstanțele vieții 
trebuie să se combine într-un mod neobișnuit. Nu 
există vreo regulă pentru acest caracter neobișnuit. 
Viața spiritului indică circumstanțele vieții. În aceea 
și constă nefericirea familiilor, că viața spiritului nu 
intră în viața lor cotidiană. Se poate cu cele mai bune 
realizări de împodobit viața și fluxul spiritului poate 
fi înălțat. Dar există un oarecare mod de viață, care 
se transformă în vizuina unei fiare sălbatice.

După ce au pierdut podul spre lumea superioară, 
oamenii își dăunează nu doar sie, dar și mediului 
înconjurător. Și câinii lor sunt plini de obiceiuri 
proaste, și animalele, și păsările, și plantele lor nu 
sunt potrivite pentru evoluție.

Trebuie de anteționat omul: „Uite ce faci în jurul 
tău!” Faptul că bazele spirituale ale vieții sunt moarte 
sau vii sunt determinate de condițiile întregii vieți.

447. Nivelul energiei psihice poate fi deosebit nu 
după forță, ci după calitate. General vorbind, cea mai 
joasă proprietate a energiei o vor avea mediumii, 
căci ea e supusă tuturor condițiilor înconjurătoare, 
nu doar celor atmosferice, și Învățătorii sunt foarte 
îngrijorați de această proprietate.
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Apoi urmează un șir lung de manifestări parțiale 
ale energiei psihice fără sinteză spirituală. Cineva 
vede sau aude, dar fără unificarea cu Învățătura. 
Desigur, cel mai necesar tip de energie psihică 
pentru evoluție e calitatea mediatorilor. Fiind sensi-
bili, ei întotdeauna păstrează sinteza Învățăturii. 
Această calitate de sinteză, acumulată timp de 
secole prin experiență, îi protejează de influențele 
tenebre. Mediumii pot provoca interes, mediatorii 
trebuie respectați și apreciați.

448. În întuneric, yoghin-ul plasează deasupra 
creștetului ucenicului un magnet puternic sau o 
bucată de corp din lumile îndepărtate și întreabă: 
„Ce simți?” De obicei primul răspuns e negativ: „Nu 
simt nimic”.

Yoghin-ul spune: „Nu e adevărat, nu poate exista 
o asemenea stare de vigilență, încât să nu poți 
simți nimic”. Ucenicul insistă: „Nu simt nimic”. „Nu 
e adevărat, doar ai frică să exprimi senzațiile și ce e 
vizibil”. După o tăcere îndelungată ucenicul spune: 
„Poate că simt frigul și parcă licărirea stelelor”.

De ce oamenii spun „parcă” și „poate”, dacă ei 
văd și simt? Doar în afirmațiile directe crește energia 
psihică. Astfel se poate de sporit propria recep-
tivitate, căci permanent deasupra noastră există 
curenți magnetici și strălucirea care indică la culorile 
spațiului.
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449. Tensionarea stării de vigilență eternă, vibra-
țiile aspirației efortului salvator necesită o adaptare 
specială a organismului. La Noi se apreciază această 
vigilență.

450. Se poate de considerat o serie de reîncar-
nări ca fiind o succesiune de vieți separate, dar e 
mai bine să privim întregul șir al reîncarnărilor ca 
fiind o singură viață. Cu adevărat, viața e una și din 
momentul stăpânirii conștiinței umane viața nu înce-
tează cu toate consecințele, și curenții cosmici încon-
jurători provoacă aceleași senzații în diferite faze ale 
vieții. Aceasta e una dintre circumstanțele care cel 
mai mult asigură legătura dintre vieți, demonstrând 
unitatea tuturor principiilor existențiale. Intervalele 
dintre reîncarnări pot fi numite somn sau zi – acest 
fapt depinde de punctul de vedere. În trecut, acesta 
poate fi vis, în viitor poate fi zi – aceasta depinde de 
succesul evoluției.

Se poate de observat cum, după mai multe secole, 
apare o senzație complet identică la o vibrație simi-
lară. Aceste observații sunt utile pentru a înțelege 
indivizibilitatea vieții. Dacă oamenii ar putea mai 
repede să înțeleagă indivizibilitatea vieții, ei ar învăța 
mai devreme de a fi responsabili și capacitatea de 
a-și îndeplini scopul.

În cele mai străvechi legăminte sunt indicate 
ziua și noaptea lui Brahma – aceasta s-ar părea că 
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oferă o explicație a stărilor vieții, însă după Atlan-
tida a apărut un concept irațional al morții și viața 
pământească s-a închis în găoacea prejudecății. A 
apărut negarea în loc de cunoaștere. Între timp, ziua 
și noaptea lui Brahma încep între fiecare bătaie a 
pulsului. Întâi intervalele pulsului, apoi intervalele 
somnului fizic, iar mai apoi ale stării fizice și subtile 
– și așa până la pulsul Manvantarei.

Omul trebuie să-și schimbe conștiința prin inclu-
derea sa în șirul conștiințelor inseparabile. Calea 
extinderii conștiinței oferă treapta de conștienti-
zare a fiecărui pas al vieții. Acest fapt creează acel 
caracter neobișnuit, despre care Noi deja am vorbit. 
Acest neobișnuit este doar adevărul!

451. O dată un mare demnitar francez i-a spus 
contelui Saint-Germain: „Nu pot să înțeleg toate 
absurditățile ce se întâmplă în jurul Dumneavoastră”. 
Saint-Germain a răspuns: „Nu e greu să înțelegeți 
aberațiile mele, dacă le veți acorda la fel de multă 
atenție ca și celor proprii; dacă veți citi ideile mele cu 
aceeași atenție, precum lista dansatorilor de la curte. 
Dar nenorocirea constă în faptul că succesiunea 
mișcărilor în menuet va fi pentru dumneavoastră 
mai importantă, decât integritatea Pământului”.

În acest cuvânt se conține și nenorocirea timpului 
nostru. Avem timp nelimitat pentru tot felul de acti-
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vități meschine, dar nu găsim o oră pentru ce-i mai 
important.

452. Nu întâmplător Vorbesc despre conștienti-
zarea slujirii, anume această conștientizare distruge 
caracterul obișnuit al atmosferei și oferă acordul 
pentru îndeplinirea sarcinii. Putem trata nervii prin 
disciplină, dar slujirea conștientă e cea mai bună 
disciplină.

Focul necesită precauție, anume această calitate 
trebuie dezvoltată și slujirea e măsura vigilenței. 
Precum petalele florilor se închid și se ofilesc de la o 
atingere brutală, așa se închide și lotosul protector, 
când o amenințare violentă străpunge spațiul. Ca un 
lucrător grijuliu, Chem colaboratorii pentru a purta 
comoara.

453. Heruvimul era înfățișat cu aripi, fără alte 
membre umane. Aceasta putea fi simbolul evoluției 
supraumane. Dar Buddha era deja ilustrat în formă 
omenească cu razele omoplaților. La natura desă-
vârșită umană s-a adăugat stăpânirea stihiilor și în 
aceasta constă fapta eroică. Însă oamenii în esența 
lor umană nu pot aprecia fapta eroică. Dacă ei își 
creează o idee despre razele omoplaților, imediat 
încep să distrugă sensul celorlalte membre. Obținem 
o caricatură a heruvimului cu niște crenvurști lipsiți 
de viață – o izolare completă de pământ fără niciun 
sens.
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De aceea Noi obișnuim să călim prin alternanța 
evenimentelor neașteptate, apoi să distrugem senti-
mentul de proprietate personală, apoi să dăm o 
însărcinare deosebit de periculoasă și după aceste 
purificări să îndreptăm către pământ, unde printre 
condițiile aparent ordinare se manifestă neobișnu-
itul suprem. 

Se poate de imaginat calitatea aripilor când 
corpul se află printre imperfecțiunea celor din jur – 
aripile înfloresc cu toate strălucirile de la loviturile 
oamenilor.

Când au întrebat pasărea paradisului de unde are 
penajul său strălucitor, ea a răspuns: „O mulțime de 
săgeți otrăvitoare au alunecat peste mine și cea mai 
puternică otravă mi-a oferit cea mai bună culoare”. 
Așadar să le mulțumim arcașilor!

454. Se pot observa multe fenomene mici acolo, 
unde lumea astrală e aproape. Întâi am distrus 
farmecul lumii astrale, pentru ca maya să nu 
amenințe, însă odată ce a fost stabilită o atitudine 
corectă față de lumea astrală, noi iarăși ne îndreptăm 
atenția asupra acesteia. Deja fără dezgust și fără 
admirație vom studia corpul subtil în numele evolu-
ției. Corpul fizic a absorbit astralul, precum o scoarță 
groasă absoarbe epiderma și seva copacului. Corpul 
a desfrânat astralul, însă dacă vom oferi astralului 
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o șansă pentru a se fortifica, el va înainta corpului 
niște condiții întemeiate.

 455. Corabia Noastră înaintează rapid precum o 
velă întinsă în furtună. Se poate observa, în ce măsură 
fiecare poziție din trecut era mai simplă decât cea din 
prezent. Aceasta nu înseamnă că prezentul e dificil 
și rău – aceasta e dezvoltarea acțiunilor. În timpul 
pregătirii ambuscadei pentru inamic, se transmite 
ordinul: „Nu faceți zgomot!” Astfel, doar cel care nu 
știe ridică vocea, dar luptătorii păstrează tăcerea, 
căci știu că strigătul e moartea lor.

Atest, cât de favorabilă nu ar fi poziția, totuși 
subtilitatea cizelării încununează creația. Învățătorul 
se bucură de fiecare mișcare în direcția corectă. Se 
pot oare referi cele spuse la fiecare pas? Doar repere 
Pot da – așa e legea.

456. Durerea e un fenomen organic și nu poate 
fi distrus de la sine. Desigur, se poate de camuflat 
durerea cu un drog sau printr-un ordin al voinței. 
Dar în schimb se poate de transferat durerea pe o 
altă ființă conștientă. Era aplicată de mult percepția 
în grup a durerii, de exemplu, în Egipt când faraonul 
era bolnav, însă aceasta deseori nu avea un efect 
complet, căci era necesar nu doar acordul, dar și 
unitatea spontană a grupului.

457. Se poate de observat la copii niște privirii 
ciudate, fugitive, de parcă văd ceva inexplicabil. De 
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fapt, uneori ei vorbesc ceva despre un incendiu, 
despre stele și despre luminițe. Desigur, educatoa-
rele consideră asta o boală sau o prostie, dar anume 
asupra acestor copii trebuie de atras atenția. După 
cum știm, copiii de vârstă mică văd ușor imagini 
astrale, în afară de aceasta, cei deosebit de sensibili 
văd focurile spațiale. Astfel de organisme ar trebui 
supravegheate cu grijă din primele zile. Fiți siguri 
că la baza lor se conțin posibilitățile Agni Yoga și 
dacă ei vor fi plasați într-un mediu curat, vor da un 
exemplu al posibilităților. Cel mai important e să nu 
le poluăm mintea cu idei depășite și să nu-i speriem.

Întrucât Noi am vorbit îndeajuns despre carac-
terul esențial al Agni Yoga, atunci, firește, nu pentru 
spectatori trebuie pregătite organismele sensibile, ci 
pentru viață, ca stăpânitori ai unei căi predestinate.

Nu sunt dificile pentru o mamă aceste observații, 
trebuie doar să știți, după ce și pentru ce urmăriți. 
Nu Vorbesc despre îngăduința nocivă, lipsită de 
evaluare. Urmărirea, pe neobservate, ia în conside-
rare capacitățile, lăsând parcă niște semne întâm-
plătoare de îndrumare. Se poate de observat, cu 
câtă bucurie se deschid ochii copilului, când mișcă-
rile și exclamările sale despre ce-i tainic sunt susți-
nute cu grijă. Batjocura e cel mai nociv educator. 
Sensibilitatea reprezintă un grad al culturii. Nu 
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pregătiți Agni-yoghin-i, ci doar deschideți-le calea 
– fenomenul cosmic nu tolerează forțarea. Dar unde 
floarea de foc e gata să se deschidă, nu încurcați.

458. Șmecheria și ingeniozitatea sunt niște propri-
etăți complet diferite. Șmecheria este protecție, 
viclenie, petrificare. Ingeniozitatea este viitor, 
mișcare, devotament. Nimeni nu condamnă pentru 
ingeniozitate. Când corabia se îndreaptă rapid spre 
destinație, oare are importanță, dacă merge pe 
bordul din dreapta sau din stânga? Când corabia 
merge în bătaia vântului, nimeni nu e uimit de 
zigzagurile cursului dificil, căci aceasta, totuși, depă-
șește obstacolele. Șmecheria, dimpotrivă, provoacă 
dezgust. Se poate vedea că șmecheria n-are nicio 
destinație, ea apără prezentul, ea e simbolul inexis-
tentului.

Trebuie apreciat focul ingeniozității. Dacă vom 
privi când se aprinde focul, atunci multe flăcări dintre 
cele mai bune vor însoți curajul și ingeniozitatea.

459. Afirm că bucuria muncii este cea mai bună 
flacără a spiritului. Manifestarea bucuriei e însoțită 
de intensificarea lucrului centrilor. Multe acte eroice 
au fost înfăptuite prin manifestarea bucuriei.

460. Trebuie să înțelegem corect relația dintre 
momentul unui eveniment predestinat și esența 
acelui eveniment, căci adesea oamenii atribuie 
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ora predestinată detaliilor și, fără a le vedea, uită 
de esența evenimentului. Și ce oare să protejăm – 
detaliile sau esența evenimentului? Trebuie să ținem 
minte că detaliile adesea au distrus esența, căci 
oamenii preferă să se agațe de fantome, decât să 
urmeze esența de importanță mondială.

461. Eroismul spiritual, sinteza și vigilența sunt 
exprimate printr-o flacără tricoloră. Eroismul spiri-
tual e argintiu, sinteza ‒ verde și vigilența ‒ galbenă. 
Această triadă e realizată prin antrenarea conștiinței 
în diferite condiții ale vieții. Se poate indica asupra 
acestei triade ca asupra stăpânirii condițiilor pentru 
sacrificiul de sine. 

462. „Cupa eroismului spiritual” – astfel se 
numește o parte din misterul antic. Vasul tetraedric 
era umplut cu suc de rodie. Interiorul vasului era 
acoperit cu argint și exteriorul – cu cupru roșu. Afir-
marea eroismului spiritual era însoțită de înălțarea 
cupei. Apoi, sucul era revărsat în patru direcții ca 
simbol al disponibilității de a sluji binelui fără limite. 

463. Satisfacția nu trăiește în casa Noastră. Cine 
din Noi poate fi satisfăcut? Însăși rapiditatea univer-
sului strigă împotriva satisfacției. Oare chiar bucuria 
constă în finalizare? Bucuria începutului Ne dă impuls 
spre mișcare. Aceasta nu e o abstracție. Începutul 
corespunde mișcării și linia continuării e creată de 
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inerție. Lovitura începutului e clopotul Nostru. Dacă 
ar fi să luăm înapoi de la lume tot ce Noi am început, 
o parte semnificativă a țesăturii lumii se va deforma. 

Cine poate schimba destinul? Și în ce e sprijinul? 
Doar în gânduri. Nu au încredere suficientă oamenii 
în gând. Voința oamenilor e încinsă cu șapte cata-
rame. Omul spune: „Mi-am adunat toată voința”. 
Între timp, în acest moment, i-a fost frică, a avut 
îndoieli, a urât și a șovăit. Voința nu acționează astfel. 
Ea poate trimite o săgeată doar când toate greu-
tățile au fost date jos. Numeau această proprietate 
‒ lipsă de pasiune, dar aceasta nu este adevărat, e 
mai bine să o definim ca eliberare. Să luăm exemplul 
arcașului. Dacă va fixa în diferite locuri ale săgeții 
obiecte de orice greutate, atunci zborul săgeții nu 
va deveni mai exact. Dacă oamenii s-ar învăța să-și 
compare acțiunile interioare cu fenomenele fizice, 
atunci și-ar îmbogăți în mod considerabil conștiința. 

464. Dacă adunăm toată voința, totuși nu e 
posibil să chemăm focul spațial. Aceste manifestări 
ale stihiilor nu sunt supuse ordinelor, dar cresc din 
extinderea conștiinței. Numim conștiința grădina 
Noastră, unde cresc roadele muncii. Lucrul asupra 
extinderii conștiinței are loc pe două planuri. Fiecare 
plan nu se contopește cu celelalte fenomene ale 
vieții – precum o trecere subterană nu afectează 
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vegetația și precum un meteor nu depinde de 
vreme. Oamenii înțeleg cu greu aceste stratificări 
ale celor două planuri. E nevoie de o atenție încor-
dată a conștiinței, dar puțini sunt cei care o posedă. 
Fiecare fenomen al focului necesită nu doar condiții 
fizice, dar depinde și de starea conștiinței. Carac-
terul neașteptat al fenomenelor nu e atât de greu 
de explicat – trebuie de privit fără prejudecăți în 
propria conștiință și de sesizat condițiile fizice ante-
rioare. Va fi posibil de observat conectarea circui-
tului ce a declanșat fenomenul. 

465. Urusvati a văzut deschiderea celui de-al 
treilea ochi. Nu e ușor să vezi strălucirea energiei 
psihice. Noi folosim tensionarea atmosferei pentru 
a ajuta la manifestarea afirmării conștiinței. Ceea 
ce există în profunzimile conștiinței trebuie evocat. 
Toate treptele de acumulare nu sunt ușoare. Nu 
ar trebui de forțat progresul în stăpânirea ener-
giei psihice. Cercul celui de-al treilea ochi e dificil. 
Această unificare cu focul spațial nu e departe de 
glande, ce sunt umplute cu fibrele conductoare ale 
centrelor. 

„Trei focuri”, apoi „Cupa faptei eroice” și „Ochiul 
al treilea” sunt părți ale misterului Nostru. Apoi e 
nevoie de odihnă nu mai puțin de patru zile. 

466. Vă sfătuiesc să urmăriți ce acțiuni și gânduri 
sunt însoțite de apariția stelelor, culoarea și mărimea 
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lor – aceste indicii sunt ca o milostenie a lumilor. 
Focul spațial parcă s-ar metaliza și viața se umple cu 
strălucirea pranei realității. Rămâne doar să urmărim 
semnele fără prejudecată și să observăm la care 
gând ele se referă. 

Desigur, ele sunt destul de obișnuite pentru 
ochiul psihic, dar nu trebuie să ne pierdem în ce-i 
obișnuit. Doar pentru cei slabi lucrul zilnic asupra 
Învățăturii este plictisitor. Scânteile Cosmosului 
sunt irepetabile. Se poate de oferit un capitol întreg 
despre observațiile asupra stelelor.

467. „Și cu toiagul a amestecat toate inscripțiile 
pe nisip” – în această mișcare e toată generozitatea 
Învățătorului, toată bogăția Lui, uitarea completă a 
trecutului și avântul spre viitor. Dar oamenii, după 
cum am Spus, din totul fac ceva obișnuit: astfel încât 
toate acțiunile lor, fie ele personale, statale sau chiar 
spirituale nu pot fi continuate cu entuziasm deplin. 
Însă munca zilnică, sfințită de Numele Învățătorului, 
nu va fi obișnuită sau istovitoare. Dacă însă vom uita 
pentru ce muncim, atunci plictiseala ne va acoperi 
cu giulgiul descompunerii și toți bufonii lumii nu ne 
vor face să zâmbim. 

Cum să amintim despre munca zilnică a Învățăto-
rului, dacă creația Lui e împrăștiată în spațiu și vârte-
jurile iau cu sine inscripțiile? Dar cu zâmbet ames-
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tecă semnele Învățătorul, căci El nu se va istovi să 
împrăștie scânteile faptei eroice.

468. Scânteile multicolore ne conectează cu 
conștiința spațială. Însă focul Cosmosului nu poate fi 
manifestat în întregime, altfel se va preface în cenușă 
esența umană. Numai dacă cineva se va dedica 
focului, în esența umană trecând toate etapele de 
apropiere către stihie. 

La fel și în studierea bazelor vieții se poate de 
oferit semne multicolore ale fundamentelor, dar 
întreaga Învățătură nu trebuie și nu poate fi expusă, 
căci întreaga viață nu încape în foi și Învățătura 
nu are drept scop crearea unor statui mecanice. 
Adevărat, niciun Învățător nu a lăsat o expunere 
finală și completă a Învățăturii. O astfel de finalitate 
ar contraveni Infinitului și ar presupune o limitare 
completă a urmașilor. 

Noi putem indica direcția. Noi vă putem chema 
să zburați. Noi putem afirma munca. Noi putem 
indica lumina, însă căile și mijloacele nu trebuie să 
fie o sclavie. Conștiința extinsă va indica, unde karma 
trebuie să rămână intactă. Caracterul intact al karmei 
e grija fiecăruia care comunică fundamentele Învă-
țăturii. A arunca asupra cuiva o povară covârșitoare 
e de neiertat. A evita posibilitățile este nedemn. 

Învățătorul direcționează cursul conștiinței. Fie ca 
ucenicul să nu observe atingerile. Astfel, fiecare va 
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intra în sfera Învățăturii, precum în viață, fără a se 
abate, dar pentru aceasta trebuie de recitit Învăță-
tura în diverse stări ale spiritului. Va fi o greșeală 
să acordăm Învățăturii doar starea de pace sau de 
înălțare. Focul atotpătrunzător e cel mai bun simbol 
al Învățăturii.

469. Peste trei secole după plecarea Celui Bine-
cuvântat Învățătura s-a umplut deja cu confrun-
tări religioase. După numai un secol, creștinismul 
a manifestat o intoleranță extremă. Ultima vestire 
a lui Mohamed a început cu fanatism. Confruntă-
rile religioase au distrus sensul Învățăturii, de aceea 
acum Chemăm la o toleranță deosebită, respingând 
confruntările.

Vor întreba: „Cum să apărăm Învățătura, fără a 
răspunde la atacuri?” Cea mai bună apărare va fi 
dezvoltarea acțiunii în direcție ne-ostilă. E posibil 
de distrus afirmațiile ostile prin crearea fundamen-
telor noi. Știți cum Noi nu evităm dușmanii, dar nu 
trebuie de irosit puterea pe ei.

470. Tot ce a fost auzit și văzut prin intermediul 
centrului „clopotului” merită o atenție deosebit de 
sensibilă. Stratul energiei psihice înalte formează 
legătura cu focurile spațiale. Rareori pot fi văzute 
aceste focuri într-o măsură mare. Precum bolta 
cerească e plină de strălucirile lumilor îndepăr-
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tate, astfel sclipesc focurile deasupra creștetului. 
Pe această cale se subtilizează calitatea energiei 
psihice. Trebuie să ne bucurăm de fiecare subtili-
zare a energiei psihice. Căci aici, în încarnare, crista-
lizăm energia psihică. Când trecem în astral, trebuie 
să aducem nu doar conștiința despre viitor, dar și 
să aprindem aspirația cu cristalul energiei psihice, 
altfel, cei care trec în planul astral se vor scufunda 
în amurgul rămășițelor trecutului. De aceea e valo-
roasă acumularea energiei psihice.

471. Anume calitatea energiei psihice e semnifica-
tivă. E corectă presupunerea că potențialul energiei 
psihice e revărsat chiar și în organismele inferioare. 
El oferă instinctul, dar nu conștiința. El corespunde 
straturilor inferioare ale atmosferei și se rotește în 
acestea. El va atinge centrii jumătății inferioare a 
corpului. De aceea, trebuie să fim apți să stăpânim 
energia psihică, direcționând-o spre eroism spiri-
tual. Energia psihică se subtilizează prin modul de 
gândire. Tinderea spre înălțime e cea mai bună 
însărcinare pentru centrul „clopotului”. Desigur, 
nu te poți impune să gândești înălțător – această 
direcție a gândirii devine firească după o experiență 
îndelungată. Înseamnă că, deși energia psihică ne 
înalță, totuși conștiința generată de ea, subtilizează 
calitatea energiei. Marele Șarpe iar își mușcă coada, 
închizând cercul. 
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Fenomenul de subtilizare a energiei poate fi 
reflectat în emanații. Capacitatea de a fixa emana-
țiile va marca victoria conștiinței. 

472. Oamenii cad adesea în disperare, fără a 
vedea nicio posibilitate. De obicei, ei uită de unul 
dintre aliații principali – cursul evenimentelor. Nu 
spunem că trebuie de așteptat pasiv necunoscutul, 
dar, uneori, posibilitățile așteptate nu se ivesc. Dar, 
uneori, ele sunt depășite și, în general, nu mai există. 

473. În același mod în care ne-am apropiat de 
natura lumii astrale, să stabilim atitudinea față de 
organizațiile rozicruciene, masonice și altele dedi-
cate Binelui Comun. Mulți Mahatma au luat parte la 
ele. Când însă ne vom aduce aminte de principiile 
altruiste primare ale acestor organizații, nu trebuie 
să le negăm. Când este vorba de motive sincere, 
atunci toți lucrătorii Binelui Comun trebuie să fie 
împreună. Îndeosebi când spiritul e dezvoltat și 
conștiința nu dormitează.

De ce să ascultăm doar acuzări? Numai pe trep-
tele inferioare sunt rostite cuvinte de acuzare, apoi 
ele devin nepotrivite, acolo unde sămânța năzuinței 
cade în „cupă”.

474. Cultura de bacterii e utilă doar pentru studi-
erea naturii lor cu scopul de a le distruge. Mai exact, 
trebuie să învățăm a le distruge. Acest element 
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dăunează celor mai bune secreții și poate fi consi-
derat dușmanul energiei psihice. Precum rugina 
oprește roțile, la fel și aceste rămășițe ale proceselor 
mecanice întunecă simț-cunoașterea.

475. Învățătura poate urma calea sa, fără a 
recurge la impunere. Se poate de indicat, cât de 
liber e răspândită Învățătura, când termenii sosesc. 

476. Manifestarea lumii astrale intră adesea în 
planul fizic. Cât de ridicol întâmpină ființele planului 
fizic fiecare fenomen ce nu e inclus în legile lor! La 
fel de uimit va fi oricine intră în lumea astrală fără a 
o conștientiza. 

477. Oamenii s-au dezvățat complet să înțe-
leagă și să aplice energia psihică. Ei au uitat că 
fiecare energie pusă în mișcare generează inerție. E 
aproape imposibil de oprit această inerție, de aceea 
fiecare manifestare a energiei psihice își continuă 
acțiunea după inerție, uneori chiar o vreme îndelun-
gată. Se poate deja de modificat gândul, dar conse-
cința ultimei trimiteri mentale totuși va străpunge 
spațiul – în aceasta constă nu doar puterea energiei 
psihice, dar și calitatea ce merită o grijă deosebită. 
Se poate doar cu o conștiință iluminată de condus 
energia psihică, pentru a nu murdări propria cale cu 
trimiterile din trecut. Adesea un gând întâmplător 
și necaracteristic tulbură pentru mult timp supra-
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fața oceanului de realizări. Omul deja demult și-a 
uitat gândul, dar acesta continuă să zboare în fața 
lui, iluminând sau întunecând calea. Strălucirea razei 
atrage luminițe mici ce o îmbogățesc. De gunoi se 
alipesc cei tenebri, particulele de praf, împiedicând 
mișcarea. 

Când Spunem: „Zburați luminos” sau „Nu faceți 
gunoi”, Avertizăm despre acțiune. 

Tot ce a fost spus despre energia psihică se referă 
la fiecare acțiune. Aici nu există nimic abstract, căci 
energia psihică stă la baza întregii naturi și este 
exprimată în mod deosebit în om. Cât de mult n-ar 
încerca omul să uite de ea, energia psihică va aminti 
de sine și sarcina educării este să învețe omenirea 
cum să se comporte cu această comoară. 

Dacă a sosit timpul de a vorbi despre sedimen-
tele fizice vizibile ale energiei psihice, înseamnă că 
realitatea a intrat în evidență, înseamnă că oamenii 
trebuie să tindă urgent spre stăpânirea energiei 
psihice. 

Focul spațial și energia psihică sunt legate între 
ele și reprezintă baza evoluției.

478. Bacteriile le clasificăm în cele distrugătoare 
direct și cele distrugătoare indirect. Ce a fost spus 
ieri se referă, în primul rând, la prima categorie. La 
contopirea astralului cu corpul fizic, primele sunt 
dăunătoare. 
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479. Litiul e deosebit de necesar la depunerile 
energiei psihice, căci aceste cristale pot fi păstrate 
în esența litiului. De asemenea, preparatul de litiu 
poate acoperi centrii nervoși acolo unde se depune 
energia psihică. Aceste plăci vor fi un panaceu 
pentru omenire. Deja demult am Vorbit despre litiu.

480. Sărurile de litiu sunt utile nu doar împotriva 
podagrei, dar și împotriva a orice sedimente inco-
recte. Prin alcalinizarea sedimentelor acumulate 
se eliberează calea pentru energia psihică. Există 
surse ce conțin aceste energii; pot fi propuse pentru 
consumul intern.

Se poate de observat, cum anumite elemente 
intră în viață la termenul potrivit.

481. Cine nu se teme să revizuiască bazele Învă-
țăturii pentru subtilizarea cunoștințelor, acela are 
deja dreptate. Cine nu se teme să rămână neînțeles, 
acela e cu Noi. Cine nu se teme să unească cursurile 
marilor curenți, acela e prietenul Nostru. Cine nu se 
teme să vadă lumina, acela provine de la „ochiul de 
vultur”. Cine nu se teme să intre în foc, acela s-a 
născut din foc. Cine nu se teme de invizibil, acela 
poate străpunge întunericul. Cine nu se teme să facă 
înconjurul lumii, acela e îndreptat spre lumile înde-
părtate. Cine nu se teme să cunoască legămintele 
înțelepciunii, acela va fi cu Noi. 
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Noi am renunțat și am obținut. Noi am dat și am 
primit. Noi ne-am lipsit și ne-am eliberat de pasiuni. 
Cel care e pe calea cunoașterii merge asemenea 
leului din pustiu. Cine va răspunde la răgetul leului? 
Doar un leu eliberat de frică. 

Unde oare sunt legăturile? Unde sunt lanțurile? 
Cunoașterea lumilor îndepărtate va forma cununa 
realizării.

482. E corect să nu alungi boala în interior – acest 
adevăr îl cunoaște doctorul corpului și trebuie să-l 
cunoască doctorul spiritului. Precum gangrena 
închisă afectează întregul corp, la fel și ceea ce nu a 
fost dezrădăcinat în spirit nu va permite conștiinței 
să crească. 

Nu e înțelept de spus: „Smulge-ți stricăciunea”, 
dar e mai bine de spus: „Fie ca binele să-ți umple 
ființa”. Dimineața va înlocui noaptea!

483. E necesar pur și simplu de urmărit diferite 
manifestări ale energiei psihice. Ea poate fi un elibe-
rator sau un înrobitor, în dependență de cum va fi 
direcționată. Pentru direcționarea ei nu e nevoie 
de formule speciale, e nevoie doar de o aspirație 
sinceră. Dar această sinceritate, la fel, nu e ușoară, 
căci oamenii înțeleg sinceritatea complet diferit. Ei 
pot justifica orice faptă rea prin sinceritate, dar oare 
unde va fi abnegația de sine ce purifică acțiunea? 
Răul e legat cu ipocrizia și personalitatea.
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Nu e nevoie de vrăji, doar o conștiință purificată 
va trimite energia psihică în direcția corectă.

484. Cel mai josnic sentiment e sentimentul 
de satisfacție. Orice sentiment poate fi o sursă de 
consecințe, dar satisfacția e moartea. Nu e ușor să 
accepți insatisfacția ca un bine, dar te poți obișnui 
cu această realizare fără sfârșit.

Dacă ne vom imagina cea mai înaltă realizare, 
aceasta va fi totuși hidoasă în comparație cu perfec-
țiunea. Munca noastră are în primul rând la bază 
insatisfacția, fiind sursa căutării noastre. Dar pentru 
noul venit, cea mai dificilă întrebare va fi: „Frate, poți 
să ții în frâu insatisfacția eternă?”

485. Unii oameni sunt numiți aducători de feri-
cire sau de nefericire. Multe exemple și dovezi sunt 
aduse. Să presupunem că ceva asemănător există. 
Să privim din punct de vedere psihofizic. 

Dincolo de hotarele karmei există ceva atrăgător 
sau respingător. Printr-o serie de experimente se 
poate stabili că raportul dintre elementele stihiale 
va explica semnificația combinației de atracție sau 
de respingere. Cu cât mai integral va fi prezentată 
energia de bază, cu atât consecința va fi mai pozitivă, 
și dacă această stihie va fi focul, atunci elementele 
necesare vor zbura ca fluturii spre lumină. Înseamnă 
că până și norocul se măsoară prin condițiile fizice și 
e util să-ți cunoști esența. 
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Unde e hotarul acțiunii focului? Magnetul și focul 
nu sunt oare legați? Ce hrănește esența magnetului? 
Până acum oamenii n-au un aparat de măsurare a 
tensiunii focului spațial! Dar pot exista metale ce 
au sensibilitate la undele de foc. Multe reacții, care 
până acum păreau a fi cele mai subtile, în curând vor 
uimi prin primitivismul lor. Desigur, oamenii, întâi de 
toate, au observat elementele evidente, dar însăși 
energia atotpătrunzătoare încă n-au încercat să o 
condenseze. 

Propuneți-le prietenilor voștri să cugete în această 
direcție. Începutul acestei experiențe a fost pusă de 
omul primitiv cu două bucăți de lemn. Dar energia 
încă nici pe departe nu e utilizată. Focul, ca lumina, 
intensifică esența umană. Lucrul cel mai minunat și 
mai sensibil se călește în foc.

486. Oamenii nu urmăresc acțiunea metalelor 
asupra energiei psihice, între timp în antichitate 
se acorda o mare atenție acestui lucru. În afară de 
magnet erau studiate unele aliaje din șapte, opt și 
nouă metale. După cum știți, multe imagini erau 
confecționate din aliaje metalice și oamenii erau 
îndrumați să le atingă cu mâinile; astfel prin închină-
ciune divinității se obținea un rezultat benefic asupra 
energiei psihice. Acum aceste forme primitive sunt 
lăsate, dar n-au fost înlocuite cu nimic rezonabil. 
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Însă astrochimismul e recunoscut, radioactivitatea 
și magnetismul preocupă atenția, însă toate acestea 
sunt îndreptate spre corp, între timp, cel mai impor-
tant lucru ‒ energia psihică ‒ e uitat. 

Observați cum acționează sticlele colorate asupra 
stării psihice, cu atât mai puternic vor acționa meta-
lele și combinațiile lor.

Asupra energiei psihice va trebui de atras atenția.
487. Cineva va spune: „De ce să ne ocupăm cu 

Agni Yoga și energia psihică, dacă avem comuni-
carea fără fir și toate invențiile?” Însă comunicarea 
fără fir doar transmite gândurile, în timp ce energia 
psihică nu doar că le transmite imediat, dar la fel de 
imediat omul le primește spre îndeplinire. Nu vom 
greși, dacă vom spune că jumătate din omenire înde-
plinește ordine insuflate și nu există nicio distanță 
pentru energia psihică.

Din nou cineva va spune: „Aceasta înseamnă că 
energia psihică e periculoasă pentru stat?” Vom 
răspunde. Desigur, toate energiile neaplicate sunt 
periculoase, dar ele există și vine timpul de a le 
aplica conștient în viață. Toți au o rezervă de energie 
psihică, dar, fiind neutilizată, ea se transformă într-un 
sediment diform numit scleroză, în timp ce îi putem 
oferi cea mai înțeleaptă aplicare.

488. Dacă vă vor da o bucată de pânză potri-
vită pentru o haină, atunci din jumătate din ea nu 
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veți face un veșmânt întreg. La fel, dacă veți urma 
jumătate de sfat, atunci nu veți obține un rezultat 
complet. Oamenilor le place să excludă o parte din 
sfat și apoi să se plângă de neîndeplinirea speran-
țelor. Un sfat rezonabil e un medicament, în care nu 
e voie de schimbat compoziția.

489. Un Rishi vestit stătea în tăcere și fața lui 
exprima aspirație.

El a fost întrebat: „Cu ce-i ocupată mintea ta?” 
Rishi a răspuns: „Acum construiesc un templu.”

„Unde e oare templul tău?” – „El se află la două-
zeci de zile de mers de aici și constructorii au o mare 
nevoie.” 

„Deci, chiar și în inacțiune creezi?” Rishi a zâmbit: 
„Oare chiar acțiunea e numai în mâini și picioare?”

490. Este foarte valoros atunci când gândirea 
spațială poate fi chemată pentru cooperare ‒ când 
nu doar focul însoțește acțiunile, dar și stelele parti-
cipă la ele. Pe o treaptă ne încordăm voința, pe 
următoarea venim în contact cu focurile spațiale și 
gândul spațial servește drept semafor și megafon. 
În această stare nu trebuie de irosit multă voință. În 
jurul nostru se află o sursă inepuizabilă de energie 
și, fiind admisă, ea ne slujește. 

Dacă scânteia șterge în manuscrise locurile ce 
trebuie eliminate și subliniază cu lumina albastră 
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cele ce merită aprobare, înseamnă că am obținut 
un conlucrător puternic. Această stare nu poate fi 
declanșată forțat – doar experiența ne apropie de 
gândul spațial. Pe o astfel de cale, după foc și gândul 
spațial, ne mișcăm spre conștientizarea lumilor înde-
părtate. Noi avem o mare bucurie când cineva iese 
în oceanul spațial.

491. Azbestul, unele tipuri de mică, manganul, 
depunerile de sodă sunt complet neutilizate în 
viață. Ce boli pot fi tratate pe câmpurile de sodă? 
Ce preparate oferă azbestul? Ce transmutări va 
prezenta mica? Despre mangan am Vorbit deja.

492. Agni Yoga vine la timp. Cine oare altcineva 
va spune că epidemiile de gripă trebuie tratate cu 
energia psihică? Cine oare va atrage atenția asupra 
noilor boli psihice, cerebrale și de somn? Nici lepra, 
nici vechea formă de ciumă, nici holera nu sunt 
îngrozitoare – contra lor există măsuri de prevenție, 
dar ar trebui să reflectăm asupra noilor dușmani 
creați de viața modernă. Nu e voie de aplicat asupra 
lor mijloacele vechi, însă o abordare nouă se va crea 
prin extinderea conștiinței. 

Se poate urmări, cum pe parcursul a mii de ani 
apăreau valuri de îmbolnăviri. După aceste semne 
se poate întocmi un tabel curios despre deficiențele 
umane, căci bolile arată în mod clar partea negativă 
a existenței noastre.
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Sper că mințile vii vor chibzui la timp. E târziu de 
construit pompa, când casa e în flăcări. 

493. Trebuie profund de conștientizat planul 
viitorului. Lucrul nu se încheie cu activitățile deja 
predestinate, dar continuă la infinit. Manifestarea 
infinitului e cea mai frumoasă aspirație.

494. Mă bucur, dacă înțelegeți că obstacolul este 
o posibilitate. Nenorocul este dovada recunoașterii 
de către cei tenebri. Trebuie să marcăm o astfel de 
recunoaștere a celor tenebri, pentru că este întot-
deauna utilă pentru creșterea activităților! Precum 
gunoiul îngrașă pământul, la fel și întunericul putre-
zește pentru florile Luminii. Dacă curcubeul încon-
jurător protejează, atunci întunericul face curcubeul 
evident.

495. Cancerul este biciuirea omenirii și inevi-
tabil trebuie să crească. Principalele măsuri împo-
triva cancerului vor fi măsurile profilactice. Cine nu 
consumă carne, vin, tutun și droguri; cine menține în 
curățenie energia psihică; cine uneori e supus unei 
diete cu lactate; cine curăță stomacul și consumă apă 
de litiu – acela poate să nu se gândească la cancer. 

La începutul bolii e aplicabilă operația, dar ea va 
fi lipsită de sens, dacă omul, după însănătoșire, va 
reveni la modul de viață anterior. Desigur, ultrasu-
netul poate nimici tumoarea, dar ce mai contează 
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aceasta, dacă cauza otrăvirii nu e eliminată! Viața 
trebuie făcută mai sănătoasă. Nu e înțelept de 
inventat leacuri pentru morți! Dar trebuie de atras 
atenția asupra calității vieții celor care se îmbolnă-
vesc. 

Se crede că cancerul e ereditar. Desigur, trebuie 
să fie înțeles că organismul otrăvit dă naștere unuia 
similar. Trebuie imediat de protejat copiii, printre ei 
sunt deja nu puțini deosebiți.

496. Aparatele foarte sensibile înțeleg, când stru-
nele sunt tensionate – în aceasta constă adevărata 
colaborare. Adevărat, există momente când scutul 
lumii se încinge și nicio substanță dătătoare de viață 
nu ajunge. Afirmarea energiei psihice va sugera, 
când e necesar de așteptat trecerea furtunii. Mani-
festarea abilității nu vine pe neașteptate, de aceea 
conlucrătorii sensibili și abili vor fi întotdeauna 
apreciați.

Atâta bucurie Noi avem, când se găsește un 
om cu denumirea „cupa plină”, căci lui i se poate 
de încredințat! Există multe exemple, când și după 
multe semne cei chemați se întorceau înapoi. Ei 
cădeau în nimicnicie, de vii se descompuneau și se 
retrăgeau în întuneric.

497. Realizați, cât e de util să urmați sfaturile 
Noastre și fără mâhnire, știind că emanațiile furtunii 
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tensionează centrii. Dar sub umbrela Dukkar vom 
aștepta să treacă. Învățătorul are mulți străjeri.

498. Lumina Abhidharmei reprezintă o combi-
nație dintre focul sferelor superioare cu emanația 
conștiinței. Noi am arătat printr-un exemplu, în ce 
măsură lumina Abhidharmei ocrotește de radia-
țiile otrăvitoare ale straturilor pământești inferioare. 
Flacăra întunecată a gazelor otrăvitoare e înde-
părtată de lumina Abhidharmei și neutralizată, dar 
pentru aceasta trebuie de conștientizat focul spațial 
și propriile emanații. Adevărat, pentru consecințe 
utile e nevoie de conștientizare. Cel mai simplu 
adevăr necesită repetare, de altfel va fi acoperit cu 
gunoi.

499. Fiecare acțiune rațională e o achiziție inde-
structibilă. Afirmarea Învățăturii este o armură invin-
cibilă. Cunoașterea este stăpânirea scânteilor de 
Lumină. Spațiul este plin de nenumărate corpuri. 
Simțul timpului constă în percepția razelor. Precum 
ce e de durată se transformă în inobservabil, la fel 
și structura oxigenului ‒ locul de naștere al puterii 
focului ‒ e invizibilă.

500. Posibil ați observat că transmiterea telepa-
tică se uită neobișnuit de repede. Aceasta provine 
de la natura transmiterii, ce atinge niște centri 
deosebiți, care nu sunt specifici auzului obișnuit. 
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Ne putem obișnui cu reținerea acestor mesaje în 
memorie, însă tehnica lor rămâne totuși specifică. La 
fel și transmiterea mesajelor nu va depinde de tensi-
onarea forțată a voinței, ci de claritatea conștiinței 
în combinație cu lumina Abhidarmei. Astfel, feno-
menul de transmitere depinde de puritatea conști-
inței și a oxigenului atras de focul spațial.

Trebuie de urmărit deosebirea chimică diversă 
a emanațiilor umane. Experimentele obișnuite de 
transmitere a gândurilor sunt absolut inutile. Emiță-
torul repetă în gând: „Trimit” și destinatarul prin 
gândul: „Primesc” își întunecă conștiința.

În cazul mesajelor la distanță mare trebuie de 
potrivit mesajele la starea psihică a receptorului. 
Chiar e mai bine de folosit niște expresii obișnuite 
pentru el pentru a evita o reacție istovitoare.

501. În care casă va crește energia psihică? Firește, 
în casa care e avântată spre viitor. Acest fapt nu e 
simplu și deloc ușor. Oamenii sunt prea atașați de 
prezent. Când se vorbește împotriva recompensei, 
atunci cel atașat de prezent nu va înțelege impor-
tanța vitală a acestui legământ. Însă cel avântat spre 
viitor nici nu va reflecta asupra condițiilor de recom-
pensă și fiecare recompensă va fi pentru el doar 
o încălțăminte pentru următoarea cale. Atunci se 
aprind focurile călăuzitoare și crește energia psihică. 
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Căci totul se dezvoltă prin experiență. Experiența e 
conștientizată prin cufundarea în viitor și se opune 
lâncezelii lipsite de sens. 

Cea mai valoroasă experimentare constă în 
experimentarea asupra propriei persoane. În ea 
se conține și caracterul centrifug și cel centripet. 
Aceste adevăruri simple trebuie repetate. Anume 
în dedicarea propriului spirit pentru omenire se 
conține și sacrificiul, și obținerea. Aspectele opuse 
neconectate nu vor forma un cerc, iar fără cerc nu 
poate exista rotație. Fiecare spirală văzută de sus și 
de jos va apărea ca un cerc, dar orice dificulate de 
vizualizare a acestuia va dispărea, dacă vom aspira 
spre viitor. 

Nu trebuie de îngreunat calea energiei psihice! Ea 
însăși va sugera urechii sensibile când este nevoie de 
mai puțin somn, și când este nevoie de mai puțină 
mâncare, și când este nevoie de mai puține lichide 
ca fiind inutile. Căci fiecare energie hrănește și cea 
psihică ‒ în special. 

Slăbiciunea temporară a membrelor nu trebuie 
să vă tulbure – curenții otrăviți ai Pământului vor 
acționa, întâi de toate, asupra membrelor. Însă creș-
terea firească a energiei psihice poate compensa 
slăbiciunile corpului și ajuta la găsirea echilibrului 
între vizibil și invizibil.
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502. Se poate prevedea cum cineva va începe 
experimentele psihice cu plantele, dar fără rezultat. 
Se poate de imaginat cum el va reproșa Învățăturii 
indicațiile inexacte, dar nu se va gândi la starea 
propriei energii psihice. 

Nu trebuie de avut îndoieli în exactitatea indica-
țiilor, când Spun că energia psihică trebuie nu doar 
să se intensifice, dar și să se subtilizeze. Ea se va 
intensifica sub valurile focului, când aura va deveni 
purpurie din cauza tensionării. Ea va începe să se 
subtilizeze de la precauție, vigilență și subtilizarea 
modului de gândire. Cum veți numi mai exact cursul 
rafinat al gândurilor, când formulele viitorului sună 
cu încântare? Anume, o mulțime de oameni trec pe 
lângă aceste formule și evită stigmatele suferințelor 
depășite prin avântul spiritului. Anume stigmatele 
sunt cea mai bună comparație a sensibilității. Nu 
fenomenele primitive, uluitoare, ci aripile gândului 
cosmic, ca cele mai ușoare atingeri, se așează pe 
creștet și trezesc ascensiunea energiei kundalini. 
Aceste gânduri pot lăsa în treacăt o urmă imper-
ceptibilă, dar ele stimulează centrii ca niște ace care 
adună energie. Nu vor fi oare centrii noștri asemenea 
acelor de pin?

Cine a pășit pe calea subtilizării energiei psihice, 
acela nu va vorbi despre inexactitatea indicațiilor.
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503. Încotro se poate de îndreptat gândirea? 
Încotro se poate de avântat voința? Spre spațiu, de 
unde vine energia dătătoare de viață. Spre ea să ne 
avântăm.

504. Luna plină, de obicei, favorizează fenome-
nele telepatice. Dar există circumstanțe ce modifică 
această condiție. Mai întâi de toate influențează 
anumite faze ale petelor solare. Ați putut observa 
că fenomenele telepatice devin mai puternice odată 
cu creșterea activității chimice ale razelor planetare, 
totodată petele solare exercită influență asupra 
celor mai diverse aspecte ale existenței. Frigul, care 
poate atinge extreme dezastruoase, căldura erupți-
ilor vulcanice și cutremurele, vor fi însoțitorii schim-
bărilor aurei solare.

Trebuie ținut cont de principiu, fiindcă frigul 
poate crește și cutremurele se pot intensifica. Astfel, 
un fenomen trecător poate deveni finit.

505. Cu un lucru trebuie să se obișnuiască cel 
care studiază Yoga – cu suspiciunea inevitabilă 
din partea oamenilor. Nu se poate de învinovățit 
oamenii pentru atitudinea lor. Dacă acesta ar fi 
fost un ascet în sensul general recunoscut, el ar fi 
acceptat mai ușor. Dacă acesta ar fi avut aspectul 
unui magician, atunci din frică l-ar fi acceptat. Dar 
esența sa nu poate fi explicată în termeni simpli, iar 
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lucrul pentru evoluția lumii nu intră în niciunul din 
regulamentele stabilite. Cum oamenii se vor împăca 
cu reînnoirea vieții lor? Căci ei cel mai mult se tem 
de acest fapt.

Din fericire, cel care a pășit pe calea Agni Yoga 
nu e zbuciumat de suspiciuni. El muncește, dedicân-
du-se în întregime pentru binele evoluției. El merge 
fără îndoială, știind că satisfacția nu e soarta sa.

506. Pe lângă condițiile cosmice, asupra feno-
menelor telepatice influențează neliniștea. Această 
instabilitate, pe deplin înțeleasă din cauza preocu-
părilor personale și din jur, survine în linia de comu-
nicare. De asemenea, dorința excesivă de a anticipa 
mesajul introduce oscilații în firul de foc. Dar totuși 
niciun aparat fizic nu se poate compara cu energia 
psihică. Undele aparatelor fizice pot supraumple 
atmosfera în anumite straturi, care, fără atragerea 
energiei psihice, poate provoca un nou dezastru.

Oare chiar oamenii cred, că undele fizice nu influ-
ențează asupra naturii lor? Undele nevăzute și neau-
zite influențează mai puternic decât exploziile asur-
zitoare. Însă multe pericole vor dispărea, când sursa 
inepuizabilă de energie psihică va fi conștientizată. 
Chiar însuși principiul de conștientizare a energiei 
psihice nu e ușor pentru omenire.

507. Uciderea energiei psihice este o crimă egală 
cu ignoranța. La fel și omorurile comise de energia 
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psihică neorganizată sunt de nenumărat. Se poate 
de cugetat asupra acestui fapt! Faptul că cineva nu 
a conștientizat aceste crime, nu înseamnă că ele nu 
există.

508. Intelectul nu este înțelepciune. Simț-cunoaș-
terea este înțelepciune, intelectul este rațiune. Înțe-
lepciunea decide, deoarece această decizie demult 
deja a fost semănată. Intelectul se află la pragul înțe-
lepciunii și când este perfecționat, trece în dome-
niul sintezei. Rațiunea și o minte îngust specializată 
sunt doar colțurile viitoarei case. Un om care are o 
minte specializată își poate pregăti un viitor stră-
lucit, dar el se va reîncarna, până când mintea nu-și 
va pierde specializarea. Când intelectul își pierde 
specializarea, el e deja înțelept. Fiecare specialitate 
e predestinată pentru condițiile Pământului. Sinteza 
spiritului deschide toate sferele. Tensionarea spiri-
tuală acumulează energia psihică spațială. Tensio-
narea spirituală poate conduce în oricare din sferele 
astralului.

509. Destul de justă e întrebarea, cum se acumu-
lează energia psihică. Mai întâi de toate, prin conști-
ință sau sacrificiul de sine și fapta eroică. În toate 
cazurile, energia psihică rămâne a fi indispensabilă. 
Dacă ea a fost acumulată prin conștiință, ea se va 
subtiliza, dar în cazul altor acumulări sunt posibile 
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situații, când energia se va acumula în embrion și va 
aștepta condiții pentru manifestare. În toate mani-
festările energiei psihice putem presupune o acțiune 
luminoasă realizată instinctiv în trecut.

510. Conștiința se acumulează prin experiențe 
lente. Se poate printr-un experiment simplu de 
arătat cum acest judecător – conștiința – realizează 
acțiunile noastre. La un om mai puțin dezvoltat se 
provoacă anumite acțiuni și se urmărește, cum el le 
îndeplinește. Apoi, printr-un mesaj al voinței, omul 
este lipsit de conștiință și impus să producă aceleași 
acțiuni – comparația va fi uimitoare. 

511. Până nu demult, gândul aspira spre feno-
mene – așa-numitele manifestări ale energiei. Dar 
acum se poate de gândit la reînnoirea vieții și la pașii 
spre viitor. Trebuie de adunat tot curajul, pentru a 
uita minunile și a transpune acest concept în reali-
tate. Este dificil, dar trebuie să depășești limitele 
ideilor convenționale. E la fel de dificil să nu cazi în 
obișnuință, căci mișcarea în evoluție e întotdeauna 
neobișnuită, astfel combinarea aspectelor existenței 
nu vor fi asemănătoare celor anterioare.

Oare se poate de construit viața printre ostili-
tatea sfârșitului de Kali Yuga? Dar întreaga sarcină a 
viitoarei Satya Yuga trebuie să se exprime acum, în 
mijlocul vrăjmășiei și distrugereii de astăzi.
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512. La fiecare experiment se poate observa 
contraacțiunea materiei inferioare. Prin purificare 
și erupție se reușește eliminarea părților inferioare 
dăunătoare. Existența umană e supusă legilor gene-
rale. Oare în fiecare acțiune progresivă nu apare 
cea mai prostească opunere? Oare nu trebuie prin 
tensionarea focului de distrus inconsecvența și 
putrefacția? Asemenea unei experiențe de laborator 
trebuie de separat toate procesele lipsite de viață.

Dacă doriți să verificați, cine e expus influențelor 
inferioare, propuneți în timpul adunării o acțiune 
pentru Binele Comun. Fiți siguri că cei care se opun 
nu sunt liberi de materia moartă. Oamenii, mai ușor 
decât stratificările geologice ale solului, dau mărturii 
despre sine. De aceea, în selectarea celor ardenți, 
observați modul în care aceștia răspund la testele 
care le sunt prezentate.

De asemenea, în cazul reacției psihice, procesul de 
autodivulgare crește. La fel omul adâncește direcția 
începută. Puțini sunt cei care își pot ascunde esența.

Odată cu procesul de dezvoltare înflăcărată, va 
crește capacitatea cuiva de a judeca fără greșeală 
evenimentele manifestate. Din simț-cunoașterea, 
despre care s-a indicat demult, izbucnește focul 
tensionării energiei psihice. Oare ce se va ascunde 
de el?
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513. Când Noi am vorbit despre Guvernul Inter-
național, mulți au fost surprinși. Când vor afla că 
acesta e Guvernul Cunoașterii, îl vor înțelege atunci?

514. E greu de înțeles, unde e fapta dispe-
rării și unde e dorința impetuoasă. Chiar și flacăra 
asemenea va fi.

515. Cum focul albastru se poate transforma în 
purpuriu? Tensionarea energiei psihice va trimite 
săgeți rubinii și creșterea lor va penetra azurul 
conștiinței.

516. Iată au fost găsite Uru și Swati în cosmogonie. 
Sunt repetate semnele Vărsătorului ce se apropie 
și combinația cu Saturn. Se poate de văzut încă o 
dată, în ce măsură cosmogonia atlanților mergea 
pe calea dreaptă. Nu doar chimismul razelor era 
conștientizat, dar și conlucrarea eficientă a Stelelor. 
După lungi pribegii, omenirea se apropie din nou de 
acest lucru. Dar încă un lucru simplu trebuie realizat: 
formele celor care populează Pământul nu sunt 
repetate pe alte corpuri ale Cosmosului. Oamenii nu 
se pot imagina pe ei înșiși în alte manifestări, dar ce 
bucurii trebuie să apară din conștiința conlucrării! 
Ușor trebuie de apropiat de condițiile cele mai unifi-
catoare.

517. Studiind acumulările de energie psihică se 
poate observa că energia acționează asemenea 
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pulsului Cosmosului – fluxurile și refluxurile acumu-
lează forță. Nu e înțelept de așteptat doar fluxurile, 
deoarece nicio forță nu ar putea fi acumulată atunci. 
Precum cel mai subțire fir tors se creează țesătura 
de conlucrare a centrilor uniți cu firul de foc. Precum 
strălucirea complexă a Universului, strălucesc focu-
rile energiei psihice. Această energie poate fi numită 
Atma. Uru și Agni sunt necesari pentru a produce 
Swati al conștiinței.

Cineva va spune: „Dacă conștientizarea energiei 
psihice va conduce la marginea Universului, oare e 
imposibil de evitat această energie complexă?” Este 
imposibil, cu adevărat imposibil, să evităm ceea ce 
însuși se apropie de noi.

518. Oamenii pierd multe, așteptând îndeplinirea 
doar pe căile proprii. Cum vor cugeta asupra lumilor 
îndepărtate? Va fi nevoie de schimbat multe liste și 
tabele.

519. Observați cum uneori chiar și despre circum-
stanțele importante Vorbim pe scurt, abia menți-
onând. Acest fapt înseamnă că la momentul dat 
nu trebuie de complicat undele spațiale. Această 
condiție e puțin respectată și provoacă o daună 
ireparabilă. Să respectăm semnificația cristalului 
gândului.

520. În misterele Egiptului exista o acțiune numită 
„Ascuțirea sabiei”. Cel supus încercării era plasat 
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într-un întuneric profund, de el se apropia Marele 
Hierofant și îi dezvăluia unele dintre Taine ‒ și 
lumina ilumina Hierofantul. Apoi totul era din nou 
cufundat în întuneric.

Apoi se apropia preotul, numit Ispititorul. Din 
întuneric vocea Ispititorului întreba: „Frate, ce ai 
văzut și ai auzit?” Cel supus încercării răspundea: 
„M-a onorat cu prezența Sa Marele Hierofant”.

„Frate, ești oare convins că a fost Însuși Cel Mare?” 
– „Ochii mei au văzut și urechile au auzit”.

„Dar imaginea putea fi înșelătoare și vocea poate 
fi falsă”. Atunci cel supus încercării fie devenea 
confuz și era abandonat, fie se umplea de fermitate 
și spunea: „Poți înșela ochii și urechile, dar nimic nu 
va atrage în înșelăciune inima. Văd cu inima, aud cu 
inima, nimic necurat nu va atinge inima, căci ascuțită 
e sabia mie încredințată”.

Apoi iarăși se apropia Marele Hierofant și îi arăta 
o cupă plină cu o băutură roșie și spunea: „Primește 
și bea până la sfârșit cupa ta, golește-o, pentru a 
vedea taina adâncului cupei”.

În adâncul cupei era imaginea unui om cu extre-
mitățile larg deschise, închis în cercul șarpelui și 
inscripția: „Tu cel care ai dat totul și ai acceptat totul”. 

La fel vorbește aceeași Învățătură în toate timpu-
rile, dar întunericul ignoranței te face să uiți sensul 
acesteia.
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521. Însărcinările noastre sunt întotdeauna peri-
culoase, căci ele sunt îndreptate împotriva celui 
mai puternic dușman. Astfel, nu există dreptate 
mai înaltă decât adevărul. Astfel, doar e posibil de 
acceptat și de dus cupa până la sfârșit.

E posibil de găsit printre obiectele străvechi 
simboluri ale cunoașterii.

Drumețule, nu există oare frică în tine?
522. Noi am văzut că energia psihică are cea mai 

apropiată legătură cu focul, reprezintă o dobândire 
indispensabilă și are proprietatea de acumulare. 
Înseamnă că această energie poate fi acumulată 
pe obiecte, care ulterior vor provoca tensionarea 
voinței. Acumularea reușită a energiei poate face 
obiectul să lumineze sau să transmită un gând 
sugestionat. Iată explicația științifică a obiectelor 
sacre. Corect va fi de găsit în acestea depuneri de 
energie psihică, numai dacă mesajele absurde nu 
vor șterge acumulările prețioase.

Oamenii cu o rezervă de energie psihică trebuie 
să constituie comoara statului. Nu de milioanele de 
bipezi trebuie să se mândrească țara, ci de rezer-
vorul de energie psihică. Chiar și pentru un singur 
individ cu o rezervă de energie, pot fi cruțați mii de 
ignoranți.

Precum un magnet, fiecare tensionare a ener-
giei psihice atrage spre sine embrioni de energie 
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revărsată în adâncul oamenilor. Înseamnă că fiecare 
proprietar al energiei conștiente va fi în sine un bine 
colectiv. Deci să tratăm cu grijă fiecare acumulare 
de energie.

523. Desigur, odată cu dezvoltarea energiei 
psihice conștiente poate fi prevăzut un aparat ce 
acumulează această energie, însă energia umană va 
fi un conductor indispensabil.

Pentru experimentele cu energie psihică e nevoie 
de răbdare și continuitate în stratificări. E dăunător 
de trimis energia fără măsură, căci rapiditatea poate 
afecta suprafața stratificărilor calme.

524. Un vechi proverb spune: „Frâul lui Satana e 
puternic” sau „Cel care a văzut chipul lui Satana nu-l 
va uita în vecii vecilor”. Oamenii din timpurile stră-
vechi știau despre inerția conștiinței umane. La Noi 
sfatul principal e de a stimula o mobilitate rezona-
bilă. 

Conștiința pură, liberă, neînfricată – ce comoară 
ea poate oferi omenirii! Dar obișnuința, ca niște 
lanțuri, îi ține pe cei neexperimentați.

Se poate de oferit un aparat ce colectează energia 
psihică, dar cine va fi conductor? Și mulți oare pot 
aprecia aplicarea energiei în viață?

525. Vom spune astăzi despre muncă. Dezvol-
tarea conștientă a energiei psihice manifestă satu-
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rația muncii. Se poate demonstra într-un timp scurt 
rezultatul unei acțiuni de mulți ani.

526. Este corect să credem că energia psihică, 
utilizată corespunzător de oameni, va crește demni-
tatea umană. O singură aspirație a gândului în 
această direcție e deja un bine.

527. Va veni cineva la voi și o să vă spună despre 
dorința de a se apropia de Agni Yoga. Întrebați-l, ce 
l-a condus să ia această decizie.

Va spune: „Caut dovezi”. Gândiți-vă: „Nu e al 
nostru”. Sau va spune despre soarta nenorocită. 
Gândiți-vă: „Nu e al nostru”. Sau va spune despre 
intenția de a-și învinge dușmanii. Gândiți-vă: „Nu e al 
nostru”. Sau va spune despre năzuința spre bogăție. 
Gândiți-vă: „Nu e al nostru”. Sau va spune despre 
privilegiile pământești. Gândiți-vă: „Nu e al nostru”. 
Sau va spune despre dorința de liniște. Gândiți-vă: 
„Nu e al nostru”.

Dar iată cineva va spune: „Vreau să mă perfecți-
onez”. Întrebați: „Ce recompensă aștepți?” Va spune: 
„Apropierea de Învățătură”.

Bucurați-vă de cel care a venit, căci spiritul lui a 
bătut corect. El poate începe să se urmărească pe 
sine. El poate alunga fără durere anexele inutile. Va 
înțelege că e nevoie nu de suferință, ci de eliberare. 
Va înțelege că e nevoie nu de manifestarea minunii, 
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ci de simț-cunoaștere. Va înțelege că prețioasă nu e 
memorarea mentală, ci conștientizarea și aplicarea.

Strălucind în prima zi, el nu se va descuraja mâine. 
Va merge el ca elefantul fericirii, dând la o parte 
tufișurile. Va primi norocul ca zâmbetul soarelui. 
Va izgoni scorpionul fricii. Va primi darul ca o făclie 
în cale. Va înțelege conștientizarea și dezvoltarea 
focurilor ca un magnet atrăgător. Și va înțelege că 
focurile cresc asemenea plantelor, imperceptibil. Va 
înțelege că focul arde trecutul și luminează viitorul. 
Și va înțelege ce înseamnă eroismul spiritual!

528. Noi evităm repetările, dar uneori Noi suntem 
forțați să ne întoarcem la obiectul anterior. Atrageți 
atenția asupra acestor repetări – semnificația lor 
depinde de neînțelegerile personale sau de compli-
cațiile cosmice ce necesită o atenție specială. Astfel 
trebuie de repetat despre atitudinea față de energia 
psihică. Desigur, ea e indispensabilă, dar poate fi 
adusă într-o stare latentă și atunci ea se va auto-
cristaliza, dar nu va acționa. Acel sol trebuie din 
nou trezit cu plugul muncii altruiste. Desigur, nici 
o sămânță a energiei psihice nu va fi pierdută, dar 
acumulările ei trebuie de trezit, de aceea în Învă-
țătură atât de condamnată e îngâmfarea inertă. 
Adevărat, e mai bine să arzi, decât să te odihnești.

529. Adevărat, despre puterea gândului se 
vorbește foarte demult, însă de la acest fapt esența 
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situației nu s-a schimbat. Nimeni nu-și urmărește 
gândurile, nu dorește să observe cauza și consecința 
gândului. Între timp, ce experimente remarcabile ar 
putea fi realizate imediat în viață! Nu e nevoie pentru 
ele de condiții excepționale, doar atenție și mobili-
tatea conștiinței. De exemplu, în experimentarea cu 
mesajele telepatice se poate de urmărit cum condi-
țiile interne și externe influențează calitatea mesa-
jelor. Starea de voioșie sau somnolență, iritare sau 
bucurie, oboseală sau aspirație – orice stare acțio-
nează puternic asupra calității și intensității mesa-
jului. Pe lângă aceasta, natura personală a partici-
panților își pune amprenta sa. Oare nu e important 
să remarcăm cu atenție toate acestea?

Căci s-a observat că unele calități ale participan-
ților se reflectă chiar fizic. Unele pot fi depășite, dar 
altele, adesea karmice, sunt iremediabile. Dar, unele 
pot fi depășite doar în cazul unei tensionări deose-
bite a voinței, însă voința se creează cu gândul. 

Propun să observați toate aspectele în timpul 
mesajelor telepatice. Trebuie să observați prima 
senzație imediată fără a analiza excesiv.

530. Se poate de observat cum influențează 
asupra mesajelor aspirațiile străine. Se poate de 
văzut cum uneori chiar și cele mai bune condiții 
climaterice sunt afectate negativ de chemările înde-
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părtate intruzive. De exemplu, cineva aflat în nevoie 
într-o țară îndepărtată poate târî după el un șir de 
rugăminți și astfel poate întrerupe comunicarea 
altcuiva. 

Prin observarea circumstanțelor, se pot determina 
cele mai bune condiții și de adus la perfecțiune.

531. Toate invențiile cele mai bune nu vor oferi o 
soluție definitivă. Dacă un fulger simplu, sau un val 
magnetic, sau un cutremur, sau un uragan le poate 
perturba, nu e oare mai bine de atras atenția asupra 
culturii gândului?

În cazul unei energii psihice organizate, nimic nu 
poate distruge consecințele ei. În același timp, valu-
rile gândului, atunci când sunt sub control, nu vor 
depăși spațiul și nici nu vor fi afectate de straturile 
inferioare.

Cât de minunat e să urmărești avântul gândului, 
cauza originilor lui, împletirea gândurilor din timpuri 
diferite, apropierea conștiințelor ce aparțin diferitor 
etape de dezvoltare și concurența eternă a sferelor 
superioare și inferioare. Toate acestea creează o 
existență incomparabilă.

Sferele energiei psihice străbat toate obstacolele. 
Toate manifestările fizice și mecanice nu au valoare 
în comparație cu cea mai subtilă energie, căci 
întregul viitor se bazează pe cele mai subtile energii, 
pe reîntoarcerea materiei brute în domeniul luminii.
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532. Noi evităm tot ce ține de mecanica mușchilor. 
Întrucât chiar și mușchii trebuie să exprime mesajele 
voinței. Nouă nu ne place scrisul mecanic, căci el 
întotdeauna îngreunează ascensionarea conștiinței. 
El nu oferă perfecționarea energiei subtile. Condiția 
principală va fi totuși simț-cunoașterea. În cazul 
dezvoltării simț-cunoașterii, pericolul ce e legat de 
mijloacele mecanice de comunicare, nu amenință.

Astfel vom oferi prioritate la tot ceea ce înalță 
cultura gândului.

533. Metoda scrisului mecanic nu e perfectă, se 
produce în permanență o divizare. Influența are 
loc asupra centrului deasupra încheieturii mâinii, 
însă conștiința, de asemenea, s-a obișnuit să stăpâ-
nească același centru – două canale se vor lupta și 
subtilitatea exprimării se pierde.

534. Cele mai dăunătoare sunt așa-numitele 
gânduri involuntare. Fiecare gând conștient deja 
conține o oarecare organizare, dar cei mai distructivi 
sunt hoinarii mici, care fără niciun sens obstrucțio-
nează căile.

535. Încercați să vedeți bucăți ale propriei aure 
după dorință. E imposibil, căci legea energiei psihice, 
în afară de dorință, necesită condiții potrivite. Astfel 
de condiții nu se stabilesc într-o clipă; acestea 
trebuie acumulate pe baza influențelor superioare. 
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Dar nici calea către influențele superioare nu este 
ușoară, deoarece la ele se poate ajunge doar prin 
porți deschise. Orice evaziune de la comunicarea cu 
focarele celor mai subtile energii închide porțile. În 
plus, trebuie de înțeles în ce constă o comunicare 
productivă. Ea depinde nu doar de intensitatea aspi-
rației, dar și de o atitudine grijulie față de condițiile 
înconjurătoare. Uneori, o scurtă perioadă de tăcere 
este cel mai bun acumulator. Conștiința, în funcție 
de gradul de dezvoltare a simț-cunoașterii, oferă o 
înțelegere a acțiunii necesare.

Printre componentele aurelor dezvoltate, e 
deosebit de rar să vezi verdele intens și rubinul 
nobil. Două poziții care stau în contrast – smarald 
și rubin. Primul reprezintă sinteza și al doilea altru-
ismul faptei eroice. Ambele pot fi întâlnite în aurele 
neclare, dar în stare pură pot fi văzute rareori, precum 
rareori există sinteza și fapta eroică. Smaraldul e mai 
aproape de „cupă”, rubinul – de Ochiul lui Brahma.

536. Este necesar de dezvoltat energia psihică în 
mod sistematic și asiduu. Dezvoltarea forței psihice 
depinde de armonia combinațiilor, la fel și de starea 
fizică.

537. Agitarea și învârtirea titerezului sunt simbo-
luri ale mișcării creatoare în spirală. Imobilitatea 
fizică nu e lipsa de forță și tăcerea nu e absența vocii.
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538. Când toate cărțile sunt citite și cuvintele 
învățate, atunci rămâne de aplicat cele aflate în 
viață. Dacă cărțile sunt citite repetat și cuvintele 
sunt notate cu atenție, aplicarea lor poate rămâne 
în afara vieții și nici chiar cele mai puternice semne 
nu vor obliga pe cineva să-și schimbe obiceiurile. 
Dar trebuie de găsit calea spre mobilitatea conști-
inței. Inima poate simți rușinea pierderii nedemne 
de timp.

Noi nu dorim să fim severi. Noi preferăm să 
vedem bucuria realizării. Dar obiceiul secolelor 
impune ca sabia să fie pregătită, căci frica încă 
stăpânește oamenii. Victoria asupra fricii va fi pragul 
unei conștiințe noi.

539. Ar trebui de studiat starea centrilor nervoși la 
copii. E cunoscut faptul că acești centri se dezvoltă în 
mod extrem de individual și neuniform. Pot fi găsiți 
copii cu un centru foarte dezvoltat și atunci ei pot 
produce o acțiune spontană asemenea adulților.

Uneori anumiți centri provoacă durere, spre 
nedumerirea medicilor, căci medicii nici nu admit 
prezența centrilor nervoși la copil. Între timp, după 
aceste semne dureroase și fenomene neobișnuite 
se poate determina starea corpului și calitatea spiri-
tului. Câte beneficii ar putea aduce asemenea obser-
vații! Câte posibilități ar fi fost protejate! Astfel s-ar 
fi putut începe corect acumularea energiei psihice.
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Pentru spiritele bătrâne, care au trecut prin multe 
reîncarnări, va fi destul de împovărătoare starea 
după șapte ani și deosebit de grea după paispre-
zece. După paisprezece ani energia psihică este 
pusă deja în acțiune. Spiritul deja s-a detașat de 
existențele anterioare, povara căii noi și necunos-
cute îl copleșește, valorile acumulate îl îngrijorează 
în mod neclar, ființa încearcă să revină acolo, unde 
posibilitățile conștiinței erau foarte mari.

Îngrijirea corespunzătoare a centrilor nervoși 
ai copiilor este necesară pentru viitor. A existat o 
părere greșită că spiritul nu poate să-și stăpânească 
noul corp și că acesta este motivul năzbâtiilor copi-
ilor. Dar, de fapt, atunci când centrii nu funcțio-
nează corect, acumulările de energie psihică nu sunt 
produse, iar spiritul nu are substanță prin care să se 
manifeste.

Îngrijirea centrilor nervoși ai copiilor poate fi 
considerată îngrijirea viitoarei rase. 

540. Oamenii au intrat în contact cu multe tipuri 
de energii, dar în majoritatea cazurilor prin o singură 
atingere, cunoscând doar un aspect al energiei. Din 
această cunoaștere limitată pot apărea multe peri-
cole. De exemplu, electrificarea universală este un 
beneficiu al civilizației, dar întrucât oamenii s-au 
apropiat de energie în mod unilateral, saturarea 
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artificială a spațiului cu electricitate poate provoca 
pericole. Se pot obține descărcări de o putere 
semnificativă în locurile foarte încărcate cu electri-
citate. Dacă intensificăm cauza, atunci vor crește și 
consecințele – astfel, în loc de o descărcare puter-
nică, putem avea parte de o distrugere în masă. 
De asemenea, ne putem imagina supraumplerea 
spațiului cu curenți și cele mai neașteptate tulburări 
în viață.

Desigur, sunteți convinși că Noi nu vorbim împo-
triva stăpânirii și aplicării energiei, dar Noi suntem 
îngrijorați să vă avertizăm că este timpul fortificării 
imunității atunci când intrați în contact cu energiile 
noi. Toate experiențele Noastre indică că energia 
psihică va fi întotdeauna gata de a transmuta lovi-
tura altor energii într-un fenomen util. Noi am văzut 
cum energia psihică înlocuia vaccinele și distrugea 
posibilitățile de îmbolnăvire, la fel ea transpune 
toate efectele energiei numai spre bine.

Nu confundați această afirmație cu Învățătura 
despre voință, căci voința e doar una din manifestă-
rile energiei psihice.

541. Ați auzit oare ca yoghin-ul să fi fost ucis 
de fulger? Nu, dimpotrivă, ați auzit despre „ochiul 
mortal” al yoghin-ului. Nu doar ordinul voinței, 
dar și unirea energiilor dă putere acestui fenomen. 
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Cel mai important e de avut o rezervă de energie 
psihică, care e binefăcătoare.

542. Așa-numita a patra dimensiune e o carac-
teristică a energiei psihice. Proprietățile energiei 
psihice vor oferi extinderea tuturor conceptelor.

543. Puteți întâlni oameni care resping complet 
Învățătura. Nu încercați să-i convingeți. Învăță-
tura noastră nu cheamă cu insistență, dar indică și 
avertizează pe cei care sunt gata de perfecționare. 
Mulți își vor alege o singură pagină preferată. Ei cu 
aceasta și vor rămâne, dar nu cu Învățătura. Unii se 
vor preface că respectă Învățătura și vor pune cartea 
sub căpătâi în timpul somnului. De asemenea, unii 
vor arăta iubire față de Învățătură, dar nu vor renunța 
la niciun obicei. Dar vor veni cei predestinați!

544. Oamenii din antichitate aveau un proverb: 
„Nu elibera tigrul”. Semnificația acestuia e de prisos 
să o explicăm. Dar sensul acestuia are o afirmare 
profundă în viață.

Deci, să nu eliberăm tigrul!
545. Practic putem fi siguri că manifestarea Noului 

secol va pătrunde în sufletele simple. Fie ca cei mai 
buni să rabde întreaga luptă a contradicțiilor. Fie ca 
ei să le ofere celor mai mici modalități mai simple. 
Fie ca ei să-și păstreze calmul, când flacăra exploziei 
deja va fulgera.
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Țineți minte cazul simbolic care v-a fost arătat, 
când au încercat să scoată poporul din sălile distrac-
ției înainte de distrugere, însă oamenii nu doar că nu 
plecau, dar și mulți încercau să intre.

Când răspândiți Învățătura, nu vă mirați de ce atât 
de puțini înțeleg necesitatea ei urgentă. În gândirea 
imatură există o trăsătură uimitoare – presim-
țirea viitorului în mod inversat. Apropierea a ceva 
este simțită, însă conștiința nedezvoltată denatu-
rează percepțiile. Nu merită de adus exemple, când 
oamenii se bucurau înainte de nenorocire și jubilau 
înainte de înfrângere.

Este necesară o năzuință grijulie față de cultura 
simț-cunoașterii, astfel doar cei mai buni și cei mai 
simpli vor atinge o ușurință egală de înțelegere. Dar 
cei de mijloc se împotmolesc în prejudecăți. Ei văd 
fantome și nu înțeleg unde e realitatea. Ei se intoxică 
pe sine însăși nu atât cu droguri, cât cu gândirea. 
Ideile obsedante asimilate în copilărie, în viața coti-
diană nimicește încercările gândirii raționale.

Exemplele de comportament absurd în timpul 
catastrofelor au devenit obișnuite, căci direcția 
gândului a mers pe făgașul irealității.

546. Stihia focului cu nimic nu poate fi înlocuită. 
La fel nu are un înlocuitor și energia psihică. Cea mai 
auto-suficientă, cea mai subtilă, cea mai ascendentă 
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energie e adevărata fiică a focului! Nu întâmplător 
Chemăm spre învingătoarea de foc. Fiecare încân-
tare depune deja o părticică de comoară. Fiecare 
admirație față de ce este minunat adună semin-
țele luminii. Fiecare admirare a naturii creează raza 
victoriei. Deja demult am Spus: „Prin frumusețe 
aveți lumină”. Este posibil oare să spunem asta doar 
pentru plăcere? Fiecare Indicație are o semnificație 
urgentă. Astfel, admirația va fi cea mai scurtă cale 
spre acumularea energiei psihice.

Nu o dată vă vor întreba: „Unde e focarul minu-
natei grădini a energiei de foc?” Veți spune: „În 
bucuria față de ce este minunat”. Dar învățați să 
cuprindeți această bucurie a luminii. Învățați să vă 
bucurați de fiecare frunză mică trezită la viață. Învă-
țați cum să rezonați cu centrii la chemarea bucuriei. 
Învățați să înțelegeți că o asemenea bucurie nu este 
trândăvie, ci recolta comorii. Învățați să acumulați 
energia cu bucurie, căci în ce oare vom uni firele 
lumilor îndepărtate!

Nici în mâhnire, nici în nebunie, nici în intoxicare, 
dar în bucuria conștiinței vom fi proprietarii fericiți ai 
comorii. E greu dintr-o fântână seacă să-ți potolești 
setea, dar izvorul muntelui e gata să ofere răcoare 
fiecărui care s-a apropiat. Bucurați-vă!

547. Gândul trimis în spațiu atrage o gândire 
asemănătoare.
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Cum să procedezi, dacă viziunile ample nu ating 
scopul? Trebuie să le mai extinzi. Dincolo de limi-
tele unei ostilități extreme începe câmpul prieteniei 
– aceste hotare ale localității trebuie să le cunoască 
drumețul. 

Oare e posibilă fapta eroică fără admirație? Oare 
e posibilă abnegația de sine fără bucurie? Oare e 
posibil curajul fără încântare? Astfel, indicați și 
reamintiți, cum e mai ușor și mai aproape de găsit 
energia psihică.

548. Putem să ne bucurăm, dar în bucurie să nu 
ne asemănăm animalelor. În ce va consta diferența? 
Doar în conștiință. Animalele nu știu de ce se bucură, 
dar noi știm de ce ne bucurăm. Cu o astfel de conști-
ință unim cauza și consecința. Astfel făurim podul 
de perfecționare.

Se poate de revizuit întregul lanț de evenimente 
și de evaluat succesivitatea lor. Prin aceasta, la fel, 
ne vom deosebi de animale, ce nu leagă momentele 
singulare. Învățătura despre compararea evenimen-
telor va da o nouă sursă de energie psihică. Dacă 
oamenii s-ar învăța să-și compare zilele vieții în 
funcție de conștiința lor, ar putea progresa.

549. E corect să determinăm kundalini ca fiind un 
principiu abstract. Când condițiile vieții pe Pământ 
erau primitive, trebuia de atras spiritul în lumile 
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superioare. Întâi domina Ochiul lui Brahma, apoi el a 
fost înlocuit de triumful lui kundalini. Însă atingerea 
stării de Samadhi n-a protejat omenirea de groaza 
sclaviei și a trădării.

Timpurile de acum insistă asupra sintezei acți-
unii. Simț-cunoașterea va oferi această sinteză a 
existenței pământești. Comoara simț-cunoașterii se 
conține în „cupă”, de aceea la primele două surse 
primare trebuie de adăugat și dezvoltarea celui 
de-al treilea centru. Fie ca curcubeul kundalini 
să vă atragă în sus, dar pe Pământ este necesară 
o construcție pământească. Trebuie să construim 
fundament pentru pilon, la fel cum face scrierea 
pentru gândire. „Cupa”, demult tăcută, va reînvia. Pe 
o nouă cale va merge omenirea. Trei Mari Învățători 
– trei centri – vor forma aici conlucrarea.

Cine poate conștientiza relația „cupei” cu kunda-
lini, acela va înțelege, cum tatăl îi încredințează fiului 
regatul pământesc. Kundalini e tatăl, întemeietorul 
ascensiunii. „Cupa” e fiul, de către tată trezit. Cine 
cunoaște începutul tatălui, acela, în timpul schim-
bării raselor, cunoaște fiul. Cupa faptei eroice inițiază 
acțiunea. Astfel nimic nu este respins, ci doar întărit. 
Fie ca Ochiul lui Brahma să fie o completare firească 
a acestei stări.

550. În ce va consta subtilitatea și sublimitatea 
gândirii, călită de focul sacru? Oare chiar în morma-
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nele de logică artificială și în silogismele îngrozi-
toare? Desigur, gândirea se va avânta în aprecierea 
a ce e mai bun și mai minunat, precum și spre cerce-
tarea a ceea ce este mai util. Se poate prevedea cum 
acumulările „cupei” vor permite un flux de gândire 
clară, comparând trecutul cu viitorul.

551. O dată, Binecuvântatul Buddha le-a spus 
ucenicilor: ,,Să stăm în tăcere și să lăsăm ochii să 
privească”. După un timp Învățătorul a întrebat: 
,,De câte ori Eu Mi-am schimbat poziția?” Cineva a 
observat zece schimbări, cineva doar trei și cineva 
afirma că Învățătorul a rămas nemișcat. Vlădica 
Cunoștințelor a zâmbit: ,,Eu mi-am schimbat poziția 
și faldurile îmbrăcămintei de șaptezeci și șapte de 
ori. Până când nu vom învăța să distingem reali-
tatea, nu vom deveni Arhați”.

Înainte de conștientizarea energiei psihice trebuie 
să ne învățăm a fi atenți. De aceea sunt utile între-
bările neașteptate, la fel descrierea celor întâmplate 
și foarte utile sunt înregistrările zilnice. E cunoscut 
faptul că chiar și o atenție foarte lentă se va trezi 
printr-un astfel de exercițiu. Cei neatenți, cei neob-
servatori nu pot urmări dezvoltarea energiei psihice. 
Sfatul de a urmări este sfatul prietenului, căci viitorul 
necesită atenție.
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552. În cazul slăbiciunii fizice, dificile sunt și expe-
rimentele psihice. Oboseala poate fi depășită prin-
tr-o odihnă scurtă, dar completă. 

553. Se infectează doar corpul predispus spre 
boală. Primește energia psihică spiritul ce e pregătit 
să o accepte. Dacă oamenii și-ar da seama că acumu-
larea de energie psihică este necesară nu numai 
pentru viața prezentă, ci și ca o realizare și o bine-
cuvântare constantă și inalienabilă, această realizare 
ar șterge percepția că fiecare viață are un început 
sau un sfârșit. Nu ar trebui o înțelegere adevărată 
a vieții să promoveze grija pentru viitor, împreună 
cu prezentul? Aceasta e responsabilitatea directă a 
fiecărui savant. Până acum, savanții au tratat viața ca 
fiind finită – nu este acum misiunea lor să vadă viața 
mai departe în Infinit?

Cuvintele slujitorilor templelor indicau viața viito-
rului, dar aceste mărturii au devenit complet nefon-
date. Fostele minuni s-au învechit, conștiința e atrasă 
de realitate. Alternarea reîncarnărilor este atestată 
atât de vechile, cât și de cele mai noi învățături. În 
literatura voastră au devenit obișnuite mențiunile 
despre reîncarnări și karmă. Cu toate acestea, reali-
tatea respectivă puțin intră în conștiință, altfel ar fi 
transformat întreaga viață. Însă memoria oamenilor 
e împovărată de niște chibzuiri ciudate. Ei se ocupă 
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fericit cu lucruri de prisos, dar imaginația oamenilor 
nu a fost antrenată pentru idei fundamentale. Între 
timp, o oră de conversație constructivă poate pentru 
totdeauna schimba natura copilului.

Un om nemuritor – oare aceasta nu va fi demn 
de viitor? Phoenix, care renaște din cenușă, e lăsat 
prin testament din vremurile străvechi. Phoenix-ul 
are nevoie de aripi, dar energia psihică va oferi cele 
mai bune aripi de curcubeu.

554. Cu mulți mii de ani în urmă s-a spus: „Va 
veni timpul, când oamenii își vor deschide inimile 
și vor înălța cupa spre Suprem”. A sosit acest timp, 
când omenirea se apropie de a șasea perfecțiune și 
se va înflăcăra focul deasupra „cupei”. Câte imagini 
și profeții există în spațiu! De „cupă”, cu adevărat, e 
timpul să ne amintim: cum ardea înflăcărat rășina în 
cupele anticilor și Soția-Maica druizilor înălța cupa, 
sprijinindu-se pe sabia faptei eroice.

Adevărat, precum cel mai subtil ornament, variate 
sunt manifestările energiei psihice. Nu rațiunea, 
ci simț-cunoașterea „cupei” le poate recunoaște. 
Precum mama înțelege neliniștea copilului, la fel 
și focul „cupei” luminează zbuciumul curenților. Se 
poate de propus ca omenirea să se gândească, de 
ce „cupa” are o importanță atât de mare pentru 
dezvoltarea viitoarei rase. Odată cu perfecționarea 
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tehnicii trebuie de adăugat subtilitatea gândirii 
și atunci acestui ochi iluminat îi vor fi perceptibile 
chipuri minunate. Căci nu doar de sine, ci de toată 
multitudinea de conștiințe e responsabil omul. 

555. Cât de mult au nevoie oamenii de aglome-
rarea evenimentelor, pentru a atrage atenția! Pe 
fiecare ridicătură de piatră oamenii depun o cunună. 
Lăsați-i să meargă pe orice drum, atâta timp cât 
duce în sus!

556. Chiar și cele mai abstracte concepte, fiind 
aplicate la Agni Yoga, devin perceptibile și reale. 
Sinceritatea, așa-numita onestitate, devine de neîn-
locuit. Încercați calitatea sincerității în mesajele la 
distanțe îndepărtate și apoi urmăriți diferența în 
cazul introducerii trăsăturilor proprii, nerăbdării sau 
iritației, nemaivorbind deja de premeditare. Aceste 
proprietăți lipsesc consecința de valoare. Simultan, 
are loc o daună, adesea ireparabilă. Între timp, 
sinceritatea, ca un purificator, introduce o claritate 
ce iluminează conștiința, precum gazul dă flacără. 
Astfel se poate contribui la succes, aplicând așa-nu-
mita onestitate.

557. Vorbesc despre energia psihică, de parcă 
omenirea ar fi acceptat-o deja. De parcă oamenii au 
decis să-și îmbunătățească conștiința. Dar, de fapt, 
Învățătura rămâne o minune din munți. Oamenii 
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sunt de acord să asculte Învățătura în timpul liber. 
Oamenii îi numesc pe adepții Învățăturii niște noro-
coși, fără a se gândi de unde vine acest noroc. 

Unii spun că Învățătura e prea generală, alții 
consideră Învățătura obositoare, dar Învățătura 
discretă se răspândește prin cele mai neașteptate 
căi. Picăturile Învățăturii strălucesc în cuvintele 
oamenilor necunoscuți, în laboratoarele savanților 
și în faptele eroilor de neuitat. Fără a se cunoaște 
reciproc, acești conlucrători aparent neînrudiți aduc 
la momentul potrivit fragmente de cunoștințe. Oare 
cine-i va defăima? 

Cel pus la încercare de către Învățătură va zâmbi: 
„Adu-mi, prietene, mai mult. Defăimarea ta nu e 
mai mult decât un coș cu daruri”. Pentru cele mai 
bune fructe se împletesc coșuri din scoarța diferitor 
copaci. Oare contează, dacă scoarța va fi amară sau 
dulce? Dacă scoarța va fi galbenă, roșie sau albă? 
Chiar și în coșurile negre s-au păstrat legume folo-
sitoare. De ce să forțăm natura creată? La ora de 
tensionare ea va da roade.

Dar cei care au conștientizat energia psihică și 
au înțeles urgența Învățăturii, aceia vor înțelege, 
cât de aproape e timpul strângerii comorilor. Feno-
menul haosului înconjurător pentru ei e mulțimea 
sărbătorii. Puțini sunt cei care au mâinile într-adevăr 
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goale. Celor care aduc, le vom spune: „Nu risipiți!”
Unde e începutul, la care trebuie de aplicat? Cine 

poate limita? Fiecărei semințe i se poate aplica sol. 
Sămânța deja conține energia psihică. Anticii aveau 
cunoștințe despre obținerea energiei psihice în 
momentul înmuierii seminței. Iată un exemplu, cum 
înmuierea dă naștere mișcării. Cine cunoaște Învăță-
tura, va fi un emolient și un purtător al telului Marei 
Agitări a Oceanului Primordial. Precum acțiunea 
fiecărei zile e un mare terafim al Infinitului.

Severitatea aduce ordine. Blândețea aduce 
creație. Chiar și într-un coș gol vom verifica, oare nu 
e ascunsă în scoarța amară sămânța vieții?

558. Nu doar atlanții, dar și egiptenii țineau minte 
despre energia seminței. De dragul acestei energii 
ei puneau semințe în sarcofage. O utilizare mult mai 
rațională a fost deja uitată. Motorul energiei putea 
pune în mișcare corăbiile mari și diferite mașini. 

Dacă atingerea mâinii poate mișca obiecte mari, 
atunci energia condensată a seminței de grâu poate 
genera o tensiune de durată. Chiar și oamenii care 
se află lângă sămânță primesc însănătoșire.

559. Când oamenii vorbesc despre moarte, adesea 
exprimă lucruri care sunt adevărate. Oamenii știu că 
moartea subită poate cauza probleme. Oamenii știu 
că este util ca plecarea corpului astral să fie treptată, 
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dar despre cel mai important aspect nu se vorbește. 
Oamenii evită să cugete la faptul că calitatea ener-
giei psihice este factorul dominant. Prin conștiință 
omul va depăși toate obstacolele. Dacă conștiința 
s-a dezvoltat, atunci orice stare de tranziție nu 
contează. Când e puternică legătură cu lumea supe-
rioară, atunci toate sarcinile începute devin ușoare. 
Dar e straniu că oamenii preferă să discute despre 
detalii, trecând cu vederea principalul.

560. Afirm – fenomenul energiei psihice poate 
învinge toate obstacolele. Nu există nicio forță ce ar 
putea bloca calea energiei psihice.

561. Pe vremuri exista credința că eroii puteau 
vedea cum iarba crește. Oare prin aceasta nu se 
cerea calitatea de cel mai înalt spirit de observare?

562. Uneori organismul uman se opune posibili-
tăților deja predestinate. Aceasta atât de mult cores-
punde legendei despre cum oamenii au încetat să-l 
mai aștepte pe vestitor, când vestitorul era deja la 
ușă.

563. Orice independență e încurajată. Dar oare 
se poate de reproșat, dacă uneori apare dorința de 
a comunica cu Învățătorul, când sosește timpul de 
a cere un sfat și a se uni cu aura comună? Întot-
deauna se spunea: „Întâi viscolul, apoi furtuna, 
apoi tăcerea”. Glasului tăcerii i s-a atribuit această 
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liniște. Dar mai presus de acest glas este comuni-
carea. Știți cum se transmite vocea Învățătorului; dar 
poate exista o reuniune în conștiință, fără a folosi 
cuvinte, ci transportând conștiința instantaneu în 
conștiința Învățătorului. Aproape că încetați să fiți 
conștienți de sine, doar „cupa” e plină de simțire. O 
astfel de contopire va fi mai presus de cuvinte, căci 
ea alimentează simț-cunoașterea. Desigur, o astfel 
de stare nu e ușor de atins, dar odată cu extinderea 
conștiinței ea vine de la sine, dacă nu o împiedicăm 
prin necunoaștere. O astfel de conștiință acoperă 
toate formele de comunicare. 

De ce Învățătura trebuie să fie asimilată ca bază a 
existenței? Dacă cineva va începe să aplice Învățătura 
în mod egoist, el va produce construcții suprapuse, 
fără a avea grijă de bază. Aspirația parțială va provoca 
dezbinare și nu va aduce renaștere. Toate consecin-
țele distructive provin de la aspirațiile parțiale, cu ele 
omul nu se poate perfecționa și nu poate purifica 
sentimentul de frumusețe. Însă fără această calitate 
e imposibilă contopirea conștiințelor.

564. Cunoașteți că în timpul tensionării anumitor 
centri se observă contracția mușchilor și, invers, 
contracția mușchilor poate provoca o senzație 
puternică în centri. Dacă de ajuns la aceasta pe calea 
rațiunii, poate rezulta Hatha Yoga, dar simț-cunoaș-
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terea nobilă întotdeauna e îndreptată spre ascensi-
onare.

565. Energia psihică era numită uneori Teros. 
În legămintele hermetice se poate găsi expresia 
„Luptașul Teros și-a ridicat scutul” – astfel se indica 
asupra semnificației protective a energiei psihice.

Ați auzit vreodată ca un yoghin să fi fost sfâșiat 
de fiare? N-a fost un astfel de caz, căci împotriva 
scutului lui Teros nu va îndrăzni niciun animal, în care 
există măcar un pic de instinct. Lucrul esențial este 
să-l invoci pe Teros să iasă din „cupă” și să ajungă 
la extremități. Canalele „cupei” se ramifică până la 
toate extremitățile și unii pot simți lumina „cupei” 
odată cu tensionarea degetelor de la picioare sau de 
la mâini, sau simți lumina „clopotului” ce corespunde 
„cupei”. Toate acestea nu sunt metafizică, dar o indi-
cație spre aplicare în viață. Mulți necesită protecție, 
de ce atunci să nu folosim propria comoară?

Nu e greu de acumulat energia lui Teros, la fel 
nu e greu de a o invoca în afară. De asemenea, nu 
trebuie de pierdut conștiința în ora decisivă, atunci 
nu e departe de „ochiul muritor”. Yoghin-ul nu ucide 
animalul după propria voință, ci voința rea se sparge 
de scutul lui Teros. Trebuie de înțeles că nu voința 
opresivă, ci acumulările „cupei” oferă și protecție, și 
influență. 
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566. Frica nu e compatibilă cu fapta eroică. Din 
nou trebuie de indicat că frica nu este prudență.

567. Esențial este de acumulat energia psihică, 
spre aceasta se îndreaptă acțiunea. Multe insecte 
zboară la foc ‒ și albe și negre, căci focul este energie 
psihică. Trebuie să înțelegem că totul este atras de 
energia psihică și că trebuie luate toate măsurile 
pentru a o utiliza în mod corespunzător.

568. Însoțită e creșterea conștiinței de spasmele 
unei stări de tristețe sufletească, aceasta e într-
adevăr inevitabilă. Neconcordanța Infinitului cu 
realitatea pământească nu poate să nu trezească 
sentimentul unei conștiințe juste. Nu există cale spre 
Infinit fără perceperea mediului ce ne înconjoară. 
Fiți siguri, cu cât e mai mare conștiința, cu atât e mai 
mare tristețea. 

Cine oare poate simți frumusețea Cosmosului? 
Cine măcar o dată a auzit consonanța sferelor, acela 
înțelege imperfecțiunea pământească cauzată de 
starea omenirii. 

Trebuie de luptat cu aceste spasme conștient, 
înțelegând inevitabilitatea lor.

569. Cea mai bună protecție nu doar împotriva 
bolilor, dar și de fenomenele ostile întotdeauna va fi 
aplicarea conștientă a energiei psihice. Dezvoltarea 
acesteia este cea mai necesară sarcină a omenirii.
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570. Una e să asculți, alta e să reții, a treia e să 
aplici. Învățătura vă va ajuta să ajungeți până la al 
treilea hotar. La fel Învățătura vă va ajuta să ieșiți din 
limitele fantomelor pământești, vă va învăța să asimi-
lați obișnuitul ca ceva neobișnuit. Când acest adevăr 
simplu devine evident, atunci nu este departe fapta 
eroică și următoarea ascensiune în sferele suprapă-
mântești. Putem spune celor ce caută fapta eroică: 
,,Important e să vă dedicați”. Ora predestinată se va 
apropia doar prin fapta eroică. Când bucuria faptei 
eroice umple „cupa”, succesul va veni. Desigur, 
această bucurie nu are nimic în comun cu bucuria 
vițelului care, sărind, strivește florile. Bucuria faptei 
eroice cunoaște toată munca și toate pericolele, ea 
trece podul doar o dată și prin strălucire orbește 
inamicul.

Teros-ul a fost numit luptător – într-adevăr, el nu 
e nici secerător, și nici păstor. În esența sa Teros-ul e 
cuceritor și învingător, dar bucuria faptei eroice nu-l 
face tiran. Patru principii, demult oferite: venerarea 
Ierarhiei, înțelegerea unității, conștientizarea comen-
surabilității, aplicarea canonului „Prin Dumnezeul 
tău” ‒ ele formează baza înțelegerii Teros-ului. Cum 
el fără aceste principii va găsi unde e calea Binelui?!

571. Atrageți atenția la locurile înalte, expuse 
vânturilor, de la vârfurile înzăpezite. La nivelul de 
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peste 7000 metri se pot observa niște depuneri 
speciale de praf meteoric. Cu puterea vântului și sub 
razele soarelui acest praf se depune în adânciturile 
inferioare, prin acestea nu doar calitatea zăpezii, 
dar și proprietățile solului se schimbă. Deosebit de 
instructiv e să observi locurile, unde solul e saturat 
cu metale. Metalizarea din interior și din afară oferă 
niște combinații magnetice neobișnuite. Nu doar 
energia psihică, dar și multe alte energii primesc 
în astfel de locuri o stare specială. Trebuie prețuite 
locurile în care sunt unite atât de multe condiții 
variate. Observațiile asupra calității zăpezii, solului 
și plantelor nu sunt atât de dificile chiar și pentru 
aparatele obișnuite.

Praful din sferele îndepărtate oferă cunoștințe 
despre substanțe noi, nu doar atunci când se regă-
sește în zăpada de pe vârfuri, dar și la altitudini mai 
mici în stare topită. Pentru a ne apropia de energia 
psihică, la fel, de la pământ, trebuie de urmărit cum 
depunerile sferelor îndepărtate vor influența orga-
nismul uman. Se poate vedea că aceste influențe 
vor fi semnificative și variate. Deci, să fim atenți la 
esența naturii. 

572. Manifestarea bucuriei în muncă la fel este 
un fenomen al unei forme deosebite de energie 
psihică. Munca cu bucurie aduce succes multiplicat.
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573. Sufocările nervoase adesea provin de la 
supraîncărcarea „cupei” fără utilizarea ei conști-
entă. Copiii, la fel din această cauză, se pot simți 
rău, arătând că experiența anterioară a fost conse-
derabilă. Desigur, ocrotirea grijulie și ocupația liniș-
tită vor echilibra lupta spiritului și corpului. La fel și 
laringele, dinții și ochii pot aminti de lupta acumu-
lărilor fără a fi detectate. De asemenea trebuie de 
atras atenția la formarea așa-numitei tuberculoze, 
ce poate fi provocată de centrul „cupei”.

Demult s-a indicat asupra semnificației Manas-
ului; nu poate un astfel de tezaur precum „cupa” să 
nu aibă importanță pentru mediul ce o înconjoară. 
Pot exista remedii de ameliorare, însă amoniul, 
mentolul, eucaliptul și rășina de cedru doar vor 
atenua starea, dar remediul-panaceu va fi educarea 
energiei psihice.

574. Oamenii se adunau să asculte Vocea Învăță-
turii. Adesea auzeau despre o comoară predestinată 
lor. Unii și-au putut imagina comoara doar ca un 
metal prețios. Cineva chiar și-a cusut o pungă lungă 
pentru cotă-partea sa. Dar timpul trecea, comoara 
nu s-a descoperit. Se spunea că comoara e aproape, 
dar răbdarea era mai scurtă decât punga lungă. 
Oamenii au ordonat cuiva să asculte Învățătura, în 
timp ce ei se vor duce la piață. Au plecat, regretând 
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timpul irosit. Cineva nu a reușit să adune datoriile, 
cineva a pierdut șansa de a se căsători, cineva a 
uitat să-l condamne pe cel care l-a ofensat, cineva a 
uitat să strângă profitul, cineva n-a reușit la prețu-
rile ieftine, cineva a pierdut mila rajahului. Pe scurt, 
tuturor Învățătura le-a cauzat pierderi. La piață se 
împingeau cei ofensați, zâmbind ironic: „Unde este 
ea, comoara vestită? Un nor ni s-a promis, dar și el 
e fără ploaie”.

A spus Vocea Învățăturii unicului care a rămas: 
„De ce nu ți-e frică să pierzi timpul de piață? Totul 
va fi vândut fără tine și vor uita numele tău în timpul 
negoțului. Cine a spus că comoara nu va fi iluzorie?” 
A răspuns cel rămas: „Nu voi pleca, căci comoara 
îmi este mai de preț decât viața. Nu poate fi iluzoriu 
binele vestit”.

A spus Vocea: „Nu ți-e teamă că voi amuți?” – 
„Nu poți amuți, căci Tu ai vestit Infinitul.”

„Nu ți-e teamă oare de trădarea Mea?” – „Nu, 
curajul și lumina sunt garanții Tăi.”

„Nu ți-e teamă oare că comoara poate însemna 
capcană în limba Mea?” – „Și fără cuvinte Spațiul 
garantează comoara.”

Vocea a spus: „E înțelept că ești neobosit. Acolo 
unde ai auzit Învățătura, acolo e și Comoara. Ridi-
că-te, nu te du departe. Ridică piatra pe care șezi. 
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Primește norul de Har și de la pământ ‒ aurul său”. 
Cine a ascultat până la urmă ‒ primește. Curajosul e 
indispensabil. Cel care a adunat ‒ dobândește. 

575. Sămânța încolțită de ieri formează floarea 
de mâine. Cele mai progresiste minți nu refuză să 
se hrănească cu pâinea grânelor de ieri. Trebuie să 
învățăm a combina cunoștințele din trecut cu năzu-
ința spre viitor. De obicei, oamenii se privează de 
avantajele principale, rămânând legați de un singur 
punct de vedere.

Cum se poate izbuti, dacă focul arde, iar ochiul e 
îndreptat spre întuneric? Focul lui Teros va ilumina 
toate comorile acumulărilor. Deasemenea el, ca 
nestinsul Brahmavidya, ne va proteja de atracțiile 
maya-ei.

După cum vedeți, Vorbesc atât cu parabole stră-
vechi, cât și cu cuvintele laboratorului modern, 
pentru ca voi să le îndrăgiți pe ambele și să vă extin-
deți respectul și față de sămânță, și față de fruct.

Trebuie de pus capăt limitării.
576. Uneori observați diferențe în pronunțarea 

cuvintelor Noastre. Trebuie de spus că, deși corecti-
tudinea absolută poate fi atinsă, totuși în telegramă 
se atrage mai multă atenție asupra sensului.

577. Obiectele înconjurătoare se supun influenței 
Teros-ului. Se poate simți, cum în mod invizibil bine-
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voitor se vor comporta lucrurile, dacă de ele se va 
atinge flacăra pură.

578. Odată cu aprofundarea și subtilizarea 
gândirii se pot produce observații minunate asupra 
mesajelor îndepărtate. Știți că mesajul pătrunde în 
conștiință ca ceva separat, de aceea ușor se uită. Știți 
că nici furtuna, nici uraganul nu împiedică energia 
psihică. Se poate observa, ce fel de mesaje ating 
centre speciale. Posibil, furtuna se va răsfrânge înde-
osebi asupra „cupei”; posibil, însăși calitatea mesa-
jului va atinge anumite centre. Deci, toată diversi-
tatea calităților energiei psihice și gândirii va oferi 
căi noi pentru individualitate. Observațiile în cazul 
unor condiții excepționale ale locației, temperaturii 
și vremii vor fi o sursă inepuizabilă de realizări noi.

579. Se poate de ținut minte că dușmanii Noștri 
se folosesc în mod intens de orice tulburare spațială 
și încearcă să introducă cele mai nedorite compli-
cații. Această combinare a condițiilor fizice și psihice 
merită foarte multă atenție.

580. E corectă presupunerea că evoluția începe la 
termenul reacției Cosmice. Dar aceasta nu înseamnă 
că oamenii nu trebuie să se pregătească pentru ea. 
Fiecare gândire conștientă caută chinuitor, unde e 
viitoarea direcție a evoluției. Dacă această direcție 
a fost pipăită, atunci rațiunea sănătoasă tinde mai 



365

repede să se apropie de calea corectă. De aceea 
Învățătura nu atrage, dar arată calea. Nu misticismul, 
dar conluzia logică, este revelată celor care caută. 

Spunem, fie a Învățăturii carte să meargă pe calea 
ediției obișnuite. Fie ca lipsa numelui autorului să 
excludă interesul personal. Peste câțiva ani oamenii 
vor înțelege că experiența și studiul profund au 
produs aceste Legăminte ale Învățăturii. Dar cei care 
au găsit o oră pentru a studia cărțile, aceia vor intra în 
noile clădiri ale lumii ca niște oaspeți chemați. Astfel 
ceața sălbăticirii se va înlocui cu o înțelegere subtilă.

Permanent Subliniem conceptul de subtilitate, el 
e legat cu creșterea spiritului. Ați văzut cât de lent se 
produc acumulările spiritului, la fel și subtilitatea nu 
poate fi dezvoltată imediat. Procesul de adaptare al 
fiecărei mașini arată, cât de lent se formează perfec-
țiunea. Dar, conștientizând subtilitatea gândirii, 
ne poruncim să ne mișcăm spre evoluție și atunci 
fiecare zi va fi o cucerire.

581. De obicei oamenii cred că ultimul timp a 
devenit dificil până la absurditate, dar dacă vom 
compara vremurile fără prejudecăți, vom vedea că 
în ultimul deceniu multe s-au simplificat, deschi-
zând calea evoluției.

582. Despre rotirea centrilor Noi deja am menți-
onat. Desigur, orice mișcare ascendentă va fi circu-



366

lară. Astfel simbolul agitării oceanului primordial 
se referă la tot și la toate. Se poate de intensificat 
depunerile energiei psihice prin rotirea centrilor. Nu 
este important cărui centru individualitatea îi va da 
prioritate, dar cel mai bine dacă acesta va fi „cupa” 
sau „clopotul”.

Se poate din exterior de contribuit la circulația 
energiei psihice prin frecarea corpului cu o emulsie 
străveche din șapte preparate vegetale. Aceasta e 
acea emulsie care era utilizată de yoghin-i la ieșirea 
din corp pentru o perioadă îndelungată. Pe lângă 
aceasta, emulsia dată susține alimentația pe termen 
lung. 

Acest lucru este similar cu luarea de mosc, care, 
după cum știți deja, reduce nevoia de hrană; dease-
menea aplicarea emulsiei oferă energie, ce alimen-
tează pe termen lung.

Comunicați compoziția emulsiei celor care și-au 
demonstrat devotamentul față de Învățătură, căci 
de ce să alimentezi corpul, care încearcă să nege 
energia psihică? Emulsia poate fi benefică pentru a 
trata diverse probleme, începând cu bolile de piele.

583. Dacă oamenii ar conștientiza succesiunea 
gândurilor lor! Nu va fi nicio exagerare de a spune 
că chiar și cele mai mari crime erau generate de cele 
mai mici gânduri. Se poate de indicat oamenilor, cât 
de materiale sunt gândurile și cum acestea trăiesc.
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Nu Vorbesc despre yoghin-i, dar fiecare ce și-a 
dezvoltat energia psihică va fi protejat de aceasta. 
Poporul se teme să atingă omul care posedă puteri 
speciale. Înțelepciunea ține minte, cum acționează 
lovitura inversă ricoșată de la armura Teros-ului. La 
fel ține minte înțelepciunea că unii oameni lasă pe 
obiecte influența lor. E adevărat, căci energia psihică 
se depune pe toate obiectele prin atingere. Astfel se 
poate urmări puterea gândului și emanațiile ener-
giei psihice.

Animalele, îndeosebi câinii, simt emanațiile ener-
giei psihice. Căci nu după miros ei găsesc casa și 
stăpânul, dar după ceva mai substanțial.

Vor întreba: „Cum oare să începem să ne apro-
piem de energia psihică?” Pentru început veți reține 
că această energie există.

584. Se poate de căutat cea mai apropiată relație 
dintre vârtejurile magnetice și fenomenele energiei 
psihice. Corect era numit în hermetism fenomenul 
acestor vârtejuri – gândul spațiului. 

585. Dacă cineva vrea să se adreseze bazelor 
medicinei vedice, el procedează corect. În pofida 
completărilor de mai târziu, esența Vedelor rămâne 
utilă – precum pentru fiecare observator curios 
însăși metoda succesiunii rămâne a fi nouă prin 
percepția proprie a proprietăților depunerilor vege-
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tale. Nu determinarea aproximativă a plantelor și a 
altor produse ale naturii, ci determinarea exactă a 
stării și a părților plantei oferă consecințe complet 
diferite. De asemenea, îndreptată e atenția asupra 
condițiilor chimismului cosmic. Din cele mai vechi 
timpuri, aceste concluzii pot constitui bucuria noului 
observator.

586. Se poate cu ușurință de intensificat acțiunea 
substanțelor vegetale, intensificând metalizarea 
solului. În același mod, chiar și medicamentele cu 
acțiune de lungă durată vor obține un efect puternic, 
rapid. Experimentele instructive pot fi efectuate 
folosind semințele fortificate de-a lungul generați-
ilor. În cazul plantelor cu ciclul scurt de viață, aceste 
experimente nu necesită mulți ani. Chiar și a treia 
generație va oferi deja schimbări semnificative.

587. Dacă voi Spune: „Totul e bine”, nu va fi 
adevărat. Dacă voi Spune: „Totul e rău”, nu va fi 
adevărat. Oare nu e mai bine de spus: „Luptă și 
victorie”. Dar cum Eu să vă învăț bucuria luptei?!

588. De ce uneori e nevoie de o poziție tensio-
nată? Aceasta provoacă iradierea energiei psihice.

589. „Cel înțelept cunoaște cuvântul, cunoaște 
literele, cunoaște gândul, cunoaște tăcerea” – spune 
o veche zicală. Să o privim din punctul de vedere 
al energiei psihice. Adevărat, trebuie să distingem 
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când este necesar un cuvânt rostit, o scrisoare scrisă, 
un gând sau tăcere. Multe se pot reuși, îndreptând 
energia în mod util. Simț-cunoașterea rafinată va 
determina, când și care metodă e de neînlocuit.

590. Ați observat că tensionarea fizică provoacă 
uneori manifestarea energiei psihice. Această 
condiție pur mecanică, materială trebuie să ne ducă 
la gândul despre natura materială a energiei psihice. 
Această natură materială a energiei psihice poate fi 
ușor determinată în mod fizic. Nu e greu de găsit 
reflexele tensionării fizice. N-ar trebui oare de căutat 
în aceste direcții evidente? Înseamnă că manifestă-
rile spirituale nu sunt deloc abstracte și pot fi măsu-
rate. Chiar dacă ele nu sunt evidente pentru toți, dar 
acțiunile grosolane pot nimeri chiar și sub ochii unui 
om obișnuit. Oamenii adesea trec fără să observe 
chiar și culorile țipătoare. Chiar dacă culoarea roșie 
uneori va părea verde, atunci aceeași denaturare se 
va întâlni și în toate domeniile.

Vorbesc nu pentru a repeta despre simț-cunoaș-
terea rafinată – această condiție a fost repetată înde-
ajuns. Atrageți atenția asupra naturii materiale a 
spiritualității din altă perspectivă. Totuși rămân două 
lumi – cea evidentă și cea reală. Chiar și după semni-
ficația acestor concepte preferință se va da realității, 
toți vor fi de acord. Ce perfecționare poate fi atinsă, 
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conștientizând realitatea! Această realitate trebuie 
promovată și fixată ca fiind un concept complet real 
și atunci se vor schimba de nerecunoscut cele din jur.

Oamenii vorbesc despre multe adevăruri – n-ar 
trebui oare de pătruns învelișurile corpului și de 
aspirat spre Unicul Adevăr? Realitatea, sub cea mai 
exactă observare, va extinde conștiința. Conștiința 
este acea lădiță magică, unde se vor aduna comorile 
pierdute.

591. Mă bucur dacă înțelegeți toată dauna spiri-
tualității false. Adesea denaturarea dureroasă a 
energiei psihice substituie conștiința extinsă. Unde e 
frica, unde e mila de sine, unde e îngâmfarea, unde 
e lipsa de acțiune, unde se evită consacrarea de sine, 
unde e lipsa de comensurabilitate, unde e irespon-
sabilitate – oare acolo e slujirea evoluției?

Trebuie ferm a da de înțeles celor care evită 
recolta muncii că suspinele lor sunt mai mici decât 
foșnetul unui fir de iarbă. La fel și cei care se cufundă 
în lumea astrală fără a înțelege ascensiunea, trebuie 
să știe cât de responsabili ei sunt pentru poluarea 
spațiului. Numai conștiința poate conduce și va 
permite să recunoașteți direcția corectă. La fel și cei 
care consideră slujirea pentru evoluție o jertfă ce 
merită recompensă, pot fi răsplătiți cu monede, dar 
nu cu extinderea conștiinței.
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Afirmați că o conștiință subtilă e acel magnet care 
atrage orice energii utile. Precum o comoară inepu-
izabilă, conștiința va conduce spre înălțimi, unde e 
victoria. Oare e demn de om să-și lase conștiința 
să fie acoperită de buruieni?! Trebuie de cugetat, 
încotro ați vrea sa vă îndreptați. Focul conștiinței va 
lumina calea!

592. E corect să considerăm că energia psihică e 
inepuizabilă. Rezerva consumată în mod rezonabil, 
imediat se completează din trezoreria Cosmosului. 
Astfel e chiar util de emis energie psihică. Aprovi-
zionarea nouă ia mai ușor acumulările ce apoi sunt 
îndreptate spre munca mondială. Cum poți pune 
roata legii în acțiune, cât de ușor e să chemi noua 
forță din spațiu! De aceea Vorbesc despre rotația 
energiei psihice.

593. Trebuie de lăsat cuvântul eu doar pentru o 
responsabilitate și o mărturie specială. Cuvântul noi 
‒ pentru toată viața și conlucrare. Apoi va fi cuvântul 
ei, dar întâi trebuie de acceptat cuvântul noi și de 
înțeles conlucrarea.

594. Taina de bază a lui Hermes consta în apro-
pierea lumii astrale de Pământ. Aceste scântei pot 
fi observate în Învățăturile hermetismului, deși ele 
sunt foarte bine camuflate.

595. Deja știți că cristalul energiei psihice posedă 
proprietăți de magnet. Din spațiu acesta atrage 
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particule din electronii lui Teros. Emanațiile undelor 
ce se apropie înconjoară omul și colorează prin 
chimismul lor particulele de energie atrase. Aceasta 
e baza chimică a așa-numitor stele colorate.

Corpurile planetare strălucesc în diferite lumini, 
la fel de științifice vor fi scânteile energiei psihice. 
Focurile centrilor, de asemenea, strălucesc diferit, în 
dependență de chimismul metalelor corpului.

596. Multe popoare au observat semnificația 
dezvoltării succesive a centrilor. Denumirile neînțe-
lese adesea corespundeau celor mai reale semnifi-
cații. Când auziți cuvântul „Abramram”, acesta va fi 
o reamintire despre centrul „cupei”, unde e concen-
trată simț-cunoașterea destinată viitoarei evoluții. 
Când auziți despre „aripile de foc”, va însemna 
centrul omoplaților. La fel, cinci vârfuri ale comorilor 
vor fi centrii „clopotului”, încheieturilor și gambei. 
Când se simte o slăbiciune bruscă sub genunchi 
sau încordarea mâinii, aceasta va fi intensificarea 
centrului „clopotului”. Se pot face nenumărate 
observații ce vor descoperi calitățile inepuizabile ale 
organismului, atât de rușinos abandonate.

597. Unele popoare au obiceiul de a chema apro-
piații absenți demult prin coșul de fum, purificat cu 
foc. De asemenea, să ne amintim de trompeta lungă 
străveche a egiptenilor, ce acționa prin foc. 
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Considerați că peste tot mesajul gândului se 
combina cu conceptul focului. Adevărat, pentru 
acțiunea gândului la o distanță îndepărtată trebuie 
de chemat flacăra centrilor. Nu încordarea forțată a 
voinței, ci combinarea cu focul centrilor va da putere 
sporită trimiterii gândului.

598. E util să ne amintim de toate legendele 
despre foc, căci ele conțin în sine mult adevăr. Creș-
terea înțelegerii va face posibilă distingerea elemen-
telor fundamentale ale realității de erorile convenți-
onalității greșite.

599. Desigur, una din principalele sarcini ale 
apropiatei evoluții va fi transpunerea așa-numitului 
abstract în sfera cogniscibilului. Studierea energiei 
psihice va oferi o atitudine complet nouă față de 
ce ne înconjoară. Complet diferit și abstract au fost 
văzute consecințele acțiunilor egoiste și celor altru-
iste. Dar să privim din punctul de vedere al chimis-
mului diferitor centri. Gândurile și acțiunile opuse se 
vor baza pe diferiți centri. De aici unirea emanațiilor 
va fi diferită din punct de vedere chimic și vizibilă 
la lumină. Consecințele vor influența asupra însuși 
creatorului și asupra mediului înconjurător. Astfel, 
s-ar părea, cel mai abstract fenomen devine ponde-
rabil și măsurabil. Unul din experimentele simple 
va fi măsurarea greutății omului în cazul gândurilor 
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diferite. Cântarele sensibile și agerimea gândurilor 
vor da o comparație clară. Aceasta nu este știința 
pustnicilor, dar cunoștințe pentru îmbunătățirea 
întregii vieți.

600. Precum lumina umple întunericul, precum 
stihia tinde spre gând, așa Învățătura intră în viață.

601. Savanții care vorbesc despre subconștient, 
despre reflexele cerebrale și nervoase, despre 
magnetismul animalic, despre telepatie, vorbesc, 
desigur, despre una și aceeași – despre energia 
psihică, însă acest cuvânt, din motive necunoscute, 
nu se pronunță. Frânturile de cunoștințe singure 
se cer într-un circuit unic, dar superstiția împiedică 
generalizarea faptelor. Știința pură n-are teamă de 
ulicioare. Acum atrag atenția asupra studierii secre-
ției; poate acest mod de a observa secrețiile glan-
delor va sugera existența și altor sedimentări. Căci 
secrețiile acestora au atras atenția doar recent, deși 
medicina străveche demult a indicat asupra semni-
ficației secrețiilor. Această întrebare era evitată în 
mod rușinos, deși întreaga natură striga despre 
aceasta. Este posibil ca materialismul dialectic să fie 
doar o limitare? Dezvoltarea conștiinței ne apropie 
de percepția energiei puternice în toată amploarea 
ei. Oare e posibil să gândim în continuare doar cu 
jumătate de creier, fără a avea grijă de comorile 
încuiate?
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602. Călirea sabiei printre flăcări sub loviturile 
ciocanului va fi cel mai bun mod de a întări energia 
psihică. Cineva va întreba, cum să treci peste toate 
neliniștile și îngrijorările? Însă odihna este vârful neli-
niștii. Nu există odihnă printre vârtejurile cosmice. 
Orbul și surdul își imaginează odihna aparentă, dar 
văzătorul va prefera să treacă prin furtuni, doar ca 
să nu orbească. Nu există odihnă, așa cum o înțeleg 
oamenii. E imposibil de ieșit din spirala rotației verti-
ginoase. Trebuie să chemăm Teros-ul ca o ancoră 
pentru conectarea în lanțul corect al curenților. 

603. Să observați că o inspirație adâncă însoțește 
acțiunea energiei psihice. Oare această proprietate 
nu indică faptul că această energie este absolut sesi-
zabilă? Indicați asupra semnelor peste tot împrăș-
tiate ale energiei. Se poate din aceste semne de 
format o cale. 

604. Ați observat, cum ființele astrale puteau lua 
orice formă și crea diverse înfățișări. Acest fapt a fost 
adeverit suficient prin poze. Ce energie oare le ajută 
în creație? Desigur, aceasta e energia psihică, dacă 
ea își are originea în starea de existență incarnată. 
Studiind energia psihică, se pot sesiza multe calități 
ale acesteia. Nu atât fantomele înfricoșătoare, cât 
reacția organismului nostru e importantă în obser-
vații. Anticii spuneau: „Muntele Maicii se înalță de 
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la pământ până la Ceruri”, astfel indicând asupra 
unității a ceea ce există. Oare e posibil ca în era 
culturii oamenii să fie de acord cu propria lor degra-
dare, sau cu convențiile și distorsiunile religiilor? 
Când de rând cu mecanica atât de imperios se auto-
proclamă psihomecanica, oare poate exista o negare 
stupidă? Oamenii se întâlnesc în numele celor mai 
bune sarcini. Oare unde sunt aceste sarcini? E impo-
sibil să nu repetăm că condițiile externe ale vieții 
sunt o reflectare a conștiinței. S-ar părea că aceste 
cuvinte sunt deja marcate pe frunte, dar nu se poate 
să nu menționăm, că multe zguduiri ale omenirii 
sunt necesare.

605. Șovăiește mintea, dar se bucură conștiința. 
Aceasta nu e o contradicție, dar o referire la supra-
față și esență. Încotro să ne îndreptăm? Chiar și 
copilul va spune – către esență. Chiar și copilul tinde 
să scoată de pe fruct coaja ghimpoasă, pentru a se 
împrospăta cu suc. Nimic nu ne poate împiedica să 
ne reînnoim conștiința.

606. Unele boli nervoase se vindecă prin schim-
barea domiciliului. Putem să ne uităm la această 
condiție ca fiind un capriciu, dar se pot găsi și alte 
cauze. Aerul e la fel de mineral și de magnetic precum 
și apa. Noi folosim ape cu compoziții diferite, de ce 
oare aerul nu va avea impact asupra diferitor centri?
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Multe se vorbește despre prană, însă prana pură 
nu e accesibilă pe Pământ, cu excepția înălțimilor, 
unde puțini îndrăznesc să rămână. În straturile infe-
rioare prana e mineralizată și este supusă influenței 
undelor magnetice opuse. Desigur, schimbarea 
domiciliului poate duce la combinații favorabile ale 
pranei și influența în mod tămăduitor asupra stării 
nervilor. Din păcate, până când aerul din locurile 
de trai comun se împarte doar în curat și murdar. 
Desigur, fiecare schimbare a aerului are importanță, 
căci ea influențează asupra diferitor grupuri de nervi. 
Fratele Nostru, care a fost cizmar, uneori schimba 
meșteșugul pe grădinărit. Acest fapt e înțelept, căci 
sămânța ce dă germeni emană o tensionare deose-
bită a energiei psihice. Putem reține aceasta. După 
simbolul pralayei nocturne, Soarele de dimineață 
acționează cu o vitalitate deosebită în chemarea 
energiei psihice. La fel și viața trezită a seminței, 
precum zorii, își trimite emanațiile de rugăciune. Să 
observăm cu grijă orice influență binefăcătoare.

607. Și dacă în loc de instanțele de judecată și 
procuratură oamenii ar fi folosit energia psihică, 
boala incurabilă a crimelor ar fi devenit un fenomen 
al cercetărilor obișnuite. Medicii noștri trebuie să 
observe și această etapă de posesiune demonică. 
Dăunătoare e combinația energiei psihice cu inter-
pretarea obișnuită a criminalității.
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608. Fiecare mișcare capătă ritm – la fel cum 
energia oferă desenul și cristalul său. Succesiunea 
ritmului activează emanația nervoasă.

609. Multe boli sunt prevenite prin energia psihică. 
Se poate spune că unele organisme sunt predispuse 
sau nu sunt predispuse către anumite boli. Dar în ce 
constă această protecție sau slăbiciune, nimeni nu 
se poate pronunța afirmativ. Între timp, observațiile 
asupra energiei psihice ar oferi răspunsuri mai bune.

610. Mulți se gândesc la pacea întregii lumi, dar 
încercați să rostiți aceste cuvinte și veți fi supuși 
celor mai obraznice și ipocrite atacuri. Oamenii chiar 
au frică de pace, căci conștiința lor nu poate găzdui 
această bunăvoință. Însă cei care și-au lărgit conști-
ința, trebuie să repete despre deschiderea porților 
păcii.

611. Învățătura va fi o profeție în lumea științi-
fică. Chiar și scepticii vor admite că soarta omenirii 
nu poate depinde de disecția broaștelor. Sfaturile 
Noastre nu vor înmulți numărul purtătorilor de 
ignoranță. Acceptați iluminarea – ce este ajutorul 
omenirii. Legea Binelui Comun a fost trecută cu 
vederea de cei care dețin diplome. Voi, cei avântați 
spre maya, dați dovadă de înțelegere!

612. Unul cântă la douăsprezece strune, altul 
creează aceeași melodie la patru, cineva se limitează 
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la două, creând din ele o multitudine sonoră. Oare 
contează, de câte strune are nevoie cineva pentru 
armonie? Esențial e să fie creată. Să nu ne uimim și 
să nu judecăm diversitatea. Nu vom găsi nici chiar 
două fire de nisip similare. Dimpotrivă, ne vom 
bucura de fiecare abordare neobișnuită.

Florile își aleg un sol potrivit. Chiar și pietrele se 
compun în mod înrudit. La fel și în domeniile lui 
Teros vor exista combinații ale elementelor înrudite 
indiferent de diversitatea suprafețelor. Conștiința 
rafinată de foc discerne fundamentele înrudite și nu 
va respinge adevărata valoare evaluând doar supra-
fața. Nenumărate varietăți pot fi exprimate și la două 
strune. Dar pentru aceasta trebuie de conștientizat, 
cât de imensă e natura cu proprietățile sale și cum 
toate aceste proprietăți sunt exprimate în om. Astfel 
de considerații sunt acceptate ca un simbol, dar nu 
sunt introduse în viață. Între timp, a ști Învățătura și 
a nu o aplica va fi un semn de ignoranță completă. 
Cine v-a spus că se poate de mers pe Învățătură ca 
musca pe zahăr, apoi scufundându-vă în băligar?! 
Pe potecile de munte nu e voie să întorci caii în mod 
nechibzuit. Cunoștințele conduc doar înainte!

613. Lumea strălucitoare nu trebuie să fie uitată. 
Ea va fi o verigă între lumile îndepărtate. Ea, precum 
o substanță subtilă, străbate spațiul. Schimbând 
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planurile spațiale, ea nu cunoaște nici ce este 
departe, nici ce este aproape. Prin conștiința neîn-
carnată se poate de pătruns prin straturile spațiale 
separate. Conștiința va fi conductorul, căci esența ei 
e una. Intermediarii pot fi găsiți în Lumea Subtilă. 
Desigur, și conștiința noastră trebuie să atragă o 
conștiință subtilă și intermediarii trebuie să fie capa-
bili de a înțelege sarcinile lumii. Recent am Vorbit, 
cât de nepărtinitoare trebuie să fie atitudinea față 
de lumea astrală. Trebuie prin simț-cunoaștere de 
înțeles conlucrătorii, căci aceștia nu sunt condu-
cători, ci conlucrători, asemenea stâlpilor de tele-
graf. Cu timpul numărul lor va scădea și ei chiar vor 
deveni inutili. Astfel toate elementele și toate stările 
vor fi alăturate la munca comună. 

Cum oare să spunem negustorului mai clar că 
el poate ieși dincolo de hotarele cărții de conturi 
și cum să indicăm că sănătatea și bucuria trăiesc în 
conștiința Infinitului?

614. O parte din Agni Yoga dată acum atrage 
atenția asupra energiei psihice, asupra inițierii focu-
rilor și subtilizării conștiinței. Când aceste începu-
turi vor fi acceptate, se poate de trecut la subtili-
zarea gândirii. Astfel să nu credem că Învățătura se 
termină.

615. De ce Învățătura trebuie să meargă pe calea 
acumulării? Oare nu poate fi dată ca o lingură cu 
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medicament? Dar stomacul are un volum anumit, în 
timp ce conștiința nu aparține mărimilor constante. 
Adevărat, pot exista bipezi aproape fără de conști-
ință. Pot exista cei care s-au lipsit de conștiință prin 
patimi excesive. Pot exista conștiințe întunecate de 
karmă. Pot exista conștiințe întunecate de condițio-
nalitățile secolului. Precum florile de seră, conștiin-
țele au nevoie de grijă, de aceea poate simț-cunoaș-
terea să ia asupra sa baza conștiinței. Însă subtilizarea 
conștiinței e lentă precum lustruirea cristalului. Nu 
după auto-condamnare, ci după calitatea acțiunii se 
cunoaște extinderea conștiinței.

Învățătura este trimisă, precum pietrele unui 
turn ce se zidește. Dacă turnăm pietrele deodată, 
obținem o grămadă, dar nu un turn.

616. Obțineți și învingeți. Nu pentru sine învin-
geți, ci starea voastră de învingător e importantă 
pentru Binele Comun.

617. Focul sacru al spiritului deschide calea 
pentru Învățătură. Dar pentru ucenic cel mai impor-
tant lucru e dorința aprinderii focurilor manifestate. 
Cupa acestor dorințe o vom Afirma, dar să umple 
cupa realizărilor ucenicul trebuie singur. 

618. Dacă oamenii ar înțelege că trimiterea tristeții 
aduce tristețe, iar bucuria trimisă afirmă bucuria! O 
astfel de umplere a spațiului înțeleasă a fost chiar 
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și de omul primitiv, când spunea: „Nu voi întrerupe 
fluxul fericirii”. Și vom trece peste toate, și vom reuși!

619. Puterea magnetului se intensifică de la 
curenții pranei Infinitului prin rotația în vârtej a 
spiralei. Prin magnetizarea gândurilor noastre 
putem trimite mesaje. Focurile spațiale sunt acele 
făclii care, ducând gândul și imaginile, aprind conști-
ința umană. În războaie și revoluții e o armă sigură.

620. Povățuiesc al Învățătorului Nume să-l țineți 
ca un scut. Nici simbolul, nici visurile, dar lanțul 
conștiințelor asigură curentul de invincibilitate. Nu 
Cunoaștem sfârșitul acestui lanț. Nu cunoașteți 
începutul lui. Este ca un șarpe întins din adâncurile 
Pământului în sferele infinit îndepărtate.

Muntele Maicii Lumii nu-și cunoaște vârful. Ne 
va fie oare teamă de acesta? Vom fi oare îngroziți 
de inaccesibilitate? Sau ne vom bucura că Amrita e 
inepuizabilă? Printre toate conceptele măsurabile, 
Incalculabilul își radiază lumina! Oare vom fi nemul-
țumiți de răcoarea vântului îndepărtat ce vine din 
Infinit? În timpul arșiței neroditoare să nu respingem 
jetul dătător de viață.

621. Garanția Învățăturii e bucuria spiritului. 
Creația corespunde scopului, când, în aspirația spre 
manifestarea frumuseții, spiritul avântat manifestă 
înțelegerea Infinitului. Consider, arcul spiralat al 
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conștiinței subtile va fi întărit de Învățătura mani-
festată.

622. Garantați cu toată avuția. Garantați cu 
întreaga dorință. Garantați cu puterea gândului. 
Astfel se pot crea combinații noi. 

Dacă ieri n-ați obținut, înseamnă că acumulă-
rile au fost incorecte. Nu trebuie de repetat greșe-
lile, căci e imposibil de trecut acolo unde podul e 
distrus. Adesea vor înlătura cele mai nesemnificative 
lucruri, dar cauzele principale le vor păstra în întu-
neric. Fie ca focurile să risipească întunericul. Pentru 
aceea Lăsăm ca Testament – aprindeți focurile! Nu 
priviți Învățătura ca ceva abstract, repetați cuvintele 
Înțelepților! 

623. Ucenicul care dorește să devină Agni-yo-
ghin, trebuie să simtă întreaga putere a focului 
de iubire către Învățător. Ucenicul care dorește să 
ajute la făurirea activităților Învățătorului, trebuie 
să păstreze legământul Învățătorului. Ucenicul 
care dorește să păstreze legământul Învățătorului, 
trebuie, ca o perlă, să păstreze cele spuse. Voi spune 
– aplicând în viață imnurile Maicii Lumii, veți învăța 
să afirmați începutul în frumusețea Cosmosului. 

624. Ce e oare de făcut cu cei care se abat de 
la Învățătură? Lăsați-i, nu le forțați voința. Poate 
valurile vieții iarăși îi vor aduce la țărmul vostru. De 
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obicei, fiecare separare e dureroasă, dar structura 
conștiinței e atât de diferită, încât a o împiedica nu 
este înțelept. Fie ca spiritul să se avânte neforțat. 
Pierderea va fi pe răspunderea proprie.

625. Țineți minte, ajutorul se afirmă în acțiuni. 
Cea mai bună armură, cea mai bună cârmă, cel mai 
bun ochi e forța de acțiune! 

626. Precum șuvoiul străbate stâncile, fără a se 
îngrijora de compoziția pietrelor, la fel și Agni-yo-
ghin-ul ocolește condiționalitățile triburilor. Pe 
calea spre înălțimile conștiinței nici hotare, nici 
limite, nici restricții nu există pentru cel care a aprins 
lumina conștiinței sale. Israel, căutând calea, și civi-
lizația Maya, cunoscând hotarul stărilor, vor aminti 
de mersul căutărilor. De aceea, precum focul nu 
cunoaște granițe, la fel și conștiința Agni-yoghin-
ului merge fără obstacole.

627. Adesea știm cuvântul și nu-l putem pronunța. 
În profunzime se rotește conceptul și nu e scos la 
suprafață. În această clipă cel mai bine se simte 
profunzimea conștiinței. Nu circumvoluțiile creie-
rului, ci un alt repozitoriu va aduna rezervele de 
memorie – desigur, aceasta e „cupa”.

Ne putem aminti observațiile, când „cupa” 
era fizic deteriorată, imediat fluxul de amintiri se 
oprea. Dimpotrivă, în cazul unor leziuni ale creie-



385

rului momentan trecea prin minte întreaga viață, 
de parcă ieșea din adâncuri. Astfel, odată cu extin-
derea conștiinței, se realizează cooperarea centrilor. 
Devine cunoscut ce poate fi obținut din canalele 
creierului și ce poate fi extras din adâncurile „cupei”. 
Comori de nespus se adună în „cupă”. „Cupa” e 
unică pentru reîncarnări. Proprietățile creierului vor 
fi supuse eredității corporale, dar calitățile „cupei” 
sunt compuse din rezultatul propriilor acțiuni. 

În „cupă” se află un copil înaripat – astfel amintea 
înțelepciunea străveche de începutul conștiinței.

628. Deja am Spus că au dispărut tainele și minu-
nile. În locul lor trebuie să se afirme în conștiință 
conceptul de energie psihică – ce mișcă forțele ce 
dau naștere vieții. Să reținem acest fapt. 

Centrii necunoscuți pentru medicină, numiți 
„obscuri”, sunt motoarele responsabile pentru 
gândurile noastre. Curând aceste pârghii își vor găsi 
menirea și un capitol cuvenit în cărți.

629. Drumul pavat se compune din pietre mici. Nu 
se poate așeza un drum neted, cu stânci mari. Când 
studiați calea gândirii, vedeți o mulțime de gânduri 
mici ce pavează suprafața mișcării. Cine poate 
veghea gândurile mici, acela poate deja controla 
deciziile mari. Calitatea și succesiunea gândurilor 
mici așază în straturi baza acțiunilor mari. 
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Vorbind despre energia psihică, noi, întâi de 
toate, ținem minte cauzele și consecințele gându-
rilor noastre cotidiene mici. Căci acești viermi 
slăbesc energia superioară. Un morman dezordonat 
de gunoi va murdări orice construcție. Dușmanii 
noștri sunt muștele mici și sâcâitoare. Nu seamănă 
oare cu ele fragmentele sfâșiate și hoinare ale 
imaginilor mentale? Când Indicăm asupra formării 
energiei psihice, atunci același lucru îl vom Spune 
despre transformarea gândurilor mici. Dar să știm 
că acestea pot fi precursorii manifestați ai giganților.

Fie ca energia să crească fără gunoi!
630. Realitatea e atât de cețoasă în înțelegerea 

omenirii, încât cu adevărat orfană e omenirea fără 
afirmarea Învățăturii. 

Puterea indispensabilă, puterea curajoasă, puterea 
esențială, puterea spirituală, puterea curgătoare, 
puterea nerespinsă, puterea Razei Noastre, puterea 
manifestată a înălțimilor Noastre! Simțiți în sufo-
carea voastră, voi, cei care negați, că lumină există 
în spirit! Rezerva voastră se va epuiza prematur. 
Unde vă veți întoarce, zbârciților, în pragul morții? 
Adevărat Spun – nu cunoașteți scuturile spirituale și 
vă acoperiți cu zdrențele maya-ei!

631. Salutăm pe toți care vin în folosul Învăță-
turii, dar Ne Bucurăm de cei care au făcut Învățătura 
viața lor. 
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Cei care vor lovi în Învățătură, loviți vor fi. Dar unde 
oare e dauna și lovitura? Și unde sunt beneficiul și 
darurile? Nu știți unde e hotarul gândului mondial. 
Aducătorule de fericire, dar unde e veșmântul feri-
cirii? Ce lumină aprinde curcubeul strălucirii? Dar în 
„cupă” sunt sedimentate fragmente ale cunoașterii.

632. Legământul Nostru nu cunoaște fenomenul 
de instabilitate în învățătura neschimbătoare, când 
sfârșit nu există. Dar focul aspirației e forța motrice a 
evenimentelor. Realizarea e frumoasă, când ucenicul 
poate spune: „Învățătorule, cupa trudei să o beau 
voiesc”.

633. Cele auzite ieri despre viziunile asupra cupei 
au o semnificație științifică. Saturând spațiul cu un 
gând tensionat, conturăm fragmentele aspirației 
cu o anumită imagine. Astfel din materia stihială 
naștem imaginea dorită de noi. Această formațiune 
rămâne lângă locul unde a fost creată, fiind forti-
ficată de gândurile noastre. Ochii unui copil sau o 
conștiință subtilă poate capta această formațiune. O 
astfel de observație e utilă în timpul observării crea-
ției gândului. Desigur, pentru succes e necesar de 
protejat aura locului și neîncetat de stratificat mesa-
jele. Ora înainte de răsărit și ritmul cântării ajută.

La fel se poate urmări și creșterea părului, despre 
care ați auzit. Capilarele părului, asemenea conduc-
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torilor conștiinței, sunt pline de învățăminte. La fel și 
porii pielii oferă unele observații foarte importante.

634. Spuneți-le celor care consideră că încercările 
sunt crâncene că folosul lor constă în faptul că forța 
spiritului fie progresează, fie regresează. Experiența 
provine din acumulările reîncarnărilor anterioare, dar 
spiritul dorește hrana realității vizibile. Dar munca e 
pregătită pentru fiecare care dorește să progreseze. 
Nu trebuie de considerat spiritul ca o fabrică pentru 
acest experiment de realizare conștientă. E necesar 
de folosit o parte din cunoștințele „cupei”.

635. Se poate de întrebat: „Dacă se întâmplă 
lucruri asemenea celor auzite într-o mănăstire tibe-
tană, de ce atunci în Occident nu se aude despre 
manifestări asemănătoare?” Desigur, și în Occi-
dent cazuri similare sunt multe, însă adesea carac-
terul fenomenal al acțiunii nu e luat în considerare. 
Gândirea Orientului, în unele direcții, e mai subtilă și 
de aceea Sfătuiesc să observați și să evaluați faptele. 
Superstiția e disprețuită de Noi, dar cineva trebuie 
să lase prejudecățile în urmă. 

636. Acțiunea razelor Noastre e asemenea 
torțelor iluminatoare; ele acționează asupra conști-
inței atunci când spiritul care aspiră spre înălțimi 
vrea porțile Adevărului să le deschidă. Dar întune-
ricul conștiinței e greu de iluminat.
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Acceptați, voi, cei mulțumiți de sine, sfatul Nostru 
– nu e înțelept de trâmbițat mereu despre propria 
mulțumire. Amintiți-vă de partea întunecată și nu 
respingeți Mâna ce indică un destin mai bun! 

637. Nu Spun că e ușor, Nu Spun că e imposibil, 
dar Indic calea, unde bunurile pământești sunt justi-
ficate și supremul nu e respins. Dar, desigur, ora nu 
e ușoară. Învățătura va merge pe căi neașteptate, 
dar se poate de bucurat.

638. Poziția se întărește prin contrapoziție. 
Lumina expune întunericul. Care este deci contra-
poziția luminii energiei psihice? Desigur, întunericul 
absolut. Această emanație a morții pustietății și 
nimicniciei va fi umbra focului energiei superioare. 
Dacă cunoaștem cristalul energiei psihice, atunci 
cunoaștem sedimentul întunericului. Ascensiunea 
superioară a Teros-ului va rezona la căderea inferi-
oară a Tamas-ului. 

639. Corect ați observat că transmiterea la distanțe 
lungi necesită un tip special de atenție încordată. Nu 
pustietatea percepției, ci vigilența centrilor. Trebuie 
să distingem între samavolnicie și subtilizarea vigi-
lenței. Astfel vom distinge treptat forțele noastre 
lăuntrice.

640. Voi Spune – puteți deveni participanți la 
evoluția Cosmosului. Puteți deveni stăpâni ai patri-
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moniului secolelor. Puteți manifesta înțelegerea Infi-
nitului. Puteți soarta planetei să o îmbunătățiți. Dar 
permiteți focurilor să se aprindă. Nu stingeți focul 
sacru al spiritului! Nu respingeți Mâna!

În strălucirea Maicii Lumii existența noastră e ca 
un fir de nisip, dar acumularea „cupei” e asemenea 
unui munte strălucitor.

641. Ați observat vibrațiile obiectelor de care v-ați 
atins. Aceasta e una din manifestările energiei psihice 
– sau a voastră, sau din exterior. De asemenea, ați 
urmărit cum elementul personal dispărea din viața 
cotidiană odată cu creșterea energiei psihice. De 
asemenea, trebuie amintit că energia psihică este 
responsabilă de modelarea circumstanțelor.

642. Una dintre cele mai dificile condiții ale Învă-
țăturii va fi de a spune cu măsură. A spune într-un 
asemenea mod, pentru a da o direcție corectă 
gândului, fără a interveni în karmă. A spune totul – 
înseamnă a înlănțui. Însă a trezi avântul și a propune 
direcția va fi sarcina Învățăturii. Grija protectivă va 
urmări invizibil creșterea conștiinței. Precum mâna 
în întuneric conduce prin șerpuiturile străzii, la fel 
și Învățătorul pune Mâna pe umărul ucenicului. Nu 
vidul, dar vigilența corespunde conducerii. Ordinul 
umple spațiul, dar nu lovește pe creștetul capului. Nu 
pentru o singură personalitate, dar pentru evoluția 
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comună este dată Învățătura. Aceasta e o rază de 
soare – ferice de cel care se va asemăna vânătorului 
de lumină! 

643. Odată, un yoghin a fost întrebat cum psiho-
logizează spațiul. El a răspuns: „Emanația energiei 
psihice e asemenea miresmei florilor. De ce să tensi-
onăm ceea ce se înalță către Aum-ul superior? Cel 
mai subtil eter dizolvă fluxurile de energie psihică și 
oamenii îl inspiră – astfel are loc acțiunea”.

644. Vă lăsați examinați de diverși doctori. Permi-
teți cuțitelor corpul să-l taie. Acceptați experimen-
tele fizice, dar când deveniți bolnav spiritual și 
conștiința e obscură, și nu vedeți lumina viitorului, 
totuși negați acel gând despre scutul renașterii. Am 
spus – scutul vostru e în conștientizarea fenome-
nelor existenței Noastre. Acceptați un sfat – tratați 
conștiința! Vă plângeți de ficat, dar verificați gându-
rile voastre!

645. Oamenii întreabă, ce să facă cu rutina zilnică. 
Au mare teamă de ea, o consideră moartea creati-
vității, se gândesc la umilirea demnității. Dar vom 
Spune – să recunoașteți în munca zilnică pranayama 
ce înalță conștiința. Prana coboară din sferele supe-
rioare, dar fiecare lucru generează o energie care, 
în esența ei, e asemenea energiei spațiale. Astfel, 
cel care cunoaște esența energiei poate să coasă 
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cizme, sau să bată ritmul tobei, sau să adune roada. 
În totul se va naște energia superioară, căci ea se 
naște din ritmul Cosmosului. Doar o conștiință infe-
rioară are teamă de ritmul muncii și astfel își creează 
propria temniță. Greu înțelege omenirea că regele și 
cizmarul sunt destul de comensurabili.

646. O mulțime de cuvinte s-au rostit despre 
Învățătura vieții, dar puține din acestea sunt puse 
în acțiune. Puțină valoare e în cei care repetă Învă-
țătura fără a o aplica. Nu vom vorbi despre cei care 
nu înțeleg, dar cei care s-au atins ‒ sunt responsabili 
pentru gânduri și acțiuni.

647. Înțelegerea deplină a Preceptelor Noastre 
trebuie să fie exprimată prin acțiuni imediate și 
neamânate. Ucenicul nu trebuie să se liniștească cu 
un rezultat rău și o intenție bună. Pe cântar se mani-
festă ca niște haltere grele ușurătatea, neglijența, 
desconsiderarea ordinului.

Însuși ucenicul de trei ori va privi în oglindă și va 
spune: „Nu văd greșeli în acțiuni”.

„Nu-ți îndrepta privirea în vale, ci îndreaptă-te 
spre înălțimile Maicii Lumii și astfel la infinit măsoară 
acțiunile tale.”

648. Când luați plantele balu și rhododendronul 
în văi, când duceți mere în munți, oare așteptați 
consecințe imediate? La fel și în cazul stăpânirii 
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energiei psihice, voi acordați timp suficient pentru 
transformarea naturii energiei. Se poate aplica orice 
tensionare forțată fără consecințe așteptate. Adesea 
oamenii așteaptă consecințe într-o anumită dimen-
siune, când acestea se formează în alta complet 
diferită. De aceea, să cunoașteți termenele creșterii 
energiei.

Desigur, se poate de aprofundat Învățătura Agni 
Yoga în toate direcțiile. Aceasta se va face după 
asimilarea celor spuse.

649. Ucenicul care a răspuns la chemarea Învă-
țăturii și în care au fost aprinse toate focurile devo-
tamentului, într-adevăr, e conlucrătorul forțelor 
Cosmice. Înmulțind prin acțiunile sale forțele 
Cosmosului, înfrumusețând cu gândurile sale gândul 
spațial, oare nu este el un creator? Și înțelepciunea 
veacurilor nu va fi oare cel mai bun ornament?

Vastitatea Cosmosului Focului Spațial va oferi cea 
mai bună soartă omenirii aflate în căutare.

650. Chiar și doctorii voștri afirmă că, în cazul unei 
exaltări nervoase, puterea se înzecește – astfel ei 
recunosc energia psihică. Dar ei mai adaugă că exal-
tările nervoase sunt de scurtă durată și atrag după 
sine scăderea puterilor. Tocmai din acest motiv Yoga 
este necesară, pentru ca, în creșterea exaltărilor, să 
ne izbăvească de scăderi. Scăderile sunt condițio-
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nate de lipsa de conștientizare și de aplicare a ener-
giei psihice. Precum un șchiop țopăie ignorantul, dar 
cel care știe depășește cele mai inaccesibile înălțimi.

651. Atenția poate fi testată cu cele mai simple 
mijloace. Plasați un obiect într-un loc nou, dar dacă 
nu-l vor observa, măriți dimensiunea obiectului și 
urmăriți ce elefant va atrage în cele din urmă ochiul 
„ager”. În general, testați-vă pe voi înșivă și pe alții. 
Testați și împotriva fricii, și împotriva iritării, și împo-
triva neglijenței, și în toate cazurile când hârtia de 
turnesol se poate înroși de rușine. Nu este nevoie de 
invocări complicate, căci atenția simplă va înainta pe 
multe trepte. Astfel e nevoie de procedat la formarea 
„ochiului de vultur”.

Un yoghin avea reputația de om glumeț, căci pe 
neobservate schimba locul diferitor obiecte în case. 
Și la întrebarea „de ce?” răspundea: „Urmăresc, n-ați 
orbit voi oare?”

Adevărat, puțini sunt cei care observă schimbă-
rile din jur. Dar primul semn al „ochiului de vultur” 
este observarea celor mai mici schimbări, căci de ele 
depinde vibrația întregului.

652. Mult folos aduc mesajele unite, când se poate 
păstra un ton, ca în cheia muzicală. Se poate prin 
intermediul camertonului de dat o notă dominantă. 
Magnetul, camertonul, inelul și multe dispozitive 
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obișnuite intră ușor în viața cotidiană a yoghin-ilor 
tineri. Curățarea straturilor de praf necesită o lopată 
și o mătură. Nu trebuie să vă fie teamă de obiectele 
obișnuite – cum e sus, la fel e și jos.

E înțelept să te obișnuiești cu faptul că odihnă 
nu există, nu există nici sfârșit. Dar o singură conști-
entizare a Fraternității Noastre și a Ierarhiei deja 
îndreaptă drumețul pe cea mai scurtă cale spre 
Infinit.

653. Străin le este oamenilor gândul despre 
ascultarea față de Învățător. Cum poate spiritul să 
piardă, dacă Învățătorul e Farul Conducător? Cum 
poate ucenicul focul să-și piardă, dacă Învățătorul 
manifestă aprindere tuturor focurilor? Cum poate 
Scutul Învățătorului să împiedice, dacă Învățătorul 
cu foc avântă ucenicul? Astfel trăiește în conștiința 
omenească dorința mică de a tinde spre o lucrare 
comun-călăuzitoare. Însă omenirea trebuie să învețe 
să acționeze de sine stătător și să realizeze toate 
gândurile afirmate ale Învățătorului. Astfel Rațiunea 
Cosmică ajunge la evoluție. Astfel omenirea trebuie 
să învețe a crea pe calea supremă. 

Adevărat, imitarea Învățătorului reprezintă înglo-
barea Chipului Învățătorului.

654. Cum oare să te apropii de Sursă? Cum oare 
va fi afirmată înțelegerea superioară? Doar prin 
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legea Ierarhiei. Mâna Conducătoare e Mâna Înălță-
toare. Căci Mâna Indicatoare e Mâna ce arată calea 
spre Legea Supremă.

Astfel se creează măreața treaptă a legii Ierarhiei, 
cu adevărat!

655. Cum oare înțeleg oamenii legea Ierarhiei? 
Cum oare împlinesc în viață toate legile? Cum oare 
tensionează în sine cele mai bune aspirații? Legea 
Ierarhiei, cu adevărat, e înțeleasă ca un drept al indi-
viduului, uitând că Ierarhul e o Verigă a Lanțului 
și Înfăptuitorul Voinței Supremului. Doar astfel se 
poate de răspuns destinației superioare. Doar astfel 
se poate de împlinit Încrederea și de acumulat 
„cupa” focurilor.

656. Țineți minte legea gravitației și respingerii. 
Statornicia provine din atracție, iar tensiunea – din 
respingere. Atracția pe linia Ierarhiei duce la Mine, 
iar contracarare de la dușman ‒ spre proslăvire. 
Astfel Învățătorul și dușmanul în esență sunt pietrele 
de temelie.

Îmblânzitorul de fiare descoperă întâi furia lor, 
pentru a marca îmblânzirea. Nicio mișcare nu este 
posibilă fără tensiune; prin urmare, fiecare Învăță-
tură progresivă are nevoie de dușmani și de Învă-
țător. E necesar să ținem minte legea fizică, pentru 
a înțelege imuabilitatea legii spiritului. Poruncesc 



397

pentru a înțelege semnificația Învățătorului și nece-
sitatea dușmanilor. Desigur, numai Învățătorul va 
aduce dușmanul la nebunie. Întreaga măsură a răului 
trebuie să fie manifestată, pentru a ieși reînnoit din 
flacăra răutății. Nu e posibil de ocolit nodurile căii, 
dar să știți că nicio tensiune nu va trece fără folos. 
Posibil că aceasta e de folos unor națiuni întregi !

Dacă pustnicul poate cu un singur gând să 
distrugă fortăreața răului, atunci tensiunea admisă 
de Forțele Supreme va fi un taran împotriva forțelor 
ostile.

657. Îndeplinind Voința Mea, Îmi dai posibili-
tatea să îndeplinesc voința ta. Unde e hotarul între 
voințele ce tind spre Lumină? Ne putem aminti că 
Noi îi călăuzim pe cei care s-au încredințat pe calea 
magneților puși la încercare. Se poate de avut încre-
dere în Cârmaciul care a trecut oceane.

„Treci podul și pune-te la încercare! Însă steaua 
Mea a cunoscut veacuri”.

Fie ca teama să nu se atingă de inima pusă la 
încercare.

658. Calitatea acțiunii se afirmă prin aspirație. 
Când cuvintele se transpun în acțiune, atunci se 
afirmă energia superioară. De aceea, numai în viață 
e posibil de manifestat toate energiile superioare. 
Nu cuvintele, ci acțiunile sunt considerate o afirmare 
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a energiilor superioare. Numai când e manifestat 
potențialul spiritului în acțiune, se afirmă concor-
danța superioară.

Astfel, căutarea plină de avânt dă cheia spre 
Infinit.

659. De aceea Legământul Nostru e atât de 
puternic, căci cuvintele intră în viață ca afirmații 
minunate. Astfel trăiesc Cuvintele Noastre, căci 
impulsul creației e saturat de forța focului. Doar 
când Legământul Nostru e aplicat în viață, e posibil 
de afirmat treapta superioară.

De ce oare e atât de eficientă fiecare misiune a 
voastră? Pentru că ea poartă în sine garanția Conlu-
crării Noastre. Astfel, Noi întărim Ierarhia prin legea 
succesiunii. De aceea, când Legea Cosmică este 
conștientizată, se instalează o înțelegere a Lanțului 
Ierarhiei. Astfel, cel care își îndeplinește mai bine 
sarcinile va fi mai aproape de Ierarhie. Doar înde-
plinirea Voinței Supreme este Ierarhia Slujirii. Doar 
astfel Noi afirmăm Legea Ierarhiei. Astfel Dreptul 
Cosmic intră în viață.

660. Prin ce oare se transformă spiritul? Prin 
creativitatea impulsului. Prin ce oare ascensionează 
spiritul? Prin creativitatea aspirației. Cum oare să nu 
se satureze spiritul cu foc, dacă numai astfel te poți 
alătura Magnetului Cosmic? Căci conștiința Spiritului 
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Suprem este foc saturat! De aceea, numai conști-
entizarea Voinței Supreme poate aduce spiritul la 
destinație. De aceea, fiecare măsură conștientă va 
oferi frumusețea acțiunii.

Creativitatea care aderă la focul afirmat este 
magnetizată prin împlinirea conștientă a Voinței 
Superioare.

661. De aceea, fiecare gând fiind dus la îndepli-
nire este o contribuție la creativitatea de foc. Fiecare 
gând realizat se unește cu acțiunile Noastre. Cât de 
atent trebuie ucenicii să determine calitatea gându-
rilor lor – nu se ascunde oare undeva viermele 
egoismului sau îngâmfării, sau manifestarea iubirii 
de sine? Onestitatea recunoașterii este un fenomen, 
pe care fiecare spirit trebuie în sine să-l dezvolte. 
Numai astfel se poate de îndeplinit sarcina Planului 
Marilor Învățători.

Lanțul Ierarhiei se construiește prin împlinirea 
Voinței Supreme.

662. Desigur, forța Ierarhiei e cea mai vitală și 
numai prin această punte se poate construi. Astfel, la 
baza fiecărui început măreț e pusă energia saturată 
de legea Ierarhiei. Doar pe legea celei mai armoni-
oase unificări se poate făuri. Doar pe baza afirmării 
Principiului Ierarhiei se poate afirma posibilitatea 
supremă. Voința Creatoare proclamă că o conștiință 
unită duce la decizii armonioase.



400

663. Cine oare creează cu forța spiritului? Purtă-
torul Focului, slujitorul sensibil al evoluției, creatorul 
oamenilor, care dă toate focurile sale pentru creș-
terea omenirii. Acestor Purtători de Lumină trebuie 
omenirea să se asemene în căutările sale.

Cum oare creează pe Pământ Ierarhul? Înălțând 
totul în jur. Astfel cu flacăra pură a spiritului Ierarhul 
înalță sferele.

664. Desigur, gândul creativ va renaște lumea. 
Regele gândului creează evoluția. Astfel Noi putem 
mișca înainte conștiința umană. Noi creăm cu 
gândul.

Cât de mult trebuie omenirea să conștientizeze 
semnificația gândului! Cum Învățătura trebuie să 
fie percepută de gândurile sensibile! Astfel fiecare 
gând avântat poate mișca spiritul spre fapta eroică. 
De aceea Noi atât de mult prețuim modelarea 
gândului. Fiecare gând măreț se unește cu Lanțul 
Ierarhiei. Astfel se construiește evoluția.

665. În subtilitatea percepției se conține înțele-
gerea Învățătorului. În conștientizarea că Învăță-
torul saturează spiritul ucenicului cu înțelegerea 
supremă, se conține întreaga avansare a ucenicului. 
Creativitatea spiritului se poate avânta doar atunci 
când gândul se înalță. Și lanțul dintre Învățător și 
ucenic constă din năzuințe spirituale. Adevărat, cine 
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oare va înălța spiritul ucenicului, dacă nu Învățătorul 
său? Numai Superiorul poate mișca înainte inferi-
orul. Fără această înțelegere nu vom avansa. Astfel 
vom încheia cu subtilitatea percepției.

666. Ierarhia se afirmă în Univers prin lege. Când 
Magnetul Cosmic a plasat Forța Supremă mai 
presus de toate, atunci această lege se întemeiază 
pe afirmarea cosmică. Cum oare să nu aplicăm Forța 
Supremă care conduce planeta? Căci numai Rați-
unea poate direcționa Magnetul Cosmic. De aceea, 
fiind revărsată în toate, Rațiunea Cosmică tensi-
onează toate elementele. Energiile care diferă ca 
potențial își ocupă locul cuvenit în Cosmos, afirmân-
du-și rolul în funcție de creșterea puterii lor. Astfel 
potențialul energiei îi oferă întâietate sau treapta 
inferioară. Astfel sunt determinate treptele evolu-
tive ale spiritului uman; Magnetul Cosmic intensifică 
calitatea spiritului spre Infinit.

667. Căci în Cosmos centrul aspirației se bazează 
pe principiul Ierarhiei. Cosmosul acționează prin 
atracția către centrul puternic afirmat; astfel sămânța 
cosmică se manifestă în fiecare acțiune a Ierarhiei 
prin calitatea avântului, ascensionând prin conștien-
tizarea principiului dominant. Creativitatea cosmică 
adună energiile armonioase. Acest principiu este 
atât de important încât este o necesitate incontes-
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tabilă, care este cu adevărat afirmată de principiul 
Ierarhiei. Întregul Univers e saturat de acest prin-
cipiu. Acest spirit care saturează toate manifestă-
rile cosmice de pe planetă, desigur, e afirmat de 
Rațiunea Supremă. De aceea omul, fiind o parte a 
Cosmosului, nu se poate separa de acest principiu. 
Când creația cosmică e saturată de Rațiune, atunci 
fiecare manifestare a Infinitului e afirmată de același 
principiu.

668. Din toate principiile ce conduc spre extinderea 
conștiinței, principiul Ierarhiei e cel mai puternic. 
Fiecare schimbare manifestată e creată de principiul 
Ierarhiei. Unde se poate îndrepta spiritul fără Mâna 
Călăuzitoare? Unde poate ochiul să-și îndrepte 
privirea și inima să se adreseze fără Ierarhie? Când 
Mâna dăruitoare a Ierarhului afirmă direcția desti-
nului; când Mâna Ierarhului îndreaptă spre termenul 
cel mai bine indicat și energiile supreme capătă cele 
mai apropiate înfățișări. De aceea, sămânța spiritului 
e saturată de Raza cosmică a Ierarhului. Când cel mai 
puternic principiu conține în sine potențialul focului, 
atunci focul pur al Spiritului Ierarhului e afirmat ca 
fiind cel mai înalt principiu. Astfel să ținem minte 
Călăuzitorii noștri spirituali. Astfel să venerăm legea 
Ierarhiei.

669. „Cum oare, Învățătorule, să răspândim Învă-
țătura Ta? Cum oare, Învățătorule, să-i găsim pe cei 
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cărora le e destinat să aplice Cuvântul Tău pentru 
împlinire?”

Și a spus Învățătorul întru a aminti:
„Un sihastru căuta cui să ofere Revelația. Și a scos 

o listă și a pus-o la răscruce – fie ca Supremul Singur 
să indice, cine să găsească Poruncile Sale.

Și a trecut o fetiță și a învelit pâinea în sulul scrip-
turilor. Dar sihastrul a pregătit o altă listă și iarăși a 
pus-o la răscruce.

Și a trecut un negustor și a acoperit sulul cu 
cifrele veniturilor sale. Dar sihastrul n-a obosit să 
pună următoarea listă și așa până la sfârșitul muncii 
lui și a zilelor sale”.

Când însă Învățătorul l-a întrebat: „Cum ai 
răspândit Învățătura?”, el a răspuns: „Nu îmi este dat 
să judec, care pasăre va face cel mai bun cuib din 
aceste învățături”.

Deci nu știm, cine va da manuscrisul spre sfâșiere, 
cine spre uitare, iar cine o va pune la căpătâi, pentru 
a întări pe aceasta baza sa.

„Nu cred că am procedat greșit, oferind acea 
muncă întru beneficiul celor necunoscuți mie”.

Și a aprobat Învățătorul împărțirea Învățăturii fără 
autor, fără nerăbdare, fără iritare și așteptare.

Deci dați și voi zilnic, fără a cugeta cui oferiți, fără 
prejudecăți, fără judecată.
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Du, pasăre, Învățătura și în zbor coboar-o în vatra 
celor care trăiesc în așteptarea s-o primească.

Duceți Învățătura la răscruce.
670. Oferiți aceste înregistrări fără nume, pentru 

ca nimeni să nu strige dintr-un ungher întunecat 
despre interesul propriu. Vom continua Agni Yoga, 
când vor fi folosite Indicațiile propuse.

Multe mijloace și propuneri urmează după stăpâ-
nirea focurilor. Precum Infinitul, nemărginită e stihia 
focului. Studierea proprietăților acesteia va constitui 
bucuria vieții.

Aplicarea calităților focului corespunde faptei 
eroice!

Agni Yoga s-a încheiat. Vor fi completări la urmă-
toarea parte, vor fi experimente și observații asupra 
conceperii și creșterii florii de foc.

Aplicați aspirația pură!



Oferită în valea Brahmaputrei, ce-și are sursa 
în lacul Măreților Nagi care păzesc Legămintele 
Rig-Vedei.

„Eu am pus baza Agni Yoga pe patru extremități, 
ca pistilul florii.

Eu am afirmat Agni Yoga cu pilonii tălpilor Mele 
și în mâini am primit al Pietrii Foc.

Eu am dat Piatra de Foc celei care, prin decizia 
Noastră, va fi numită Maica Agni Yoga, căci ea s-a 
oferit spre a fi supusă testării de către Focul Spațial.

Șuvoaiele acestui Foc s-au gravat pe Piatră în 
timpul marelui zbor în fața chipului Soarelui. Ceața 
scânteilor a închis vârful Celei care Ocrotește Zăpe-
zile, când Piatra a parcurs calea de foc de la sud la 
nord în Valea Păzită.”
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Vocabular
Abhidharma (sanscr.), una dintre cele trei colecții ale 
canonului budist, în special în Tratatele budiste, constând 
din texte vechi care oferă o analiză detaliată și sistema-
tică a învățăturilor budiste găsite în sutre (discursurile lui 
Buddha). 

Agni Yoga; Etica Vie, învățătură spirituală ce conține în 
sine o sinteză a științei, filosofiei, religiilor mondiale și 
practicilor yoghine (cu excepția hatha-yoga). În tradu-
cere din sanscrită, „agni” înseamnă foc, iar „yoga” este 
unire. Focul este simbolul rațiunii, de aceea Agni Yoga 
mai este numită și „Învățătura despre gând”. Energia 
gândului este forța creatoare fundamentală în Univers și 
Agni Yoga învață despre cum aceasta poate fi stăpânită. 
Lucrarea este scrisă în stilul spiralat mantram – stilul scrip-
turilor sfinte. Textul este expus în ritmul Focului, astfel 
încât Agni Yoga ia conștiința omului de la nivelul la care 
se află și, comensurând cu acumulările lui, îl conduce pe 
spiralele sale, ridicându-l la o înălțime maximă posibilă. 

Akasha (sanscr.), esența spirituală subtilă, suprasensibilă, 
care umple tot spațiul; substanța primordială, identificată 
în mod eronat cu Eterul.
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Alaya (sanscr.), Sufletul Universal, potrivit sistemului 
tibetan al școlii contemplative Mahayana. În sensul său 
mistic este identică cu Akasha, iar în esența sa – cu Mula-
prakriti, deoarece este baza sau rădăcina tuturor lucrurilor.

Amrita (sanscr.), băutură cerească sau mâncarea zeilor, 
dăruitoare de nemurire; elixirul vieții. Amrita constă din 
sedimentarea celor mai subtile energii. Realizarea exis-
tenței conștiente sau păstrarea conștiinței depline în 
toate învelișurile și în toate sferele este cea mai mare 
realizare a unui Arhat. Aceasta este Amrita sau adevărata 
nemurire.

Arhat (sanscr. „vrednic”), 1. unul dintre titlurile onori-
fice ale Mântuitorilor omenirii, Marii Învățători. Numai în 
cazul unui om-Dumnezeu sau al unui Arhat, când rați-
unea este unită cu conștiința spirituală, pot fi folosiți 
termenii: clar-cunoaștere, clarviziune, claraudiență;
2. în budism, cel care este liber de nașteri noi și are 
dreptul de a alege: fie merge în Nirvana și nu se mai reîn-
carnează în samsara, fie rămâne pe Pământ și urmează 
calea unui Bodhisattva.

Astral, unul din cele șapte planuri ale conștiinței colec-
tive din jurul Pământului. Este lumea emoțiilor, senti-
mentelor și dorințelor. În om corespunde corpului astral. 
Din păcate, în prezent e murdărit de dorințe și emoții 
exagerate și impure.
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Atma, Atman (sanscr.), Spiritul Universal, așa-numitul 
al șaptelea Principiu din constituția septenară a omului. 
Sufletul Suprem.

AUM, OM (sanscr.), 1. cel mai sfânt dintre cele mai sfinte 
cuvinte, întrucât se consideră că prin acest cuvânt a fost 
creat Universul. A este Gândul-Temelia, U este Lumina-În-
ceputul, M este Taina, Sacrul. Universul nu e nimic altceva, 
decât o formă după care se află ideea sau „Cuvântul” 
(„Logos”), {„La început era Cuvântul...” (Ioan 1:1)};
2. unitate de trei litere, simbol al treimii ca realizare a 
rugăciunii ce aduce organismul celui care o pronunță 
într-o rezonanță armonioasă cu vibrațiile Lumii Superi-
oare, ceea ce poate contribui la pătrunderea în el al unui 
aflux de energie psihică înaltă. „Amin” în creștinism nu 
este nimic altceva, decât o variantă modificată a „AUM”. 

Aură, 1. în fizică ‒ radiația undelor electrice de la un 
obiect sub forma unei aureole invizibile în jurul acestuia. 
O substanță subtilă, invizibilă sau un fluid ce se emană din 
corpurile oamenilor și animalelor, precum și din lucruri 
(și orice obiecte materiale – clădiri, regiuni, orașe, grupuri 
de oameni, omenire, Pământ ș.a.m.d.). Este o evaporare 
psihică, la care participă atât mintea, cât și corpul. Fiecare 
carte, fiecare scrisoare poartă în sine o aură întreagă;
2. câmp electromagnetic de energie în jurul omului. 
Fiecare gând, fiecare emoție și senzație se reflectă și se 
înregistrează sub formă de radiații pe aură. Aura este 
țesută din energii și de aceea acționează nu doar asupra 
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tuturor ființelor, dar și asupra a tot ce o înconjoară. Nu 
există nimic, asupra căruia aura să nu acționeze, îndeo-
sebi aura unui om conștient. Puterea de acțiune a aurei 
este direct proporțională cu forța energiei psihice în om.

Bhagavad-Gita (sanscr. „Cântecul Domnului”), parte 
din Mahabharata, o marea epopee a Indiei. Conține un 
dialog în care Krishna, „Conducătorul de car”, și Arjuna, 
ucenicul său, discută despre cea mai înaltă filozofie spiri-
tuală. Această lucrare este pur ocultă, ezoterică.

Bhakti (sanscr.), adept al Bhakti Yoga. 

Bhakti Yoga (sanscr. „yoga devotamentului”), unul dintre 
cele patru tipuri principale de yoga din hinduism care își 
propune să realizeze uniunea cu Dumnezeu prin iubire 
și devotament. În Bhakti Yoga, practicantul se dedică lui 
Dumnezeu, cultivând iubirea și slujirea față de El.

Bodhisattva (sanscr.), 1. literal „cel al cărei esență (sattva) 
a devenit rațiune (bodhi)”: cei care au nevoie doar de o 
singură încarnare pentru a deveni Buddha perfecți, adică 
a avea dreptul la Nirvana. Acest fapt se referă la Manushya 
(pământesc) Buddha. În sens metafizic, Bodhisattva este 
denumirea dată fiilor ale Dhyani Buddha cerești; 
2. cuvântul Bodhisattva constă din două concepte: „Bodhi” 
– iluminare sau trezire și „sattva” – ființă. Fiind ucenicii lui 
Buddha, care au renunțat benevol la eliberarea perso-
nală, Bodhisattva, după exemplul Învățătorului, au pășit 
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pe calea lungă, grea și spinoasă de ajutare a omenirii. 
Asemenea Bodhisattva se manifestă pe Pământ printre 
cele mai diverse condiții de viață. Fizic nu se deosebesc 
prin nimic de restul omenirii, dar sunt complet diferiți 
după psihologia sa, fiind purtători ai principiului binelui 
comun. Calitățile ce le posedă, conform învățăturilor lui 
Gotama Buddha și Bodhisattva Maitreya, sunt: dezvol-
tarea maximă a energiei, curajului, răbdării, permanenței 
aspirației și neînfricării. Dar soarta acestor Bodhisattva 
e grea, nimeni n-a îndurat atâta clevetire și prigoniri 
ca acești Salvatori adevărați ai neamului omenesc. Din 
Ei au ieșit toți Fondatorii marilor împărății, religii, filo-
sofii, majoritatea alchimiștilor și unii dintre sfinți, dar nu-i 
căutați printre dogmaticii limitați. Ei sunt fondatorii reli-
giei vii a inimii, dar nu a dogmelor înrobitoare. Ei sunt 
Fondatorii și Purificatorii de foc ai religiilor.

Brahmavidya (sanscr.), Învățătură sacră despre Brahma, 
Spiritul universal suprem.

Centru, Chakra (sanscr. „roată”), centru yoghin al puterii 
și al conștiinței în corp. De obicei se enumeră șapte 
chakre principale:
1. Muladhara-Kundalini ‒ se află la baza coloanei verte-
brale; 
2. Swadhisthana-chakra – se află în abdomen, între baza 
coloanei vertebrale și ombilic; 
3. Manipura-chakra, sau plexul solar; 
4. Anahata-chakra, sau centrul cupei; 
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5. Vishuddha-chakra, sau centrul laringelui; 
6. Ajna-chakra, sau al treilea ochi; 
7. Brahmarandhra-chakra, sau centrul clopotului în creș-
tetul capului.

Dukkar, ipostaza Tarei superioare, versiunea feminină 
a încarnării lui Bodhisattva celui cu mare Compasiune 
Avalokiteshvara.

Focul Aryavarta (sanscr.), a. Aryavarta desemnează „Țara 
Arienilor” sau India. Numele antic al Indiei de Nord;
b. Focul Aryavarta semnifică marele spirit și potențial 
al acestei națiuni, căci hindușii arieni se mai numesc și 
„Aryavarta”.

Fohat (tib.), termen folosit pentru a reprezenta forța 
activă (masculină) a lui Shakti (forța generativă feminină) 
în natură. Esența electricității cosmice.

Guru (sanscr.), Învățător Spiritual; cunoscător al doctri-
nelor metafizice și etice; se folosește la fel și pentru a 
denota un om care învață pe cineva o anumită știință.

Hatha Yoga (sanscr.), cea mai inferioară formă de prac-
tică yog ce folosește mijloace fizice în scopul autodez-
voltării spirituale. Opusă la Raja Yoga.

Învelișuri, principii vitale ale omului: 
1. Corpul fizic; 
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2. Corpul eteric, numit uneori corpul astral inferior. Multe 
fenomene din sesiunile spiritualiste sunt săvârșite cu 
ajutorul corpului eteric al mediumului; 3. Prana ‒ prin-
cipiu vital, inseparabil de toate manifestările din Cosmos; 
4. Kama ‒ sufletul animalic sau corpul astral superior, 
prin care dorința se manifestă în două aspecte: a) Kama-
Manas ‒ mintea inferioară sau intelectul; b) Kama-rupa 
‒ forma (forma subiectivă a dorințelor și gândurilor fizice 
și mentale, sau gânditorul în acțiune); 
5. Manas ‒ conștiința de sine sau gânditorul (Rațiunea 
Superioară); 
6. Buddhi ‒ spiritualitate, sufletul spiritual, spre deose-
bire de sufletul omenesc-animalic, conductor prin care 
se manifestă Atma; 
7. Atma ‒ Spiritul sau începutul de foc, sau energia 
revărsată în tot Cosmosul. Aceste principii ale omului 
(excluzând corpul fizic și corpul eteric, care dispar treptat 
după moarte) sunt doar aspecte sau stări ale conștiinței 
lui. Toate subdiviziunile în spirit, suflet, manas superior 
și inferior sunt, în esență, doar diferite calități ale unei 
singure energii fundamentale a focului, a vieții sau a 
conștiinței, a cărei cea mai înaltă calitate va fi energia 
psihică. 

Jnana (sanscr.), adept al Jnana Yoga.

Jnana Yoga (sanscr. „calea cunoașterii”), una dintre prin-
cipalele tipuri de yoga din hinduism care își propune să 
realizeze eliberarea spirituală prin cunoaștere de sine 
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și înțelepciune. Aceasta implică explorarea adevăratei 
naturi și realități prin meditație, reflecție și analiză.

Kalagiya, conform tradiției orientale sacre, înseamnă 
chemarea Shambhalei.

Kali (sanscr. „cea neagră”), zeiță în hinduism. Kali este o 
formă feroce a lui Shakti și apare în mitologie ca distru-
gătoare de demoni. Unul din numele lui Parvati, soția lui 
Shiva.

Karma (sanscr. „acțiune”), fizic – acțiune; metafizic – 
legea răsplății – legea cauzei și a efectului, conform căreia 
soarta unui om sau a unui colectiv de oameni, soarta 
civilizației planetei sau a oricărui obiect în Univers se 
formează ca rezultat a tuturor faptelor sale bune și rele, 
prin sentimente, gânduri, intenții și aspirații. Controlân-
du-și conștient gândurile, sentimentele, acțiunile și, 
menținându-le într-un aspect pozitiv, omul acumulează 
un potențial energetic ce formează o karmă bună și, 
respectiv, o soartă bună. 

Karma Yoga (sanscr.), una dintre principalele tipuri de 
yoga din hinduism, fiind calea către eliberarea spirituală 
prin îndeplinirea altruistă a îndatoririlor, fără atașament 
față de rezultatele acțiunilor și fără așteptarea recom-
pensei sau a recunoașterii de către cei din jur. 

Kundalini, șarpele solar, șarpele plexului solar, 
Serpent Solaris, forța vitală sau energia psihică ce acțio-
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nează prin centrul de la baza coloanei vertebrale. În spiri-
tele înalte, aceasta acționează prin inimă.

Mahatma (sanscr. „suflet măreț”), Adept de nivel supe-
rior care, obținând control deplin asupra principiilor sale 
inferioare, posedă cunoștințe și putere corespunzătoare 
acelui nivel, pe care l-a realizat în evoluția Sa spirituală. 
Mahatma este Sufletul ce și-a încheiat calea pămân-
tească și lucrează întru Binele lumii pe alte planuri ale 
conștiinței. 
М∴, Mahatma Moria, Învățătorul Moria, unul dintre Marii 
Învățători ai omenirii care și-a sfârșit evoluția pămân-
tească, dar nu a plecat în alte lumi, mult mai înalte, ci 
continuă să ajute omenirea. La începutul sec. al XX-lea, 
Învățătorul Moria a transmis prin discipola Sa, Elena 
Ivanovna Roerich, o nouă parte a cunoștințelor sacre 
sub denumirea de „Etica Vie” sau „Agni Yoga”. Mahatma 
Moria a fost, de asemenea, Învățătorul Elenei Petrovna 
Blavatsky care, sub conducerea Mahatmei Koot Hoomi, a 
fondat Societatea Teosofică. 

Mahavan și Chotavan, literalmente înseamnă ritm mare 
și ritm mic. Sunt ritmuri cosmice, ritmuri ale focului 
spațial, în anumite perioade fiind simțite de cei care 
urmează calea Agni Yoga.

Maitreya, în budism ‒ numele viitorului Buddha ‒ 
Buddha al compasiunii și al iubirii. Potrivit legendei, 
venirea Sa pe Pământ a fost prevestită chiar de Buddha 
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Shakyamuni. Maitreya corespunde Avatarului Kalki în 
hinduism și Mesiilor tuturor popoarelor.

Manas (sanscr. „minte”), facultatea mentală care face din 
om o ființă inteligentă și morală, deosebindu-l de animal. 
Din punct de vedere ezoteric, înseamnă Eu-l Superior sau 
Principiul simțitor care se reîncarnează în om. 

Mantram (sanscr.), 1. (inițial) versuri din scrierile vedice; 
2. silabă, cuvânt sau îmbinare de cuvinte sacre, rostirea 
repetată a cărora exercită asupra conștiinței omului o 
mare influență energeticospirituală.

Manvantara (sanscr.), perioadă de manifestare, spre 
deosebire de Pralaya (dizolvare sau repaus), se aplică 
diferitelor cicluri, în special Zilei lui Brahma, peste 
4.320.000.000 de ani solari.

Mara (sanscr.), zeul ispitei, seducătorul, care a încercat 
să-l întoarcă pe Buddha de la Calea sa. Este numit 
„Distrugătorul” și „Moartea” (a Sufletului).

Materia Lucida, nivel al Materiei Primare pe planul astral. 
Materia Lucida, ce învăluie Spiritele superioare, este vizi-
bilă pentru persoanele cu centrii deschiși și reprezintă 
cea mai subtilă substanță luminoasă, dar totuși netrans-
parentă, ce strălucește cu toate nuanțele de culori cunos-
cute și necunoscute pe planul nostru fizic.
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Materia Matrix, Substanța Primordială. Substanța 
spirituală cea mai subtilă, suprasensibilă, care umple 
tot spațiul. Mysterium Magnum al alchimiștilor. Etapa 
primară de manifestare a spiritului, superioară.

Maya (sanscr.), iluzie, miraj; efemeritate; fantomă.

Nag (sanscr. „șarpe”), în panteonul indian, numele spiri-
telor-șarpe sau spiritelor-dragon, precum și al locuito-
rilor din Patala, iad. 

Nirvana (sanscr.), în interpretările ezoterice, stare de 
existență absolută și conștiință absolută, în care Eu-l unei 
persoane, atingând în timpul vieții cel mai înalt grad de 
perfecțiune și sfințenie, intră după moartea trupului și, 
uneori, ca în cazul lui Gotama Buddha și altora, chiar și 
în timpul vieții.

Ochiul lui Brahma, centru psihoenergetic. O altă denu-
mire pentru Ajna chakra (al treilea ochi).

Pralaya (sanscr.), perioadă de repaus – planetar, cosmic 
sau universal. Opusul Manvantarei.

Prana (sanscr. „respirație, viață”), unul dintre conceptele 
de bază din yoga; forța vitală, energia revărsată în natură 
și asimilată de organism în procesul respirației. Potrivit 
conceptelor yoghine și teosofice, este forma de bază a 
„alimentației” energetice pentru corpul eteric. Cantitatea 
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de prană asimilată corespunde rezervelor de sănătate și 
viabilității organismului uman. 

Pranayama (sanscr.), control conștient al procesului de 
respirație pentru stăpânirea pranei. Ținerea și controlul 
respirației în practica yoga.

Raja (sanscr.), superior, regal.

Rajah (sanscr.), titlu purtat de conducătorul statului în 
India antică, devenit mai târziu titlu princiar.

Raja Yoga (sanscr.), adevăratul sistem de dezvoltare a 
puterilor psihice și spirituale și de unire cu Eu-l Supe-
rior. Presupune antrenarea, controlul și concentrarea 
gândului. Opusă la Hatha Yoga.

Ramakrishna (18.02.1836 – 16.08.1886, năs. Gadadhar 
Chattopadhyay), filosof mistic indian și reformator reli-
gios, reprezentant al neohinduismului. A predicat ”religia 
universală”, considerând că astfel de forme concret isto-
rice de închinare religioasă precum Hinduismul, Islamul, 
Creștinismul reprezintă manifestări separate ale aspi-
rației comune spre Începutul Divin Unitar. Potrivit lui 
Ramakrishna, dragostea și devoțiunea nelimitată față 
de Dumnezeu (bhakti) se realizează nu prin renunțarea 
ascetică la lume, dar prin îndeplinirea de către fiecare 
om a obligațiilor sale pământești. Învățătura lui Rama-
krishna a devenit amplu cunoscută după participarea la 
Congresul Religios Mondial (Chicago, 1893) al celui mai 
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remarcabil ucenic al său – Vivekananda. În 1897, pentru 
promovarea ideilor lui Ramakrishna, ucenicii săi au creat 
societatea religioasăreformatoare ”Misiunea lui Rama-
krishna” (centrul 226 se află în Belur, lângă Calcutta, dar 
există filiale în Europa și America de Nord), ce își continuă 
activitatea și în prezent.

Rig Veda (sanscr.), prima și cea mai importantă dintre 
cele patru „Vede”.

Rishi (sanscr.), Adepți. În literatura vedică, acest termen 
este folosit pentru a-i desemna pe cei prin care au fost 
revelate diverse Mantre.

Samadhi (sanscr.), stare extatică și completă de transă. 
Termenul este derivat din Sam-adha, „stăpânire de sine”. 
Cel care posedă această putere este capabil să exercite 
control absolut asupra tuturor abilităților sale, fizice și 
mentale; este cea mai înaltă stare de Yoga. 

Satya Yuga (sanscr.), Epoca de Aur sau epoca adevărului 
și purității; prima dintre cele patru Yuga, epoci cosmice 
(Treta Yuga, Dvapara Yuga și Kali Yuga).

Shambala (tib. Shambhala), țară sacră a Orientului, 
Cetate din Himalaya, Lăcașul Mahatmilor, Belovodye, 
Sfântul Graal, sursa tuturor religiilor, învățăturilor și 
prevestirilor mondiale. Locația ei exactă este necunoscută 
și păzită cu grijă. Cu toate acestea, se referă, aproximativ, 
la Himalaya. Stabilirea contactului cu Shambala trebuie 



420

să înceapă nu prin căutarea coordonatelor geografice, 
dar prin conștientizarea legăturilor inimii proprii cu inima 
Divină a Shambalei. Shambala e deschisă și a anunțat 
amplu existența sa prin însăși transmiterea în lume și 
publicarea Învățăturii Eticii Vii. 

Shiva (sanscr. „bun”, „milostiv”), una dintre principalele 
zeități ale hinduismului, considerat de obicei zeul distru-
gerii și transformării, dar și al creației. Shiva este cunoscut 
sub numele de „Distrugătorul” în triada hindusă a zeilor 
(Trimurti), care îi include pe Brahma și Vishnu. 

Tamas (sanscr. „întuneric”, „rătăcire”, „greșeală”), concept 
din hinduism, care înseamnă începutul, opus lui Teros; 
sinonim pentru materie, inerție, ignoranță. 

Terafim (ebr. veche), talisman ce posedă o forță protec-
toare, dătătoare de viață. Agni Yoga distinge două tipuri 
de terafimi: 1. fizic – obiect pământesc, saturat prin trimi-
teri speciale de energie psihică, și 2. astral – forță sau 
formă subtilă deosebită capabilă să întărească construc-
țiile pământești. Agni Yoga conține în sine indicații deta-
liate despre cum trebuie de creat terafimii.

Teros (sanscr.), concept din hinduism, care denotă 
opusul lui Tamas; sinonim pentru spirit, mișcare, lumină; 
energie psihică.

Tushita (sanscr.), o clasă de zei de înaltă puritate din 
Panteonul hindus. În budismul exoteric sau nordic, 
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acesta este Deva-loka, un loc ceresc de pe planul mate-
rial unde toți Bodhisattva renasc înainte de a coborî pe 
acest Pământ ca viitori Buddha.

Upanișade (sanscr.), text religios și filosofic indian antic 
care face parte din scripturile sacre ale hinduismului, 
cunoscute sub numele de Vede. Acestea sunt conside-
rate printre cele mai vechi texte sacre din lume și au avut 
o influență semnificativă asupra gândirii hinduse. 

Veda (sancr. „revelație”), rădăcina cuvântului înseamnă 
„a cunoaște” sau „cunoaștere divină”, scripturi sacre ale 
hindușilor. Sunt cele mai vechi, precum și cele mai sacre 
dintre toate lucrările sanscrite.

Vedanta (sanscr.), sistem filosofic mistic care a apărut 
din eforturile multor generații de înțelepți de a tâlcui 
sensul sacru al Upanișadelor.
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Seria Agni Yoga
1.	 Foi din Grădina lui Moria. 

Cartea Întâi. Chemare 1924
2.	 Foi din Grădina lui Moria. 

Cartea a Doua. Iluminare	 1925
3.	 Comunitatea 1926
4.	 Agni Yoga 1929
5.	 Infinitul, partea I 1930
6.	 Infinitul, partea II 1930
7.	 Ierarhia 1931
8.	 Inima 1932
9.	 Lumea de Foc, partea I 1933
10.	Lumea de Foc, partea II 1934
11.	Lumea de Foc, partea III 1935
12.	Aum 1936
13.	Fraternitatea 1937
14.	Suprapământescul 1938
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